
广告经营许可证院呼工商广字 员缘园员园园源园园园园员猿 邮编院园员园园员园 本报激光照排印刷院呼和浩特日报社印刷厂 本报零售院每份 1.6元

16 2018年6月6日

星期三
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制版院申慧珍

网游成为青少年主要网络危害
专家建议院明确网络游戏分级制 落实游戏注册实名制

野妈,手机呢钥 冶这几乎成为沈雪(化名)儿子每周五回家的第一句话遥
野儿子今年上初二,平时住校,周五晚上和周末才会回家住遥 每次回家的第一件事,就是找我要手机,说是要学英语,但没几分钟就玩起了游戏遥 以前

还比较喜欢看书和运动,现在整天宅在家里玩网络游戏,亲朋好友的聚会也不参加,好像变了个人似的遥 我还跟他签过网游协议书,也没用遥 冶沈雪说遥
在北京军区总医院成瘾医学中心尧中国青少年心理成长基地心理咨询师彭鑫看来,沈雪儿子的变化,并非个例遥

野目前在青少年的网络成瘾因素中,游戏成瘾已占到 82%的比例,网络游戏已经是青少年面临的主要网络危害遥 冶彭鑫说遥
5月 30日,在野安全上网,守护健康要要要青少年网游沉迷危害与对策冶研讨会上,家长尧教师尧专家都表达了对青少年沉迷网络游戏的忧虑遥 研讨会

上,8位权威专家在联合发布的倡议书中建议,加强政府管理,健全监管机制,制定保障青少年网络安全方面的法律尧法规,严格网络游戏的审批制度,从

源头和机制上解决青少年网络沉迷的问题遥

首次接触网游
年龄呈低龄化趋势

如今, 如何解决孩子沉迷网络游戏的
问题,已经成为沈雪和她朋友的共同话题遥

野我朋友的孩子,偷偷使用家长手机的
微信支付,给叶王者荣耀曳游戏充值,在短短
不到两个月的时间里, 就把银行卡上的
7000元花光了遥 我朋友给腾讯游戏客服打
电话要求退款,被拒绝遥 冶沈雪在研讨会上
讲述了自己朋友的遭遇遥

对于沈雪的无奈, 首都师范大学附属
丽泽中学校长张曙光也很苦恼遥

野教育部下发紧急通知后,学校很快就
转发给了全体家长遥一直以来,学校都很重
视对学生沉迷游戏的教育和引导, 但在和
家庭配合引导方面还存在一些问题, 甚至
有家长把给孩子买游戏皮肤作为奖励遥 如
何解决学生沉迷网络游戏这个问题, 学校
也很困惑遥 冶张曙光坦言遥

4月 24日,教育部下发叶关于做好预防
中小学生沉迷网络教育引导工作的紧急通
知曳, 要求各地教育行政部门组织中小学校
迅速开展一次全面排查,了解掌握中小学生
使用网络的基本情况,重点排查学生沉迷游
戏等问题,加强午间尧课后等时段管理遥

在中国青少年宫协会儿童媒介素养教
育研究中心主任尧 广州市少先队总辅导员
张海波看来, 教育部专门就网络游戏下发
紧急通知, 可见政府对这一问题的重视力
度, 也表明青少年沉迷网络的形势十分严
峻遥

而这种严峻形势, 并不区分城市和农
村遥

野我在参加研讨会之前,刚去了广东一
个留守儿童学校调研, 我想带领这些学生
做游戏时,问他们喜欢玩什么,他们说要玩
耶吃鸡爷(一款射击类网络游戏)遥 冶 张海波
说遥

中国教育学会家庭教育专业委员会副
理事长王大龙到山东临沂的偏僻山区调研
时发现,很多孩子都在玩网络游戏,手机都
是他们在外打工的父母买的, 爷爷奶奶平
时既不会管也管不住遥

野在北京某民办小学,一个 35人的班
级中,有 15人玩叶王者荣耀曳游戏遥 冶王大龙
直言,无论城市还是农村,青少年都很难抵
挡住网络游戏的诱惑遥

值得注意的是, 我国青少年首次接触
网络游戏的年龄呈低龄化趋势遥

2018年最新公布的数据显示, 我国网
民数量高达 7.72亿,其中,19岁以下网民有
1.77亿,占比为 22.9%遥

在研讨会上, 专家展示了一组数据:15
岁至 18岁这个阶段,近 80%青少年首次触
游年龄在 14岁及以前曰11岁至 14岁这个
阶段,45%的青少年首次触游年龄在 10岁
及以前曰6岁至 10岁这个阶段,有约 16.6%
的青少年首次触游年龄在 5岁及以前遥

彭鑫曾经治疗过一个沉迷网络游戏长达

10年时间的孩子遥
野那个孩子 16岁考上了河北唐山一所非

常有名的高中,本应有着光明的未来遥 但因为
跟老师闹矛盾,就一直在家待着,开始疯狂地
玩网络游戏遥后来,他的生活只剩下砸东西尧网
络游戏尧喝酒三件事,这样的状态足足持续了

10年遥后来,我们对他进行了半年左右的治疗,
现在已经能够正常生活工作了遥 冶彭鑫说遥

在研讨会上,中国人民公安大学犯罪学院
教授李玫瑾分析了广东一个孩子因为沉迷网
络游戏被家人没收手机而要跳楼的案例遥

李玫瑾指出,网络游戏完全不同于网络出
现之前的任何一款游戏,网游制造者精心设计

各种与网络有关的游戏,很多都有在网上持续
时间的要求遥 同时,针对玩家在现实中屡屡受
挫的心理,在游戏中给予满足,让沉溺其中的
人不再感受时间的难熬尧 不再感到无所事事
或一事无成遥

野网游几乎成为一种精神鸦片,令许多面
临现实烦恼的人陷入其中而难以自拔遥 冶李玫
瑾说遥

王大龙同样认为,网游是一种电子的海洛
因,不仅是心理上,并且在身体上对青少年是
一种摧残遥

专家指出,网络游戏的设计机制非常容易
让自制力弱的青少年沦陷,与此同时,刺激性
的内容也经常让青少年在大呼过瘾中沉迷遥

资料显示,目前我国市场上 90%以上的网
络游戏都是以暴力和打斗等刺激性内容为主,
有些游戏的暴力场面展现了赤裸裸的厮杀尧
虐待尧色情成分,还有些游戏以野益智冶为名,实
际上具有明显的赌博性质遥

对此,中国政法大学传播法研究中心副主
任朱巍认为, 不良网游开发平台应该负有责
任,野这个责任, 不仅仅是法律责任, 还有实名
制尧防沉迷系统的落实冶遥

在朱巍看来,实名制的落实,不仅可以有
效建立防沉迷机制,还能解决当前网络游戏中
未成年人充值问题,野如果是未成年人注册,他
的充值行为家长作为监护人从法律角度是可
以否认的冶遥

野网游几乎成为一种精神鸦片冶

沈雪告诉记者, 报名参加这个研讨会,除
了找出儿子沉迷网络游戏的原因,还希望找到
解决问题的办法遥

沈雪的期待,也是研讨会上专家们的讨论
焦点遥

野孩子沉迷网络游戏后,家长要学会给孩
子创造快乐尧创造替代品,而不是拔掉电源尧没
收手机遥 粗暴没收手机的结果,就是孩子发现
没有出路了,进而走向对抗尧跳楼等极端遥 冶李
玫瑾说遥

野家庭应成为预防网络沉迷的第一道防
线,比如,给孩子的手机功能越简单越好遥 尽可
能陪孩子一起上网,等等遥 通过综合手段和教
育,帮助孩子预防网游沉迷遥冶中国青少年研究
中心少儿研究所所长孙宏艳建议遥

专家认为,企业应当规范自身行为,担负
起相应的社会责任,例如,根据少年儿童身心
发展特点,设计研发内容多样化尧层次化的适
合少年儿童成长规律的绿色游戏曰自觉遏制
低俗尧色情尧暴力的网络游戏在未成年人中
传播, 自觉抵御不当的网络游戏推广手段及
网络游戏营销行为曰 多研发更健康有趣尧符
合未成年人身心发展特点的绿色网上产品曰
等等遥

中国青少年研究中心主任王义军认为,防
止游戏的负面问题,需要家庭尧学校和社会帮
助孩子建构以学习和身心健康成长为共同基
调尧为主基调的健康生活方式,为孩子摆脱游
戏成瘾建设一个替代性的生活方式,让孩子找
到其他的乐趣遥

参加研讨会的专家一致认为,解决青少年
网络沉迷的问题, 需要全社会的共同努力:学
校应大力推进核心素养教育,促进学生能力与
素质的全面发展,不把成绩作为评价学生的唯
一标准曰家庭应改善教育方式,树立现代教育
理念,把孩子的安全尧健康放在第一位曰企业不
为经济指标尧 经济效益而忽略甚至损害青少
年的权利曰 媒体应加强预防青少年网络游戏
成瘾的舆论引导与监督遥

在解决青少年网络游戏沉迷问题的对策
中,相比道德的野软约束冶,法律的野硬强制冶更
被专家推崇遥

专家在倡议书中建议,制定保障青少年网
络安全方面的法律尧法规,不断完善网络游戏
的监管机制,严格网络游戏的审批制度,从源
头上尧机制上设置关口,将一切有害青少年身
心健康的网络游戏拒之网外,从机制上抵御网
络游戏沉迷遥

野韩国国会在 2011年 4月 29日颁布法
令,禁止 16岁以下青少年夜间玩网络游戏遥韩
国游戏行业反对这项法案,称此举将迫使行业
收益下滑,并起诉该修正案违宪,但最终被韩
国宪法法院驳回遥 冶朱巍介绍了韩国的相关立
法经验,来强调立法的重要性遥

专家在倡议书中建议,应在法律中作出规
定,明确网络游戏分级制度,落实游戏注册实
名制,禁止青少年注册不适合其年龄的网络游
戏遥

野应在法律中明确规定,禁止未成年人注
册不适合他们年龄的游戏遥 事实上,从游戏公
司的收入来看, 大部分的钱还是来源于成年
人,这样做对它们而言并不会有太大损失遥冶朱
巍建议遥

专家建议,应敦促互联网企业和游戏厂商
加强网上内容建设, 营造清朗的网络空间,帮
助青少年摆脱游戏沉迷负面性遥

王大龙认为,在预防青少年网络游戏成瘾
上,媒体有着不可替代的重要作用,可以建立
网络游戏道德委员会,负责调查尧审核尧评估尧
监督尧 治理网络游戏遥 委员会由媒体牵头,政
府尧学校尧专家尧教师尧家长尧学生等多方参与遥

渊蒲晓磊冤

立法明确网络游戏分级制度


