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责编院杨 乐

制版院包聪颖
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2月 19日是传统的元宵节遥 离着它还有两

天时袁80后小杨的耳朵便被两个信息轰炸了院一

个是故宫要举办野上元之夜冶灯会袁有票不钥 一个

是隔三差五被人问一句院 元宵节以前是情人节
啊袁知道不钥

前一个问题还好说袁 后一个问题让小杨直

发懵院元宵节不是得吃汤圆猜灯谜吗钥 怎么就成
了情人节钥

听起来是不大靠谱袁可寻根究底的话袁元宵

节还真称得上中国古代的野情人节冶遥

元宵节是个很古老的节日袁如果从西汉时算起袁它
在中国已经绵延存在了两千多年遥

以古代历法而言袁正月是农历的元月袁古人又将夜
称为野宵冶袁正月十五则是一年中的第一个月圆之夜袁是
野一元复始冶尧大地春回的夜晚袁所以就叫野元宵节冶遥

它起源有多种说法遥 有学者认为跟汉武帝创立的
泰一(太一)祭祀有关袁原本是皇家祭祀袁至东汉末年才
开始成为节日遥
不管怎样袁这至少说明袁在汉朝时元宵节的地位就十分
重要了遥

虽然看起来一本正经袁又是皇家袁又是祭祀噎噎但
元宵节传入民间后袁很快被改造得极富娱乐性袁美其名
曰野闹元宵冶遥

怎么个闹法钥 叶隋书窑音乐志曳有如下记载院野每当正
月袁万国来朝袁留至十五日于端门外建国门内袁绵亘八
里袁列戏为戏场冶袁参加歌舞者足达数万袁从昏达旦袁至
晦而罢遥
也就是说袁为庆祝元宵节袁载歌载舞的人们常常不分昼
夜袁怎么开心怎么玩遥

在国力相当强大的唐朝袁元宵赏灯十分兴盛袁无论
是京城或是乡镇袁处处张挂彩灯袁人们还变着花样做出
各种灯轮尧灯树等袁还有模仿百物造型的野形象灯冶袁一
眼望去袁满城的火树银花遥

转眼到了市民经济发达的宋代袁有了经济基础袁人
们很快把民俗过出了新花样遥 不止君王与百姓同赏元
宵袁据说还有官员派发小红包遥

手工业水平上去了袁花灯更加精巧遥 宋代袁元宵赏
灯活动整整持续五天袁 逛灯市是一件十分赏心悦目的
事情袁还有各色小吃袁游人通宵达旦袁络绎不绝遥

个别时候袁元宵赏灯都有可能提前遥 叶宣和遗事曳记
载袁 宋徽宗宣和五年时袁野从腊月初一日直点灯到宣和
六年正月十五日夜遥为甚从腊月放灯钥盖恐正月十五日
阴雨袁有妨行乐袁故谓之预赏元宵遥 冶

大词人辛弃疾大概也逛过当时的夜市袁 所以才在
文中感叹院野东风夜放花千树袁更吹落袁星如雨冶袁形象地
说明了宋朝灯节花灯数量之多遥

猜灯谜随着花灯的繁盛而兴起遥 人们把写满谜语
的纸条贴在花灯上袁谁猜中了都能得到小奖励遥在娱乐
活动缺乏的古代袁 这样的益智小游戏出现没多久就风
行起来袁至今还颇受喜爱遥

明清以来袁元宵节花灯没有太多新鲜之处袁但后来
却增加了舞狮尧跑旱船尧扭秧歌等野百戏冶内容袁别有一
番新意遥

除了热闹的活动和各种表演袁元
宵节还有一个挺特别的野功能冶袁后来
也因此被人唤作是中国古代实质意义
上的情人节遥

民俗学专家萧放解释袁 有这个叫
法袁 是因为元宵节是古代难得的两性
可以接触的时间遥

元宵节的狂欢袁 给了深闺女子晚
上出游的机会遥 在程朱理学盛行的宋
代袁她们依然能到街市去观赏花灯袁尽
兴游玩袁即便深夜不归袁旁人也不会多
加苛责遥

由此袁 年轻男女有了互相结识的
机会袁一见钟情的例子多得很曰有些原
本便是有情人袁 只不过借着元宵节来
约个会遥

大文人欧阳修写过一首叶生查子窑
元夕曳袁流传至今院野去年元夜时袁花市
灯如昼遥 月上柳梢头袁人约黄昏后遥 今
年元夜时袁月与灯依旧遥 不见去年人袁
泪湿春衫袖遥 冶

好不容易出来观灯袁女子们往往会费尽心思把自己打扮得
十分漂亮遥 可惜的是袁灯会上人来人往袁欢声笑语中如果一时忘
情袁遗落首饰是比较常见的了遥

所以袁古人记载野至夜阑则有持小灯照路拾遗者袁谓之耶扫
街爷遥 遗钿堕珥袁往往得之遥 冶大概是很真切的描摹了遥

除了玩乐放松以外袁中国人过节袁似乎总要跟野吃冶扯上点关系院端午
节的粽子尧中秋节的月饼袁更不要说顺口溜似的野冬至饺子夏至面袁三伏烙
饼炒鸡蛋冶噎噎人人都能说上几句遥
元宵节依然如此袁汤圆就是这个节日的标配食品遥
南宋时期袁人们也吃汤圆袁只不过管它叫野浮圆子冶袁取起煮熟后浮于

水面之意袁南宋词人史浩在叶粉蝶儿窑咏圆子曳中记下此景院野火方然袁汤初
滚尧尽浮锅面遥 冶

按古籍记载来看袁野浮圆子冶的味道应该不差院用黑芝麻尧猪油做馅尧加
入少许白砂糖袁外面用糯米粉搓成圆形袁煮熟后袁吃起来满口香甜袁饶有趣
味遥

做法也挺多袁煮只是其中之一袁还有蒸食尧油炸尧炒吃等多种方法袁同
样美味可口遥 叶武林旧事曳作者周密列举过南宋临安城元宵节的几大美食袁
排第一的就是乳糖圆子袁也就是糖馅元宵遥

有趣的是袁根据地域不同袁北方多半要野滚冶元宵袁南方的汤圆则大多
是包出来的袁做法不同袁口感也略有差异遥 有生意人为了讨个吉利袁干脆将
其唤作野元宝冶遥

吃也好袁玩也罢袁元宵节传承许久袁早已衍生出难以尽数的习俗院放烟
花尧摸钉求子尧互相送野孩儿灯冶尧走龙门阵尧迎紫姑噎噎令人目不暇接遥

它也确实是个相当另类的节日遥 包括游艺项目在内的许多活动袁几乎
都在夜间举行袁很像一个开放式的野狂欢节冶袁比起国外毫不逊色遥

有民俗学专家说袁元宵节给人们带来了很多欢乐袁但那些活动却远远
不只是让大众开心一笑那么简单袁而是有着更深层次的文化尧社会内涵遥

过去袁 人们比较普遍认可中国农历新年是从腊月二十三到正月十五袁
元宵节实际标志农历新年的结束遥 不管是汤圆的形状袁还是需要结伴出行
的娱乐活动袁这个节日也在提醒人们袁要珍视团聚遥

所以袁能够与亲人或爱人坐在一起袁煮上一锅汤圆同享袁元宵节便可以
算过得很圆满惬意了吧遥 (上官云)

历史悠久的元宵节

极尽热闹的“世俗狂欢”

这才是
中国古代版“情人节”

那些与吃有关的往事

围坐吃元宵 团聚便好


