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责编院钱 虹

制版院申慧珍

野每周四尧周六上午停止载客袁开着出租车
前往浙江省杭州市江干区笕桥街道一处民房袁
将中风偏瘫的孙硕鹏和他 81岁的母亲孙月华
接上袁驾车前往市区一家康复医院袁中午再将两
人送回家噎噎冶不久前袁浙江省杭州市出租车
司机陈志飞从 2018年 2月起免费接送孙月华
母子就诊的事迹被媒体报道后袁获得点赞无数遥

野以我善举袁换你笑容曰以我爱行袁助你前
行遥 冶在我们的身边袁从来不缺凡人善举袁无数
个野陈志飞冶用一桩桩善举尧一颗颗爱心温暖

着大城小市遥 被称为野月饼奶奶冶的浙江省海
宁市 75岁的退休糕点师沈月娥袁在 7年时间
里袁每到中秋节前的一个月袁凌晨三四点就起
床袁用一上午时间制作几百个鲜肉月饼袁送给
附近养老院的老人和环卫工人品尝遥 山西省
大宁县徐家垛乡乐堂村野80后冶医生贺星龙袁
18年来为 28个村庄群众出诊 17万次袁 把脚
印刻在自然条件恶劣的野七沟八梁冶遥 在辽宁
省葫芦岛市袁来自河南商丘的曹伟花费 30余
万元为全城环卫工人送保暖护具 15年袁捐助

了 600多名贫困学生袁在甘肃尧青海尧新疆等
地建了 5所希望小学噎噎

野你为我点支蜡袁我为他举盏灯曰他为你
打把伞袁你为我搭把梯遥 冶善举爱心是可以传
承辐射的遥贺星龙袁是因为野早年袁村民用一把
把零钱袁为他筹集 3000多元上学冶袁这让他决
心反哺乡亲遥 曹伟的回报袁 也是源于早年经
历袁野在郑州快要饿死的时候袁 是一位环卫工
人救了他冶遥

野只要人人都献出一点爱袁世界将变成美

好的人间遥 冶一个人的力量虽然有限袁但只要
汇聚在一起袁就能成为激荡全社会的正能量遥
野日日行袁不怕千万里曰常常做袁不怕千万事遥 冶
把点滴温暖送给他人袁把丝丝爱意洒向人间袁
不限于一地尧不囿于一隅尧不止于一时袁就能
影响和带动更多的人奉献爱心尧做出善举遥

为善举点赞袁为爱心鼓掌遥善举的火炉越
烧越旺袁爱心的光芒越照越广袁成为时代最美
的风景线袁人民群众的获得感必将越来越强袁
幸福指数必将越来越高遥 渊孟庆毅冤

为善举点赞 为爱心鼓掌

3 月 18 日袁央行发布叶人民币图样
使用管理办法渊修订稿冤曳袁向社会公开征
求意见遥新办法首次提出袁禁止在祭祀用
品尧生活易耗品尧票券等物品上使用人民
币图样遥

野禁止在祭祀用品上使用人民币图
样冶袁央行拟出台的这一规定袁无疑具有
非常明显的现实针对性遥 因为袁近年来袁
在祭祀用品市场上袁 高仿人民币冥币的
流行袁已成为一个明显的趋势遥这种高仿
人民币冥币袁 不止是一般简单意义上对
人民币图样的模仿袁 在某种程度上甚至
已到了以假乱真的程度遥据媒体报道院高
仿人民币的冥币袁除了上边写的是野中国
冥都银行冶或野中国天堂银行冶外袁其他图
样与第五套人民币几乎一模一样遥

高仿人民币冥币的大量流行泛滥的
危害性尧违法性袁当然显而易见袁不言而
喻遥不仅涉嫌违法使用人民币图样袁而且
事实上也对人民币图样所代表寓意的国
家形象构成了一种严重的玷污尧亵渎遥这
正像市民指出的袁野把国家领袖的头像印
到冥币上袁太不严肃了冶遥另外袁从殡葬管
理角度袁 大肆制造贩卖像高仿人民币冥
币这样的祭祀用品袁 实际上同样并不可
取袁不仅不合乎应有的祭祀文明袁也可能
涉嫌违法遥

尽管危害性十分明显袁 也并不缺乏
相关法律禁令袁但在现实中袁对这种高仿
人民币冥币违法行为的查处袁 事实上却
并不到位袁甚至处于某种野没人管冶状态遥
如据此前某媒体报道袁 面对高仿人民币
冥币交易袁 许多商家均表示院野我们不懂
法袁也没人来查袁大家都在卖遥 冶

这种背景下袁 要想有效治理像高仿
人民币冥币这种在祭祀用品上使用人民
币图样违法行为袁 关键或许不在于仅仅
明确其违法性袁 而更在于如何确保相关
法律禁令能得到不折不扣的充分落实尧
真正实现违法必究遥而要做到这一点袁必
须在源头上进一步完善针对高仿人民币
冥币的相关执法体制机制袁 明确相关监
管执法主体以及相应的责任袁 以便有效
改变因多头执法导致的主体不明尧 责任
不清袁 以及由此衍生的各种推诿扯皮问
题遥

渊若夷冤

祭祀用品
禁用人民币图样
该如何落实

综艺为啥越来越流行野怀旧冶了钥
影视 IP再现袁 老牌组合重逢噎噎近来袁

野怀旧梗冶在综艺荧屏上频刷存在感袁引发了
一波又一波野回忆杀冶遥

不少网友感慨袁综艺节目为什么越来越
流行野怀旧冶了钥

因为有需求遥 当野郭芙蓉冶和野白展堂冶唱
起叶武林外传曳的主题曲叶侠客行曳袁不少观众
感慨 13年过去了曰 目睹黄日华版 叶天龙八
部曳的主演们时隔 22年再次重聚袁不少网友
表示被击中泪点噎噎近年来袁从 83版叶西游
记曳叶红楼梦曳到叶新白娘子传奇曳叶炊事班的
故事曳叶射雕英雄传曳袁 越来越多经典影视剧
在综艺节目的舞台上野情景再现冶袁让观众一
边感动得流下眼泪袁一边感慨自己逝去的青
春遥这背后袁是经典 IP的杀伤力袁是观众对于
情怀的强烈需求遥

而需求意味着生产力遥 经典影视剧承载

着一代代观众的集体记忆袁本身就自带话题袁
自带流量遥 环顾影视圈袁怀旧早已从文化景观
转化为一种经济现象袁从电影尧小说到游戏尧
歌曲袁莫不如此遥 商家售卖情怀袁以期引发强
烈的情感共鸣曰用户购买回忆袁获得某种程度
的心理满足遥 综艺节目袁也是一样遥 它们站在
经典影视剧的野肩膀冶上袁用综艺与怀旧碰撞袁
得出高收视率尧 高关注度的成果要要这种形
式直接尧有效袁也因此备受追捧遥

作为一种娱乐性的节目形式袁综艺传播
力强袁辐射面广袁一直以独特的方式影响着
人们的精神生活遥 综艺节目流行野怀旧冶袁这
属于应需而生袁 能戳中观众的心理需求袁在
满足群众文化需要方面发挥着一定作用遥 但
也必须承认袁情怀从某种程度上说是一种不
可再生资源遥 野怀旧梗冶可以用一次袁用两次袁
但不可能屡试不爽遥 当观众的怀旧需求充分

释放袁势必对其产生审美疲劳袁甚至产生野免
疫力冶袁这是规律使然遥 比如袁此前不少网友
发现袁搜索野某某剧组重聚冶会发现一些剧组
从未停止过重聚袁今天在这个节目袁明天在
那个舞台袁所谓的野聚首冶有了套路的味道袁
引来网友纷纷吐槽遥

创新是文艺的生命遥 近年来袁群众对文
化产品提出了更高的要求遥 一档节目是否有
新意尧有创意袁成了影响观众取舍的关键因
素遥 从叶中国诗词大会曳叶朗读者曳到叶声临其
境曳叶我就是演员曳袁 近年来越来越多综艺节
目脱颖而出袁以诚意和创意打动人心遥 对于
综艺流行 野怀旧梗冶袁 没必要指责其 野炒冷
饭冶尧 缺乏创新袁 但保持必要的警醒是应该
的要要要少些套路袁多些诚意和匠心袁狠抓精
品创作袁才能够打造出为群众喜闻乐见的好
作品遥 渊华闻冤

禁止辣条扬汤止沸
不如釜底抽薪

今年的央视野3窑15冶晚会聚焦问题
辣条后袁 很多地方都开展了整治行动遥
像央视曝光企业所在的湖南平江 袁对
100 余家辣条企业进行整治遥 河南也开
展整治校园周边食品安全的 野百日行
动冶遥 甘肃市场监督管理局日前则下发
公告袁 决定在全省所有校园及周边 200
米范围内袁禁止销售辣条遥

对于甘肃决定在全省所有校园及
周边 200 米范围内禁止销售辣条的一
刀切决定袁叫好的人很多袁但是质疑的
人也很多袁 认为这一刀切得还不够狠遥
很多人认为袁200米范围内不能卖袁那学
生完全可以在 200 米范围外购买袁上下
学路上也可以买遥 虽然袁通过提高购买
门槛的方式来切断学生接触辣条的部
分途径袁减少吃到辣条的概率袁是值得
尝试的方法袁但归根到底还是得依靠源
头治理遥 今天辣条要在 200 米开外袁明
天方便面要在 300 米外才能销售袁都不
是长久之计遥 学校周围 200米禁售是治
标不治本袁管住源头才是真道理袁所谓
扬汤止沸不如釜底抽薪遥

那么什么是源头呢钥 无非有三遥 第
一袁生产源头遥 如央视所呈现的袁辣条低
廉的价格背后是脏乱差的生产工序袁以
及没有安全保障的质量遥 所以监管的重
心应该放在那些生产企业上袁适度提高
惩罚的标准遥 不仅是辣条袁还有其它类
似的垃圾食品遥 一刀切袁首先要切的是
这些生产企业遥
第二袁监管也是源头遥 还是要说说

职能部门袁 不要等着问题曝光了才出
现袁 毕竟这些问题都不是一天两天了遥
相关部门要把检查食品安全作为日常
工作袁堵住源头袁不要等问题出现后再
行动遥
第三个源头袁就是处于消费终端的

未成年人的食品安全教育问题遥 在加强
治理和监管的同时袁还应该增强未成年
人自我保护的意识和能力遥 如果小朋友
们都知道辣条有害身体袁即使有辣条钻
破层层监管袁那又奈何钥 渊项向荣冤

整合微信工作群
不是终点

基层干部个个手机不离手袁 频繁翻
看信息袁有人为了防止漏接野领导电话冶
还专门准备了两个手机噎噎湖北恩施鹤
峰县纪委监委在调研中发现袁 微信群过
多过杂尧过度要求野签到留痕冶袁已经成为
基层干部不小的负担遥 该县纪委监委调
研后决定袁从 2019 年开始袁在全县范围
开展微信尧QQ工作群尧政务 APP等清理
整顿袁 明确各单位除领导班子群尧 机关
群尧脱贫攻坚群以外袁不得另建群遥 截至
目前袁共精简合并微信工作群 400余个遥

毋庸置疑袁微信工作群的出现极大
方便了办公遥 过去政务信息沟通袁需要
面对面袁后来可以通过电话进行袁而有
了微信工作群袁 直接通过群来布置袁显
著提升了办公效能袁 也正是因为如此袁
微信工作群才会如同雨后春笋袁迅速推
广尧复制开来遥

可是袁 微信工作群也迅速出现了一
些问题遥 去年 12月袁 湖北恩施鹤峰县邬
阳乡一位基层干部感慨袁野党支部书记
群尧 民政群尧 平安创建群尧 防汛抗旱群
噎噎一天到晚此群不响那群响冶袁每天在
各类微信工作群的轰炸中度过遥 这恐怕
也是很多人的苦恼遥 微信工作群过多过
滥袁加重了基层负担袁牵扯了基层精力袁
有些基层干部甚至调侃自己成了 野群
奴冶遥

对于微信工作群的异化袁基层干部
早就有了怨言遥 启动微信工作群精简合
并工作袁显然顺应了民心遥 鹤峰县某镇
镇长表示 袁 野我的工作微信群有 50 多
个袁每项工作都有专班袁每个专班都有
群噎噎冶过去每天会抽大量时间浏览各
群消息袁生怕遗漏重要信息袁而现在则
可以把精力用在抓发展惠民生上遥 据了
解袁该县各级各部门已经精简合并微信
工作群 400 余个遥 可以看到袁这个空间
是多么大遥 也正因为如此袁这个精简合
并的举措袁受到了很多人的点赞遥 近日袁
中办发出叶通知曳袁提出解决形式主义突
出问题为基层减负遥 精简合并微信群也
是为基层减负遥 渊毛建国冤

野报复性熬夜冶
正在消耗生命

所谓野报复性熬夜冶袁是指白天过得
不好或者过得不满足袁便想在夜晚找到
补偿袁这是年轻人很自然的心理遥 当然袁
也是普遍现象遥 据叶中国医师协会曳发布
的 叶2018 年中国 90 后年轻人睡眠指数
研究曳显示袁90后睡眠时间平均值为 7.5
小时袁低于健康睡眠时间袁六成以上觉
得睡眠时间不足遥 其中袁31.1%的人属于
野晚睡晚起冶 作息习惯袁30.9%的被访者
属于野晚睡早起冶袁能保持早睡早起型作
息的只占 17.5%遥

在现代生活节奏下袁一个人理想状
态下的时间分配袁 大致是工作八小时袁
睡觉八小时袁剩余的八小时是休闲娱乐
和学习充电的时间遥 但现实上袁工作超
支了大部分时间袁不少年轻人的休闲娱
乐和学习充电的需求袁 未得到有效满
足袁便去向睡觉索要时间袁这便造成了
熬夜现象遥

不少年轻人会抱怨袁自己的白天被
学业尧社交或者工作束缚袁能够自我支
配的只有夜深人静的时刻遥 说白了袁还
是压力和焦虑在作祟遥 不少人白天看起
来很忙袁但更多的是盲目和迷惘袁缺乏
清晰的成就感袁到了夜晚袁要么感觉野白
天不值得冶袁要么感叹野身不由己冶袁一股
空虚感如夜风袭人遥

所以袁 我们除了劝年轻人早睡袁更
要关心他们为何迟迟不能入睡袁为何明
知熬夜伤身体还要野毁己不倦冶钥 只有尽
可能地拔除他们身上的压力和心中的
焦虑袁他们才能舒坦入睡遥

当然袁并不是所有的野报复性熬夜冶
都值得理解和同情遥 比如袁一天 24小时
恨不得 20 个小时用来打游戏尧 上班追
剧下班还追剧噎噎这种畸形的时间消
费观尧享乐主义式熬夜袁同样不值得提
倡遥 其实袁我们仔细想一想袁野报复性熬
夜冶到底报复了谁钥 身体是自己的袁熬完
夜后还是要面对第二天袁该上班还是要
上班袁你报复不了老板或领导袁说到底
还是在报复自己遥

渊与归冤
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