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星期二

责编院赵鹏姣
制版院赵 芳

校园低头族惹人忧

部分省份出台规定禁止手机进入课堂

近日,江西省教育厅针对本省高校本科

教学中存在的问题,出台了加强高校本科教

学管理的八项要求遥 其中有一项明确规定:
非教学需要,禁止学生带手机尧平板电脑一
类与学习无关的东西进入课堂遥
近年来,随着科技不断发展,在校学生使

用手机尧平板电脑越来越普遍,面对这样的

情况需要如何应对钥 记者对此进行了采访遥

因玩手机忘记考试
校园低头族惹人忧
在江西省教育厅明文规定不允许学生带手机

等进课堂之后,引起了网友的热议遥
记者注意到,在权威媒体发起的一项投票中,支

持者与不支持者的数量大体持平,对这一规定,有网
友发表评论,野手机被禁了,那大学生上网影响学习,
是不是网也该禁了钥 那大学生谈恋爱也影响学习,
是不是恋爱也该禁了遥 冶

也有网友认为:野蛮赞同的,但是记笔记没办法,
老师的 PPT太快遥 冶

记者采访了多名高校学子后发现,随着移动互
联网的发展,手机已经成为人们生活的必需品,尤其
是对于大学生而言,课堂使用手机的现象比较多,虽
然带来了一些便利,但也存在一些问题遥

法学专业的大二学生郭静(化名)告诉记者,课
堂上使用手机最大的问题就是容易导致注意力分
散遥 野一边玩手机,一边又要听课,注意力肯定会被分
散,还会导致无法完全消化课堂知识,下课后又需要
返工,很浪费时间遥 冶

野拿到手机就会习惯性地点开一些内容到处
看,比如看看有没有人给自己发信息,有没有点赞,
有没有新的信息之类,对于老师在课堂上讲得内容
无法完全吸收遥 冶郭静说遥

另一名男生告诉记者,有一次上课玩手机的时
候,被老师突然叫起来回答问题,自己全然不知道老
师问了什么,就问旁边的同学,结果他也不知道遥 野老
师当时很生气,因为我们两个人之前都在玩手机遥 冶

更有甚者,一名女生告诉记者,自己的同班同学
因为上课玩手机玩得太入迷,老师前一节课便通知
要考试,她却是考试前一天看到舍友在复习的时候,
才知道这件事遥

此前,已经有部分学校采取一些措施,以减少学
生们在课堂上玩手机的现象遥

记者了解到,天津一所大学在每个教室里挂上
手机袋,上课前由老师或者班干部组织上交手机,手
机袋上标注了序号, 对应每个人的学号, 与考勤挂
钩遥

但类似措施的实际效果还有待进一步检验遥据
这所学校一名大三学生说,野刚开始的时候学校对
此管得严,后来基本就不怎么管了遥 这些措施在上
级检查的时候看上去起到了一定的作用,但是对于
学生自觉意识的养成, 并没有什么实际作用冶遥

由于在大学课堂玩手机的确会产生一些问题,
师生们对此都有自己的思考遥

野我觉得这是手机吸引力和课堂价值吸引力的
对抗,如果手机的吸引力在不断加大,课堂教学也需
要进行适当的改进,实际上有些课程的教学方式给
人感觉仍然停留在高中阶段遥 冶郭静说遥

大学老师王黎(化名)对记者说:野我其实挺怀念
以前智能手机没有普及的日子, 那样的课堂才有
耶味道爷,师生们都沉浸在知识的传授和学习中遥 但
现在上课的时候,总能看到不是因为课堂需要而使
用手机的情况,我也时常反思,自己的课是不是有些
地方无法吸引到学生,需要提升教学内容和方式遥 冶

中小学生沉迷手机
严重影响课堂教学

除了高校之外,2018年发布的叶中美日韩网络时代
亲子关系的对比研究报告曳显示,我国中小学生智能手
机拥有率已经接近 70%遥 今年野两会冶期间,多位代表建
言规范中小学生在校期间使用手机的行为, 甚至全面
禁止智能手机进校园遥

全国人大代表尧 贵溪市樟坪畲族乡乡长雷燕琴提
交了 叶关于禁止中小学生在校园使用智能手机的建
议曳遥她认为,对中小学生而言,智能手机在与家人联系尧
查找学习资料等方面带来了方便, 但同时也带来诸多
危害,不仅会影响学业,还会造成身体素质下降,甚至影
响心智发展遥

野一方面学生容易形成攀比之风,觉得自己手机的
款式尧功能不如其他同学,盲目追逐的后果是带来价值
观扭曲曰另一方面,网络上存在着良莠不齐的信息,会给
学生带来不健康的心理甚至意识形态的不良认知遥 冶雷
燕琴说遥

据了解,去年教育部等八部门联合印发的叶综合防
控儿童青少年近视实施方案曳明确提出,科学合理使用
电子产品遥 指导学生科学规范使用电子产品,养成信息
化环境下良好的学习和用眼卫生习惯遥 严禁学生将个
人手机尧平板电脑等电子产品带入课堂,带入学校的要
进行统一保管遥 学校教育本着按需的原则合理使用电
子产品,教学和布置作业不依赖电子产品,使用电子产
品开展教学时长原则上不超过教学总时长的 30%,原则
上采用纸质作业遥

近日, 贵州省遵义市教育局面向社会各界发布了
叶关于禁止中小学生携带智能手机和个人平板电脑进
校园的意见曳的通告遥 通告明确,2019年 6月 1日起,遵
义市中小学校拟全面禁止中小学生携带智能手机和个
人平板电脑进入校园遥

采访中,一名小学生家长对记者说:野我们自己一天
到晚拿着手机玩个不停,对孩子的影响可想而知遥 有些
孩子想着法儿找家长要手机,带到学校里玩遥 冶

记者查阅公开报道发现, 许多因为玩手机引发的
悲剧让人触目惊心: 江西一名高中女生因为上课玩手
机被父母把手机收回,便在学校宿舍跳楼身亡曰17岁湘
潭少年跳楼自杀, 在遗书中说因为老师翻看了自己的
手机曰一名小学生上课玩手机,老师将其手机摔坏,引发
老师和家长的矛盾遥

据 2018年发布的叶青少年蓝皮书要要要中国未成年人
互联网运用和阅读实践报告(2017-2018)曳显示,中国 18岁
以下未成年人,首次触网年龄持续走低,超过七成未成年
人有自己的手机,城乡未成年人触网率差异基本消失遥

记者在采访中了解到, 中小学生在使用智能手机
等移动通讯设备过程中,在线学习成为某种趋势遥 目前
市场上也出现了一些在线学习平台, 受到一些中小学
生的追捧,但也产生了一些问题遥

野过度依赖 APP进行学习的话,会削弱学生独立思
考能力,另一方面对手机产生依赖性,也不利于学生的
身心健康曰这还会导致课堂教学效率下降遥 冶小学教师
李敏(化名)告诉记者,班上的确有孩子带手机来学校,慢
慢地其他学生也被影响了, 更进一步还会影响到课堂
教学和孩子们的未来发展遥 冶

禁止手机进入课堂
需要多方共同努力

雷燕琴建议由教育部牵头, 各部门通力合作出
台相关文件, 全面禁止中小学生在校时使用包括智
能手机尧 平板电脑和智能手表在内的所有可联网的
通信设备遥 发现学生将上述个人电子产品带入学校
的,学校有权实行统一保管遥

此外,制定相关规定和实施细则,明确中小学生
携带智能手机进入校园属于违规行为, 学校有权要
求家长配合并进行适当处分, 让学校和教师处理此
类事件时有法可依尧有理有据遥 此外,家校联动,给学
生创设良好环境遥 学校要通过家访尧家长会等形式,
提醒家长积极配合学校开展好此项工作, 不给孩子
买智能手机,已买智能手机的立即收回,承担起对孩
子的监管与保护职责遥

中国传媒大学法律系主任郑宁认为, 禁止手机
进中小学校园,具有一定的正当性遥 野大学生已经成
年,不宜采取一律禁止使用手机的方式,但各地各校
可以出台相应政策, 比如不允许在课堂上使用手机
等遥 冶

野中小学生还属于未成年人,辨别力和自控力较
弱,容易将手机用于玩乐,或者受到暴力尧色情等不良
信息的影响遥 在中小学校园里使用手机,容易浪费学
习时间,分散注意力,降低学习效率,影响身心健康,妨
碍正常的教学秩序遥 冶郑宁说遥

郑宁还告诉记者:野纵观国际社会,不少国家也有
类似规定,比如法国已经通过了禁止幼儿园尧小学和
初中学生使用手机的立法曰 日本禁止学生携带手机
上学曰英国规定除紧急情况外,16岁以下学生不准在
学校使用手机曰澳大利亚小学禁止手机入校遥 冶

21世纪教育研究院副院长熊丙奇认为, 目前有
的中小学校主要是禁止学生带手机进课堂, 没有禁
止进校园,大学也一样遥如果禁止带手机进校园,这并
不现实, 因为有些中小学生的家长也会给学生配手
机,用于联系遥 学校可以对带进校园的手机进行统一
管理,但不能禁止学生带手机进校遥对于大学生,就更
不可能禁止其把手机带进校园了遥

野禁止中小学生带手机进课堂,有一定的现实合
理性,因为中小学生课堂上使用手机,会影响课堂教
学遥但禁止大学生带手机进课堂,基本上难以做到,因
为不少学生需要用手机 APP学习遥而且影响大学课
堂教学质量的主要因素,是教师授课质量本身,如果
教师总是照本宣科,即使禁止学生带手机,也难以让
学生投入学习遥 冶熊丙奇说遥

郑宁认为,为了让学生正确使用手机,学校应当
对学生进行合理引导,制定合理的校规,并严格执行遥
家长应当切实尽到监护职责,配合学校,并对学生加
强教育遥 手机厂商及互联网企业也应当尽到社会责
任,开发防沉迷系统,保障未成年人身心健康遥

野从根本上说,要让学生养成良好的使用智能手
机的习惯,这关键在于学校和家庭的引导遥要培养学
生的自主学习尧自我管理能力,在这方面,家庭和学校
都做得很不够遥 有的观点认为对于手机这样的智能
终端设备可以一禁了之,但是,当学生离开学校和家
庭的约束后又该怎么办钥冶熊丙奇说遥 渊网闻冤


