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养老金涨了！30省份公布养老金调整方案

中新经纬客户端 9月 5日电 (张澍楠)

养老这一民生话题一直是百姓关注焦点遥
据中新经纬客户端不完全统计袁截至 9月 4

日袁 除黑龙江外袁30省份均陆续公布 2019

年退休人员基本养老金调整方案袁主要包括

定额调整尧挂钩调整尧适当倾斜三种方式遥

以北京方案举例院 企业退休人员
老张今年 80岁尧缴费年限 40年袁基本
养老金为 5100元/月遥

这次他可以增加养老金的金额
是院定额增加 50 元曰缴费年限挂钩调
整可增加 120元曰 再按与本人养老金
水平挂钩可增加 55元遥 另外还可享受
高龄退休人员倾斜增加 75元遥 四项合
计袁老张每月共增加 300元袁调整之后
基本养老金为 5400元/月遥

再以重庆方案举例院 老刘于 2011
年在重庆市艰苦边远地区退休袁 缴费
年限为 35年遥
这次他可以增加养老金的金额

是院定额调整每月可增加 45元曰老刘缴
费年限为 35年袁 按照 3元/年来算袁每
月可增加 105元曰还符合倾斜调整中关
于 野艰苦边远地区退休人员每人每月
增加 20元冶的规定袁每月可增加 20元遥
本次养老金调整后袁 老刘每月可以多

领 170元遥
需要一提的是袁各省份养老金调

整方案已经落地袁 但发放到位时间
不尽相同遥 想知道是否已下发至个
人账户袁如今有更便捷的查询方式遥
国家社会保险公共服务平台近日上
线试运行袁目前可以进行社保查询尧
待遇资格认证尧养老金测算尧社保转
移查询尧异地就医查询尧社保卡查询
等遥

今年 3 月袁人社部尧财政部联合
下发通知袁2019 年继续统一调整企
业和机关事业单位退休人员基本养
老金袁总体上调 5%左右遥 此次调整
是国家自 2005 年以来连续第 15 年
调整企业退休人员基本养老金 袁预
计将有 1.18 亿名退休人员受益遥

今年养老金调整继续坚持 野并
轨冶原则袁企业和机关事业单位统一

实行野定额调整尧挂钩调整与适当倾
斜相结合冶的调整办法遥

据人社部介绍袁定额调整要体现
公平原则曰挂钩调整要体现野长缴多
得冶尧野多缴多得冶的激励机制 曰对高
龄退休人员尧 艰苦边远地区退休人
员袁可适当提高调整水平遥 同时袁继
续确保企业退休军转干部基本养老
金不低于当地企业退休人员平均水

平遥
能够参与此次养老金调整的人

员范围是 袁2018 年 12 月 31 日前已
按规定办理退休手续并按月领取基
本养老金的企业和机关事业单位的
退休人员遥 不过袁广东养老金调整对
象还包括 2019 年 1 月至 6 月首次按
月领取基本养老金的退休人员 袁调
整范围有所扩大遥

上调退休人员基本养老金 5%左右

中新经纬客户端梳理发现袁 目前
已有 30省份发布 2019年退休人员基
本养老金调整方案袁 仅黑龙江还没有
公布遥

定额调整方面袁就已知数据看袁同
一地区各类退休人员统一增加相同额
度的养老金袁 但各省份调整情况有所
区别袁 多集中在每人每月 40-60元区
间袁西藏加发金额较多袁每人每月涨 80
元曰辽宁每月增加 70元曰广东尧上海每
人每月定额加发 60元遥
挂钩调整方面袁 也就是与退休人

员缴费年限(或工作年限)尧基本养老金
水平等因素挂钩遥 如袁北京明确袁缴费
年限满 10年及以上的退休人员袁缴费
年限每满 1年每月增加 3元遥 月养老
金低于 3959元的每人每月增加 65元曰

月养老金在 3959元及以上袁低于 5459
元的袁每人每月增加 55元曰月养老金在
5459元及以上的每人每月增加 45元遥
贵州明确袁缴费年限(含视同缴费年限袁
不含折算工龄) 每满 1年增加 2.3元曰
再按本人 2018年 12月基本养老金的
0.5%增加遥

另外袁就 2019年调整方案看袁部分
省份扩大了养老金倾斜调整人员范
围袁除高龄退休人员尧艰苦边远地区退
休人员外袁还包括企业退休军转干部尧
工伤退休人员等遥

如袁湖北规定袁对建国前参加革命
工作享受供给制的袁 每人每月增加 30
元曰 建国前参加革命工作享受薪金制
的袁每人每月增加 25元曰符合劳社部发
也2002页9号文件规定的原工商业者袁每

人每月增加 10元曰2018年 12月 31日
年满 70周岁不满 80周岁的袁每人每月
增加 40元曰国家规定范围的艰苦边远
地区的调整对象袁每人每月增加 15元曰
企业退休军转干部按上述办法调整
后袁其基本养老金仍未达到所在市(州)
基本养老金平均水平的袁 补齐到平均
水平等遥

吉林规定袁 截至 2018年 12月 31
日袁 年满 70-74 周岁的每月增加 40
元曰 年满 75-79 周岁的每月增加 50
元曰80周岁及以上的每月增加 60元遥
艰苦边远地区范围的县(市尧区)机关事
业单位尧企业退休人员袁每人每月增加
5元遥工伤退休人员与本人缴费年限挂
钩调整数额不足 67.5元的袁 按 67.5元
执行等遥

这些人能多领钱

个人能涨多少？

人社部指出袁 基本养老金根据个
人累计缴费年限尧缴费工资尧当地职工
平均工资尧个人账户金额尧城镇人口平
均预期寿命等因素确定遥

一般来说袁经济发展较好袁当地职工
平均工资水平较高的地区袁 退休人员的
平均养老金水平比经济欠发达地区要高
一些遥累计的缴费年限越长尧缴费工资水
平越高袁退休时的年龄越大袁退休时的基

本养老金水平相对就会较高遥长缴费尧多
缴费尧晚退休袁就多得养老金遥

截至目前袁 各省份养老金调整方
案已经落地袁 未来养老金将迎哪些新
变化钥 人社部新闻发言人卢爱红介绍袁
将做好企业职工基本养老保险基金中
央调剂工作袁 研究制定小微民营企业
优先参加工伤保险政策遥 积极推动城
乡居民基本养老保险基金委托投资工

作遥 同时进一步抓好降低社会保险费
率政策落实遥 确保养老金按时足额发
放遥

针对企业职工基本养老保险基金
是否能够可持续发展袁 能否保证退休
人员领取到社保待遇的担忧袁 人社部
副部长游钧则明确袁 一定能够确保基
本养老金按时足额发放袁 不仅当前能
确保袁长远也一定能确保遥 (张澍楠)

今年养老金够发吗？


