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关注校园欺凌：男生是主力军 女生间关系欺凌突出
野校园欺凌冶在世界范围内一直是个经久不衰的话题遥 伴随着近期电影叶少年的你曳的热映,

校园欺凌这一社会问题又一次出现在了公众的视野中,引起了社会的关注与热议遥

2016年,我国政府相继出台了叶关于开展校园欺凌专项治理的通知曳叶关于防治中小学生欺
凌和暴力的指导意见曳,首次从国家层面确定了野校园欺凌冶这一概念遥 2017年 4月一系列文件

的出台,更是提高了社会各界对校园欺凌的关注和认识遥
作为一个一直存在的社会问题,当下校园欺凌现状如何,在表现方式上呈现出什么样新的

特点钥哪些孩子更容易被卷入校园欺凌事件中?我们又该如何去防范和治理?这都是社会各界迫

切关注的问题遥 前不久,浙江工业大学教育科学与技术学院野校园欺凌冶研究团队(以下简称野团

队冶)用半年的时间调研了某省 3753个中学生样本,并以此为基础,试图揭开其中的答案遥

校园欺凌的野围观群体冶是指身处欺凌
现场的目击者或者没有目睹现场但拥有
欺凌信息尧关注欺凌事件的大量人群遥 从
群体对于欺凌事件的态度反应看 , 围观群
体可以分为欺凌保护者 尧 潜在欺凌捍卫
者尧协同欺凌者尧煽风点火者与置身事外
者 ;从群体所处的场所看 ,既有线上围观群
体 ,又有线下围观群体 ;从欺凌信息获得的
来源看 ,既有直接目睹的围观群体 ,又有间
接听闻的围观群遥

团队认为 , 围观群体的态度与行为表
现是影响欺凌氛围与事件走向的重要因
素遥

在线下的实际情境中 , 围观者是指在
欺凌发生现场围观欺凌过程或间接听闻
欺凌事件的群体 ,这里的群体可以是学生尧

家长或者老师遥 很多校园欺凌围观者虽然
内心深处不赞同欺凌者的做法 , 但迫于情
境压力没有对欺凌事件做出反应 , 选择保
持中立与沉默遥 但他们几乎不会知道他们
的关注或沉默意味着对欺凌行为的鼓
励要要要至少是承认要要要而不是反对 , 这样
的态度会助长欺凌者的气焰 , 认为自己的
欺凌行为是受到大家接受和支持的 , 并且
不会受到惩罚 , 从而促成欺凌行为的发生
与升级遥
在线上的网络世界中 , 围观群体多是

指大量听说过欺凌事件的网友 , 他们多半
是通过视频或文字描述来获得欺凌信息
的,具有一定时效的滞后性遥 在这个野信息
爆炸冶的时代 ,匿名的网络世界削弱了个体
社会道德的约束 , 网络围观群体相比于实

际情境中的围观群体人数更多 , 群体从众
行为也更易产生遥因此,他们一旦接收了相
关欺凌事件的信息 , 便开始在网络上大加
评论遥 一般来说 ,舆论偏向哪边 ,他们的评
论就偏向哪边 , 由此便集结成了一群群极
端的网络围观群体遥

一般来说 , 围观群体中的不同角色决
定了围观者不同类型的角色行为 , 而这种
角色行为又会使整个欺凌事件的 野围观冶
行为发生改变 , 形成或积极或消极的两种
不同性质的野围观冶遥

团队认为 ,尝试打破野群体冶的桎梏 ,分
角色对校园欺凌的围观群体进行剖析 ,比
较群体中各类角色以及角色行为的异同 ,
将能引导和有针对性地帮助减少消极野围
观冶遥 渊刘晓 黄顺菊 吴梦雪冤

欺凌者与
被欺凌者的角色重叠

按照团队的界定标准,只要学生连续野一个
月两到三次冶或更频繁地遭受/实施了一种及
以上的欺凌行为, 就会被定义为发生了校园欺
凌遥

团队调研的结果显示,412人发生了校园
欺凌,占总人数的 11%遥其中,有 321起是学生被
欺凌事件,有 91起是学生欺凌他人事件遥 欺凌
与被欺凌事件在数量上存在一定差距遥 究其原
因,团队认为,一方面可能由于不同学生个体对
校园欺凌的认知不同,另一方面,校园欺凌作为
众所周知的负面行为, 可能会使欺凌者在自我
报告时有意掩盖欺凌事实, 从而减少了欺凌事
件的数量遥

另外,团队还发现,在 412起欺凌事件中,存
在 58起欺凌-被欺凌的情况, 即欺凌者与被欺
凌者会有角色重叠的可能, 这是青少年学生遭
遇欺凌伤害后的行为映射,说明在校园欺凌中,
没有绝对的欺凌者也没有绝对的受害者遥

男生是
校园欺凌的主力军

调研结果显示, 在校园欺凌的来源方面,
71.6%的学生选择了来自野同班冶同学,11.9%选择
了野同年级别班冶,5.6%选择野高年级冶,只有 6位
同学选择野低年级冶,仅占 1.5%遥 总体来看,超过
七成的欺凌事件是同班同学所为, 这可能与同
班学生之间长期频繁的交往分不开, 因为频繁
的接触难免引发误会和摩擦, 而误会如果长期
得不到化解,便会升级为校园欺凌遥

在校园欺凌的人员构成方面, 调研显示,
野几个男同学冶是选择最多的一项,占比 38.6%;
紧随其后的是野一个男同学冶,有 23.5%的学生选
择了此项;其次,有 18%的学生选择了野男女同学
都有冶; 最后, 仅有 10.2%和 4.9%的学生选择了
野几个女同学冶和野一个女同学冶遥 调研结果说明
男生是校园欺凌的主力军遥此外,研究数据还表
明,相较于野单干冶,学生们更倾向于结成野团体冶
进行欺凌遥 自由活动时间和密闭空间更易发生
欺凌

调研结果显示,野课间休息时间冶野放学后的
时间冶及野午休时间冶是校园欺凌最为频发的 3
个时间段, 分别有 33%尧26.5%尧23.5%的学生选
择;而在野上课时间冶野上网时间冶和野自习时间冶
的选择上则相对较少,分别只有 20.4%尧17.7%和
14.1%遥

众所周知,欺凌行为通常发生在家长尧老师
的视线之外,因此,学生不会选择在上课时间尧自
习时间等老师在场的时候进行欺凌, 而多选择
课间尧午休和放学后等老师看顾较少的自由活
动时间实施欺凌, 这说明越缺乏监管越容易产
生校园欺凌遥

调研结果发现,校园欺凌多发的地点为野教
室冶野宿舍冶 等相对密闭的空间遥 具体来说,有
37.6%的学生选择教室,31.3%的学生选择宿舍遥
选择操场尧放学回家和上学路上尧厕所尧教学楼
的走廊尧网吧尧食堂的学生,分别为 16%尧11.4%尧
10.7%尧10%尧8.3%尧8%遥

由此看出,校园欺凌无处不在,但相较于隐
蔽狭小的空间, 公共场所发生校园欺凌的可能
性相对较小遥

校园欺凌的类型多种多样,但归纳起来大
致可分为身体欺凌尧言语欺凌尧网络欺凌和关
系欺凌遥 从欺凌的类型上看,中学生多选择言
语欺凌与身体欺凌等传统的欺凌类型,通过推
搡尧打架尧威胁尧辱骂等外显行为进行欺凌,但
网络欺凌占比依然不容小觑遥

在电影叶少年的你曳中,无论是胡小蝶跳楼
后,周围同学忙着拍照发朋友圈尧发帖尧发微
博, 在网上议论猜测本次事件的特写场景,还
是魏莱等人把陈念母亲是骗子的消息发布到
网上并被迅速传开讨论的场景,都侧面烘托了
随着互联网的发展,手机尧电脑等电子设备已

经成为当今中学生的野生活必需品冶,网络的普
及也对校园欺凌的表现形式与传播发酵方式
的改变产生了重要影响遥

在调研中,学生们多次提到在野网吧冶发生
校园欺凌遥 这种新型网络欺凌形式的诞生使
欺凌者在实施校园欺凌时更加便捷化,更少受
到地点的限制,且实施过程更为隐蔽,隐匿性
高,很难找到真正的欺凌发出者,欺凌成本低,
操作性也更强遥

欺凌事件一旦被发布到网络上,就会迅
速地扩散开来,此时这件事已经不再是某个
学校或某个省份的事情,而是全国都会关注

的事情,加快了事件的发酵升级遥 由于网络
上人员的复杂性 ,野三人成虎冶 的可能性很
高,很可能会出现歪曲事件因果尧夸大事件
严重程度,无根据地猜测事件相关信息等现
象遥

团队认为,这表明网络时代的来临为校园
欺凌的表现形式增加了网络化的特征, 形成
野虚拟欺凌冶,扩大了校园欺凌的影响和伤害范
围, 增加了监管难度遥 访谈中有学生也表示:
野传统的校园欺凌可以通过远离欺凌者来减
缓,然而流言一旦被放上网,那简直让人无处
可逃遥 冶

传统欺凌占主导 网络欺凌增多

电影叶少年的你曳以女生间的校园欺凌
事件为题材 , 虽然大家可能都关注到的是
魏莱等人对陈念的身体欺凌 , 比如拿排球
砸陈念的身体尧推搡陈念摔下楼梯 尧对陈
念进行身体殴打尧拉扯剪掉陈念的头发等 ,
对女生间的关系欺凌刻画较少遥 但团队的
调研结果显示 , 中学女生间的关系欺凌是
校园欺凌中十分突出的一个问题遥

团队的调研结果显示 , 男生参与校园
欺凌的人数要显著高于女生 , 但这个差距
随着社会野男女平等冶野女性男性化冶思想
观念的发展逐渐在缩小 , 女生参与校园欺
凌的比率越来越高 , 而且在关系欺凌这一
维度上与男生不存在显著差异遥

男生校园欺凌表现为辱骂尧恐吓尧威胁
或性别歧视为主的言语欺凌和性欺凌 ;而
女生间的欺凌则更多表现为较为间接的
网络欺凌和关系欺凌 , 具体表现为一种基
于欺凌情境的人际关系排挤与上传视频
所形成的组合样态遥 虽然男生也会和女生
一样使用间接欺凌的方式搞臭被欺凌者
的名声 ,但是男生更多地会参与直接欺凌 ;
而相比直接欺凌 , 女生会更多地参与间接
欺凌遥

团队分析 , 女生参与校园欺凌的原因
更加多样与微妙 , 一件不起眼的小事甚至
是某个地方的优点比较突出 , 都可能使自
己被卷入校园欺凌遥 女生通常不会把不喜

欢尧讨厌尧嫉妒等情绪利用身体欺凌与言
语欺凌的形式直接表达出来 , 而是会转化
为关系欺凌这种野看不见尧摸不着冶的欺凌
形式,通过拉拢其他同学尧孤立目标对象这
种野抱团冶的方式来对其实施欺凌遥 对于正
处于青春期尧喜欢以自己人际网络人脉来
衡量自己社会地位的中学女生来说 , 关系
欺凌这种隐性的欺凌形式更是表现得尤
为突出遥

在访谈中 , 男同学们告诉团队 :野女生
比我们还凶 , 抓头发啊尧 拍视频 , 什么都
有遥 冶野女同学那边好像每个班都有互相排
挤这样的现象吧 , 感觉有时候关系好其实
也是假的,我分不出来遥 冶

女生间的关系欺凌突出

“围观群体”影响欺凌氛围与事件走向

电影叶少年的你曳中女主角陈念是校园
欺凌中的受害者 , 但大家可能忽略了一个
细节,陈念同时也是一个父亲从未出现尧母
亲在外躲债尧 一个人生活学习的留守儿
童遥

团队的研究结果证明 , 留守中学生更
容易成为校园欺凌的受害者 , 而且更可能
出现一些极端偏激的错误认知遥团队认为,

这可能是由于留守学生性格本身与家庭环
境两方面造成的:

一方面 , 留守中学生由于父母长期不
在身边 ,缺乏安全感 ,导致性格过于内向或
者性格过于独立遥 他们可能会害怕与他人
沟通 ,不敢向别人表达自己内心的意愿 ,当
面对他人不合理要求时也不懂得如何拒
绝 ,给他人留下野懦弱冶野好欺负冶的印象标

签,从而更容易成为他人欺凌的对象遥
另一方面 , 留守中学生通常家庭经济

条件较差 ,普遍存在自卑心理 ,同时父母长
期不在身边无法对其进行人际交往上面的
指导 ,因此在人际事件处理能力较弱 ,对人
际事件的处理也会更加情绪化 , 因此更容
易产生人际矛盾 , 从而更容易受到校园欺
凌遥

留守中学生更易成为受害者


