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冒烟冰淇淋尧 自热小火

锅尧透明袋奶尧脏脏包尧脏脏

茶尧 辣条噎噎如果这些名字

里你有一半没听过 , 那么你

很可能暴露了年龄要要要这些

可是当下年轻人尤其是 00

后尧05 后的野最爱冶遥 它们有

一个共同的名字 :网红食品遥

过去一年 , 随着移动互

联网和社交媒体网红营销手

段的火爆 , 网红食品持续发

酵升温 , 越来越多地走进公

众视线 : 从自制的私房美味 ,

到家酿果酒, 从早茶点心 ,到

夜宵小吃 ,从美容靓汤 ,到食

补偏方 ,野朋友圈冶 里想要什

么食品应有尽有尧无奇不有遥

随之而来的 , 还有陆续

暴露出的食品安全问题 ,过

去一年 ,诸如野网红零食长得

好看却 耶有毒爷冶野某网红食

品被下架冶野某零食被禁售冶

等消息不时传出 , 演绎着舌

尖上的野红与黑冶遥

这些离年轻人 野餐桌冶

野肠胃冶最近的食物 ,渐渐成

为野舌尖保卫战冶的最前沿遥

正如中国食品科学技术学会

理事长孟素荷所说 , 网红食

品的安全隐患偏多 , 正在成

为食品安全的野高发地带冶遥

互联网和社交媒体营销手段火爆

当心网红食品成为食品安全“高发地带”

何谓野网红食品冶在北京大学公共卫生学
院营养与食品卫生学系主任尧 教授马冠生看
来, 那些利用互联网快速传播的特点进行营
销,借由口口相传尧人人转发而获得迅速传播,
从而在网上销售的食品,就可以称之为野网红
食品冶遥

根据 2019中国网红食品市场大数据监
测报告预测,2020年,我国网红食品网上零售
额增长将超过 37.3%遥 大潮之下,一些卖家利
用社交媒体特殊的宣传尧营销方式,将自制食
品打扮成野网红食品冶,在朋友圈里卖得风生
水起遥

野这种利用消费者好奇心理,助推网红食
品盛行的方法本无可厚非, 但有些情况则不
然了遥 冶马冠生说,网红食品备受热捧的背后,
安全尧标准尧质量等问题成为监管重点遥

他告诉记者,网红食品凭借新颖的外观尧
照片或者味道吸引一拨又一拨消费者遥 但消
费者购买食品时, 往往忽略了食品本身的品
质,包括食品的原料尧生产日期尧保质期尧生产
地址,等等,由此可能带来一些问题遥

他以野奶茶里面没有奶冶事件为例,根据
茶饮料标准,奶茶饮料与奶茶味饮料是指,以
茶叶的水提取液或其浓缩液尧 茶粉等为原

料,加入乳或乳制品尧食糖等调制而成的液
体饮料遥

野尽管该标准对奶茶的蛋白质含量,有着
明确要求,即逸0.5%,但乳或乳制品仍然只是
多种可选配料中的一种,并不是硬性要求遥 冶
马冠生说,现制奶茶缺少明确的标准,就出现
了野奶茶当中不含奶冶的尴尬局面,同时给商
家提供了可操纵空间遥

这不仅有认知上尧科学上的盲区,更值得
警惕的是监管上的盲区遥 马冠生说,网红食品
通过特殊售卖渠道, 存在管理困难等问题,给
食品安全监管带来盲区遥

网红食品给食品安全监管带来盲区

野不用火尧不用电尧不用热水,给我一杯冷
水,便能给你一个热喷喷的火锅遥 冶在刚刚过
去的 2019年,野自热火锅冶野自加热包冶野自加热
食品冶是最受关注的网红食品之一,而且还是
一个让人野不明觉厉冶的野高科技网红冶遥

所谓野自加热食品冶,是指以无火焰自加
热器对食品加热尧 快速复热至可食用状态的
产品遥 最早,这是为野外环境下的餐饮而开发
的特殊方便食品遥

中国食品科学技术学会副理事长尧 天津
科技大学副校长路福平说, 在消费升级的带
动下, 以自热火锅为代表的自加热系列产品
得到快速发展,除了常见的自热火锅尧自热米
饭,还有自热的粥尧面条尧米线尧汤,等等遥 这背
后所采用的都是自加热技术遥

野简单来说,自加热食品是利用发热剂和
水的化学反应,产生热量给食品进行加热遥 冶
路福平告诉记者, 尽管自加热食品安全性总
体可控,但野自加热包冶的安全风险也要给予
充分关注,野自加热食品破裂冶或野自加热食品
温度不稳定冶等现象偶然发生,引发了人们对
自加热食品安全性的担心遥

他以我国目前的自加热技术为例, 自加
热食品采用的化学自发热包, 多为铝水型,这
种发热包在发热时,会产生微量的氢气遥这时,
要分两种情况来看要要要

如果个人食用或少量人聚集食用时,即
使在密闭环境中, 发热包发热所产生的氢气
量,也远远达不到可引起爆炸的极限遥 正常情
况下, 对正规产品按照正规操作规程食用,不

会发生破裂等风险和安全性问题遥
然而,如果在密闭环境下,众人同时食用

大量自加热食品, 或者自加热食品包装盒上
面的通气孔被堵塞时,就可能存在安全隐患遥

野这是值得引起关注和警惕的遥 冶路福平
透露,目前,专家正积极探讨如何建立统一的
标准,如通过对自加热食品发热包所包含的化
学成分和比例尧加热强度尧产氢量等指标进行
规范,以期通过标准的建立,提升行业的准入
门槛遥

他说,自加热食品要想走得更远,必须跨
过安全这道坎遥 对于普通民众, 他还提醒道,
野在食用自加热食品前,要观察包装盒体是否
有裂缝或挤压破损等现象, 如发现加热包层
的液体有渗透,则不要食用遥 冶

“不明觉厉”的“高科技网红”

辣条 ,又一个网红食品 ,它在年轻人的
世界里究竟有多火钥

有人称它是 野新世纪里年轻人最爱的
零食冶,也有人称它是野国民零食冶野耶童年味
道爷的象征冶遥 前不久,某高校还上演了一场
野向女生送辣条冶的校园表白遥 甚至,在不少
专家看来,野辣条冶 都能称得上是具有草根
性尧民族性尧原创性尧传统食品工业化的具
体体现,应予以适当扶持和引导遥

国家粮食和物资储备局科学研究院首
席研究员谭斌告诉记者 ,所谓辣条 ,又叫大
面筋尧素牛筋,是指以小麦粉或其他谷物尧豆
类为主要原料做成的食品, 水分含量高尧咀
嚼感好,因此很受欢迎遥

不过, 就是这个被热捧的网红食品,也
被扒出了 野黑料冶遥 2019年 3月 15 日,3?15
晚会曝光了野危险的辣条冶,辣条从此背负了
野垃圾食品冶的骂名遥

野少数不法商人无视生产规范与标准
规定,既无安全卫生的生产管理,还超范围尧
超量使用食品添加剂 , 理应受到处罚和取
缔遥 冶谭斌说遥

孟素荷说 , 急速发展的诸多网红食品
野有品牌尧无工厂冶,大多以野贴牌生产冶的加
工方式赚快钱 , 对产业链安全建设呈空心
化尧断条状遥 这种野快冶与野空冶并存的矛盾,
使之成为食品安全与食品欺诈的 野高发地
带冶遥

她告诉记者,野网上购物冶对食品市场的
现在与未来影响重大,目前已成为大部分消
费者尤其是年轻人购物的首选渠道,而且重
心在逐渐下沉 ,60%-70%来自三尧四尧五线
城市及农村,这些应成为监管部门和舆情关
注的重点遥

事实上,3窑15晚会曝光后, 辣条行业就
迎来巨变 , 全国由 512 家减少至 427 家 ,85

家不达标的企业被淘汰出局 , 淘汰率达到
16.6%遥

谭斌告诉记者,目前野辣条冶产品中允许
使用的甜味剂已由原来的 7种, 减少到 3种;
防腐剂由原来的 6种,减少到野不再使用冶;色
素也将原来的合成色素,改用天然色素遥

野一定要严防耶红与黑爷的转换遥 冶马冠
生说,政府部门要对网络销售食品安全违法
行为进行重拳出击,严格查处野刷单冶野假评
论冶等行为,以野最严格的监管冶方式保护消
费者权益和安全遥

当然,普通民众也要不断提高健康和食
品安全方面的素养,不能野盲目耶追红爷冶野只
听广告宣传就购买冶遥至少,尽量选择那些有
食品成分标签的食品 ,购买时 ,也尽可能查
看配料表,注意食品的生产日期尧保质期遥马
冠生说, 面对 野网红冶, 多提防那些背后的
野黑冶遥 (邱晨辉)

食品安全与食品欺诈的“高发地带”


