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为了积极应对封闭戒治期间强戒人员不
良情绪及恐慌心理袁 自治区司法行政戒毒系
统多措并举给强戒人员的生活注入更多 野文
化料理冶袁调适个人情绪袁增强精神野免疫力冶遥

文化滋润心灵 艺术陶冶情操
一是开展野以读攻毒冶活动遥 各强戒所利

用所内图书馆袁开展野共抗疫情尧阅读相伴冶
野四个一冶活动袁即选读一本经典尧撰写一篇读
书心得尧打造一批书香宿舍尧展示一批读书成
果遥 共阅读中国古典文学尧历史典故尧民族文
化等经典读物 3200余本曰 结合个人成长尧情
感体验尧感悟体会袁撰写读书心得 4000余篇袁
女子强戒所开展了野三八妇女节冶征文活动曰
开展宿舍读书会尧读书竞赛尧读书征文展袁打
造野书香宿舍冶121个曰评选野阅读达人冶1000
余人袁赤峰市强戒所野阅读达人冶李某说院野阅
读与知识可以给予我力量和希望冶遥

二是积极拥抱舞蹈尧音乐尧琴尧棋尧书尧画等
艺术袁为野封闭生活冶增加乐趣和色彩遥 禁毒宣

传法治乌兰牧骑排演歌曲 11支尧舞蹈 3支尧小
品 2个尧乐器独奏 3个曰乌海市强戒所组织强
戒人员绘制石头画曰图牧吉强戒所组织强戒人
员学习书法曰呼和浩特市强戒所的强戒人员听
着 叶菩萨蛮曳叶蓝色多瑙河曳叶欢乐歌曳叶花好月
圆曳等乐曲度过了美好的一天噎噎
三是收看收听优秀视听节目遥 在宿舍组

织强戒人员观看新闻科技纪录节目袁 普及防
疫知识尧记录战疫生活曰观看电视剧叶奋进的
旋律曳叶决胜法庭曳叶下一站是幸福曳叶新世界曳袁
体会大众情感尧凝聚社会温暖遥

运动是野加油站冶 健身是野减压阀冶
一是器械训练遥 每天上午袁分时段尧分批次

组织开展一小时器械训练袁通过野以赛促学冶的
方式袁提高强戒人员的参与热情袁充分发挥运动
戒毒在疫情防控工作中的重要作用遥
二是健身气功遥 每天下午袁在宿舍组织

一小时野八段锦冶训练袁充分发挥健身气功
在维护强戒人员身心健康尧 祛病强身等方

面的特殊价值遥

心理疏导解野心结冶 人文关怀显温情
一是及时谈心谈话袁暖人心遥为了缓解强

戒人员的思亲情绪袁 全系统开展了每人必谈
活动袁管理区内带班所领导尧大队值班领导尧
包班民警及时与强戒人员进行谈心谈话袁倾
听强戒人员的心声袁 及时给予心理支持和精
神安慰袁 并采取增加拨打亲情电话或远程视
频探视的次数袁 利用亲情的力量抚慰戒毒人
员的心灵袁 让戒毒人员切身感受到了干警的
关心帮助袁感受到了强戒所的温暖袁稳定了他
们的思想情绪遥 五原强戒所全体强戒人员通
过视频给家人报了平安尧送了祝福遥

二是开展心理疏导袁解心结遥切实发挥心
理矫治中心的作用袁开展以野面对疫情袁掌控
情绪冶等为主题的小型团体心理辅导活动 100
余次袁开通疫情防控心理疏导服务袁安排专职
心理咨询师袁 对有需求的强戒人员进行一对
一的心理咨询辅导袁帮助他们缓解紧张尧焦虑

等不良情绪遥 赛罕强戒所积极开展催眠减压
治疗袁接受治疗的强戒人员反映效果良好遥

三是解决后顾之忧袁强决心遥 当前袁正值
疫情防控的关键阶段袁 不少外地户籍的强戒
人员面临着出所后有家难归尧 无人来接的困
境遥 为此袁自治区戒毒局统筹协调袁各强戒所
积极与即将解除的强戒人员家属尧 好友和决
定强制隔离戒毒的公安机关进行沟通联系袁
通过采取投亲靠友或协调到社会救助机构暂
时居住等方式袁 切实做到让每一名解除人员
出所以后野有处可去尧有地可栖尧有人来接冶遥
在当前全民防控疫情的形势下袁 自治区司法
行政戒毒系统积极为强戒人员提供各类文化
产品来疏导内心情绪尧缓解心理压力尧提高战
野疫冶耐心尧增强生活信心遥 (仝强)

注入“文化料理” 增强“精神免疫”

阿勒腾席热讯 疫情防控阻击战打响以
来袁 鄂尔多斯市公安局交管支队伊金霍洛旗
大队全体民警尧 辅警始终坚守在抗击疫情第
一线袁他们日夜奋战尧顽强拼搏袁为了展现一
线民警忠诚尧公正尧为民尧奉献的精神袁近日袁
该大队推出原创歌曲MV叶战野疫冶必胜曳遥

野肩并肩我们一起冲破魔网袁疫情面前戮
力同心绝不退场遥无所谓身体再多几道新伤袁
风雨后一起迎接胜利的曙光遥中国加油浴武汉

加油噎噎冶该MV由大队民警填词演唱袁歌颂
了广大公安民警尧医护人员尧媒体人及志愿者
们恪尽职守尧英勇奋战尧视死如归的大无畏奉
献精神和英雄风范袁通过振奋人心的歌词尧慷
慨激昂的旋律尧 感人至深的画面为抗击新冠
肺炎的一线工作者们鼓劲袁为祖国加油袁唱出
了万众一心团结奋斗战胜病毒疫情的必胜信
心袁受到了社会各界的一致好评遥

渊李军 武建勋冤

凝心聚力抗疫情
慷慨解囊献爱心

呼和浩特讯疫情袭来天地寒袁众人相助山
川暖袁3月 7日袁 驻呼某预备役步兵团广大党员
积极响应号召袁在严格落实各项防控措施尧坚守
岗位履职尽责的同时袁党委常委带头垂范袁党员
干部纷纷伸出援手袁 为支持新冠肺炎防控工作
捐款袁表达战野疫冶必胜的坚定决心遥

该团严格落实上级通知要求袁 尊重党员意
愿袁坚持自觉自愿原则袁第一时间向全团党员发
出倡议书袁认真做好党员捐款指导服务工作袁团
队 32名党员自愿捐款 7700元袁 因疫情防控暂
时无法返营的官兵也都通过微信尧 支付宝等形
式袁将钱款交到所在党组织专门账户上遥众志成
城袁没有经受不过的磨难袁心手相牵袁没有战胜
不了的疫情袁全国军民共同努力袁我们一定能够
打赢这场疫情防控的人民战争遥 渊姜磊刘靖宁冤

打造党建文化长廊
开辟风清气正阵地

鄂尔多斯讯为进一步推进 野两学一做冶学
习教育常态化制度化建设袁 延伸党建文化宣传
触角袁 加强党员的党性修养和党风廉政建设教
育袁近日袁鄂尔多斯市东胜区公安分局巡特警大
队着眼于创新党建文化阵地建设模式袁 因地制
宜在办公楼内打造了一条独具特色的党建文化
长廊袁开辟了党建工作新阵地袁展现了党建工作
新亮点遥

长廊以图文并茂尧喜闻乐见为表现形式袁对
党的历程尧党的十九大报告精神进行了直观尧深
入的宣传袁引导民警听党指挥尧服务人民尧执法
公正尧纪律严明遥 具体内容包括党员先锋模范尧
慰问帮扶尧文明创建尧志愿活动尧清正廉洁等党
建文化遥 党建文化长廊的搭建进一步拧紧了民
警们的思想开关袁优化了工作作风遥 渊康斌冤

花甲老人赌气出走
热心交警紧急救助

本报讯 渊记者李亮通讯员邱瑢冤近日袁鄂
尔多斯市达拉特旗交管大队耳字壕中队民警田
鑫尧杨志东在 210国道巡逻时袁发现一名 60多
岁的老人站在马路中间瑟瑟发抖遥民警见状袁立
即上前将老人搀扶到警车上遥 民警先是为老人
测量了体温袁随后又为老人拿来食物和热水遥在
民警的耐心安抚下袁老人的状态逐渐好转遥

随后袁 民警询问老人姓名和家庭住址等基
本情况袁但老人语无伦次袁表述不清遥 在民警们
的耐心询问下袁老人才说出了姓名袁民警通过公
安网查询得知老人家住包头市遥 民警立即与包
头市指挥中心取得联系袁 得知老人的家属在包
头市已经报过警袁正急着四处寻找老人遥民警与
老人的女儿通电话后得知袁老人患有精神病袁前
一天早上因与家人闹矛盾袁 争吵后趁家人不注
意离家出走遥约 2小时后袁老人的子女来到了耳
字壕中队遥看到老人安然无恙时袁激动地上前紧
握着民警们的手连声道谢遥

做好交通安全保障
助力经济健康发展

本报讯渊记者 李谱新 通讯员 戈婧冤为
了全力支持疫情防控期间各类生产企业有
序复工复产袁促进辖区经济平稳健康发展袁
鄂尔多斯市公安局交管支队包府大队积极
行动袁 全力做好疫情期间道路交通安全保
障工作遥

工作中袁 全体干警把疫情防控工作当作
当前一项重要的政治任务袁强化工作措施袁严
密内部防控袁确保各项防控措施落到实处遥大
队要求全体民警尧 辅警充分认识到当前疫情
防控形势依然严峻复杂袁坚决克服麻痹大意尧
心存侥幸等心理袁认真做好个人防护遥 同时袁
大队科学部署警力袁充分依托野双微冶平台袁做
好警示教育工作袁积极引导广大交通参与者袁
严格遵守疫情期间的道路交通管控要求袁文
明出行遥路勤中队加强对重点地段尧重点时段
的巡逻力度袁严禁酒驾尧醉驾尧私改尧超载等交
通违法行为的发生袁 针对涉疫情应急保障车
辆尧 复工复产企业车辆发生轻微交通违法行
为袁以警告为主袁原则上不予处罚或给予从轻
处罚袁 为地方经济健康发展提供了良好的道
路安全保障遥

防控疫情绷紧弦
练兵备战不松懈

本报讯 渊记者 郭成 通讯员 张宇 惠师冤
野全副武装尧快速集结噎噎冶2 月 19 日上午袁
武警乌兰察布支队执勤一大队凉城中队训
练场上袁参训官兵动作迅捷尧配合默契袁处
置任务圆满完成遥

针对担负的主要任务袁 该中队着眼疫情
防控时期袁扎实开展针对性训练袁保持战备常
态拉动袁查找短板弱项袁研究补训措施遥
新冠肺炎疫情发生以来袁 武警乌兰察布

支队党委坚持一手抓疫情防控袁 一手抓练兵
备战袁各项工作开展的平稳有序遥 一方面袁他
们细致研判营区疫情防控形势袁 采取刚性措
施袁严格落实封闭式管理袁建立了野发热零报
告尧体温日检查尧疫情时通报冶制度袁落实野入
门检疫尧隔离观察冶等硬性规定曰另一方面袁他
们聚焦主责主业袁突出以战领训袁突出打牢基
础袁科学制订训练计划袁为缩短战斗力生成周
期袁狠抓单兵尧班组协同处置训练袁并针对暴
露的薄弱环节袁强化野一案一析冶训练袁推动实
战能力不断提升遥

呼和浩特讯 为了有效防止官兵沉迷手
机袁引发各类违规违纪行为袁提高官兵个人素
养袁 武警呼和浩特支队多措并举袁 积极开展
野放下手机袁拿起书本冶活动袁这一倡议如一股
春风袁在基层官兵心中激起了阵阵涟漪遥

读书学习贵在自觉袁 该支队没有硬性限
制使用手机袁而是加大教育引导力度袁多次组

织专题教育袁 使战士们从思想上树起一道红
色警戒线院自觉按规定要求使用手机袁将以前
浪费在资讯垃圾尧 手机游戏中的时间投入到
学习当中去遥 同时袁支队广泛开展野阅读一本
好书尧撰写一篇体会尧组织一次交流冶等系列
活动袁 帮助官兵掌握读书方法袁 提高读书品
味袁突出读书效果遥干部带头交流读书感悟并

撰写心得体会袁使官兵真正做到野把书读薄袁
把人读厚冶遥

野放下手机尧拿起书本冶不仅是行为方式
的转变袁更是精神追求的转身遥 多读书尧读好
书尧善读书袁在读书中汲取营养袁在学习中汲
取文化底蕴袁让书香伴随官兵奋进征程遥

渊吕鹏昊冤

放下手机重拾书本 汲取营养激发力量

锡林浩特讯 新冠肺炎疫情发生后袁人民
银行锡盟中心支行坚决贯彻党中央尧 国务院
和上级行重要决策部署袁 积极引导辖区银行
业金融机构把疫情防控和金融服务保障作为
当前工作的重中之重袁切实履行社会责任袁坚
决支持打赢疫情防控阻击战遥
日前袁 人民银行锡盟中心支行通过下摆

扶贫再贷款资金推动苏尼特右旗农村信用联
社开通绿色通道袁 运用扶贫再贷款向全国重
点生活物资保障企业羊羊牧业有限责任公司

紧急发放流动资金贷款 700万元袁 助推企业
复工生产遥 该笔贷款执行 6.75%利率袁低于同
类型同档次贷款利率约 2.4个百分点袁极大地
降低了企业的融资成本遥

目前袁该企业生冷车间和熟食制品车间
均已全面复工遥 扶贫再贷款资金为金融机
构注入了金融活水袁 强力助推企业复工生
产袁 有效发挥了再贷款资金的定向支持作
用遥

渊姜其林 李学敏 金艳冬冤

推出原创歌曲MV 激发“战疫”必胜信心

为了全力做好复工复产返潮高峰的交通安全管理工作袁营造良好的道路交通环境袁自治区
公安厅交管局高速公路一支队集宁大队从规范队伍管理方面下工夫袁采取强有力的措施袁着力
强化队伍执法规范化管理袁为疫情防控工作和维护返程高峰秩序打造了一支强有力的队伍遥

杨燕 摄


