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星期五

责编院钱 虹

制版院高如哈

师者如光 点亮万千梦想

无论何种职业袁无论身处何方袁我们

每个人都曾遇到过很多老师袁心目中好老
师的形象也各有不同遥 野好老师冶什么样钥
在每个人的认知和观念中可能并不统一袁
但会有一些共同的尧必备的特质遥
习近平总书记提出了好老师的四个

要求要要要有理想信念尧有道德情操尧有扎

实学识尧有仁爱之心遥 现在让我们共同描

画心目中的好老师袁讲述师生间那些动人
的故事遥

兰会云：
是老师也是伙伴
用真诚收获真诚

野努力做一个温暖善良的人冶袁 走进山
西省朔州市朔城区第一中学高 752班袁黑板
上方的班训格外醒目遥 野这句话已经陪伴了
我的三届学生袁 我认为学生不一定都要特
别拔尖袁但一定要善良遥 冶33岁的兰会云袁是
该校最年轻的班主任之一袁 被学生亲切地
称为兰哥遥 从教 8年来袁兰会云温暖地守护
着学生遥

去年高考后袁 兰会云带着 11名毕业生
从朔州出发袁 途经 5省袁 骑行 17天抵达上
海遥 他说袁野我想让同学们发现课堂外的精
彩遥 这也算是一次地理课的现场教学遥 冶

野那是我第一次到上海袁 站在高处俯瞰
一个新的城市袁心里有了很多美好的向往遥 冶
参加了骑行的学生王宁说袁这段经历一直激
励着他袁野骑行中克服了各种困难袁我相信以
后每一步都能靠自己的努力实现遥 冶

包场请学生看电影袁 每年第一场春雨
时带学生跑步噎噎这些年袁 兰会云做了许
多尝试遥 他深知袁教育的力量在于日常的润
物无声中遥

野高一军训第一天袁兰哥给全班人买了
雪糕遥 有的女生低血糖袁他还特地准备了棒
棒糖遥 冶第一次见面袁马小锋就喜欢上了这
位有些特别的班主任遥 马小锋以前性格内
向袁学习成绩不好袁读高中后甚至一度想辍
学遥

野马小锋虽然学习基础差袁但是在班级
活动里有责任心遥 冶兰会云发现了这些闪光
点袁让他担任班级卫生委员遥 班主任的关心
和信任袁让马小锋慢慢敞开心扉袁学习也有
了起色遥 现在马小锋在天津读大学袁野如果
没有遇到兰哥袁 我可能不会是现在的我
了遥 冶

兰会云总是替孩子们想得很远遥 8 年
来袁他遇到过不少成绩不好的孩子袁有的逃
课尧 沉迷游戏袁野很多学生学习上没有成就
感袁转而到游戏世界里去寻找遥 冶为此袁兰会
云也注册账号袁跟学生学打游戏遥 野我用请
教的姿态跟学生们交流袁几次后袁内心的距
离就拉近了遥 冶之后袁兰会云尝试跟学生探
讨游戏设计和大学开设的相关专业袁 甚至
鼓励有兴趣的同学报考袁野我想让他们明
白袁能通过很多途径实现人生价值遥 冶

兰会云的父母都是初中老师袁 他的大
学导师也特别关心照顾学生袁 这些经历都
深深影响着他遥 野教育的本质意味着一棵树
摇动另一棵树袁一朵云推动另一朵云袁一个
灵魂唤醒另一个灵魂冶袁这句话是兰会云的
座右铭遥 渊徐元锋 范昊天 窦瀚洋 付明丽冤

9月 4日袁云南省丽江市华坪女子高级中
学校长张桂梅当选 2020年全国教书育人楷
模遥 事迹简介上这样介绍她院野坚守滇西贫困
地区 40多年袁投身深度贫困山区教育扶贫主
战场袁为当地教育脱贫作出重要贡献遥建成针
对贫困山区家庭困难女孩的全国第一所全免
费女子高中袁使 1600多名贫困家庭学生圆梦
大学遥 冶40多年袁她是怎么走过来的钥

其实袁 张桂梅走上教师岗位本是偶然遥
1983年袁 张桂梅丈夫任校长的云南省中甸林
业局职工子弟学校缺老师袁 为了支持丈夫工
作袁她决定调来这所学校当老师遥 那时候袁26
岁的她没读过师范学校袁缺乏教学经验袁写出
的课堂板书野斜到了天上冶遥学校地处高原袁大

山里的孩子淳朴又调皮袁 渴望了解外面的世
界遥不服输的张桂梅苦练板书袁空闲时给孩子
们洗衣服尧缝扣子袁条件虽然艰苦袁依然感受
到了教育工作的充实和快乐遥

1988年袁张桂梅考入丽江教育学院袁毕业
后来到大理市喜洲镇教书遥

几年后袁张桂梅调到了华坪县教书遥学生
中有不少底子差的野问题生冶袁当时她的身体
不好袁 但还是把所有的精力和爱都倾注到学
生身上遥为了资助家庭贫困的孩子袁她生活上
极其节省袁平时基本舍不得吃肉遥 在她心里袁
学校就是家袁学生就是亲人遥她对教育的爱与
奉献袁也成就了她自己遥

如果说之前的教学工作是凭着一腔热

爱袁成立华坪女子高中并担任校长后袁张桂梅
有了强烈的使命感袁 希望改变学生的命运遥
野最初走进大山做家访袁是想深入了解学生的
成长环境和身心特点袁 从而帮助她们提高成
绩遥 冶张桂梅认为袁大山里的孩子来到学校袁是
来改变命运的袁 因此她坚持严格管理学生袁
野严苛背后还有一层考虑院让这些孩子走进大
学尧走向社会以后也能吃苦尧能抗压遥 冶

今年高考结束袁 张桂梅收到学生们的喜
讯袁又一批大山里的女孩子考上大学了遥如今
她在思考袁光靠苦教尧苦学袁乡村学校生源差尧
缺名师的问题难以解决遥 野女子高中既需要延
续传统袁也需要理念创新袁欢迎全国的名师来
交流袁来支教遥 冶谈到未来袁张桂梅满是期待遥

张桂梅:
一辈子做好一件事 在大山深处创办免费女子高中

野儿子袁你知道吗钥 每次从曾老师的信中得
知你点点滴滴的进步袁我非常欣慰遥 耶每月来信爷
就像我的另外一双眼睛袁看着你成长袁我们虽然
离得远袁却那么近噎噎冶
最近袁 湖北省宜昌市葛洲坝实验小学 601

班的侯泽安总是拿出爸爸从伊朗羌姆溪水电站
写来的信袁一遍遍地读遥 他出生后不久袁爸爸就
去了葛洲坝集团在国外的施工项目遥 一晃他都
快 10岁了袁每年相聚次数也不多遥 读爸爸的来
信袁是他最期待的事遥
不只是侯泽安袁 如今袁601班的 42名学生

和家长尧老师之间袁都保持着频繁的书信互动遥
这源于班主任曾朝平的教育理念遥
据宜昌市西陵区教育局局长田俊生介绍袁

上世纪 70年代以来袁全国各地的建设者来到宜
昌修建葛洲坝遥为了方便他们的孩子接受教育袁
葛洲坝实验小学应运而生遥随着工程陆续完工袁
企业开始走向海外袁家长们野家在宜昌袁人走四
方冶遥
曾朝平就是一名野葛二代冶遥在她的记忆中袁

小时候很少能见到身为葛洲坝建设者的父亲遥
成为教师之后袁她发现亲人不在身边袁不可避免
会对孩子们的成长造成影响遥
她班上的一名同学小怡袁爸爸在西藏工作袁

妈妈曾反馈袁孩子内向尧不听话遥为此袁曾朝平用
了三个晚上袁给小怡爸爸写了一封 4000多字的
信袁谈到孩子的优点和进步袁希望他多关心孩子
成长遥 几次书信往来后袁父女的沟通更多了袁小

怡爸爸还常常主动写信鼓励孩子遥 如今的小怡
爱说爱笑袁十分阳光遥

野有些家长哪怕是帮孩子检查一次作业
都很难做到遥 冶曾朝平说袁面对这样的情况袁她
从 1995年开始袁坚持每月给几十位远在千里
之外的学生家长写信袁 让他们及时了解孩子
情况遥 后来袁 她又鼓励远方的家长给孩子写
野亲子书信冶遥

25年来袁曾朝平累计为孩子和家长们写下
了千余封尧40多万字的书信遥从纸质书信到电子
信件袁不变的是她对学生的关心和责任感遥 野和
打电话尧聊天不同袁写信有一种仪式感袁文字温
暖而有力量袁能带给孩子不一样的陪伴遥 冶曾朝
平说遥

曾朝平:
25年写下千余封信 帮助留守儿童和家长常联系

新学期伊始袁 浙江省东阳中学的思政教
师蒋一平为学生们准备了一份野见面礼冶遥

礼物其实是根普通的荧光笔袁野别看礼
物小袁作用却很大遥 冶蒋一平这学期打算教
学生做思维导图袁 重点内容用荧光笔做标
记遥

作为东阳中学政治学科主任尧 德育处副
主任袁蒋一平深耕教学袁把思政课讲野活冶了院
鼓励学生参与社区服务尧 拍摄制作校园时政
节目尧假期研学噎噎还开办了野时事论坛冶野模
拟政协冶等创新课堂遥

如何才能让学生爱上思政课钥 蒋一平的
回答是袁课程必须野接地气冶遥结合社会热点和
年轻人关注的话题袁利用视频尧讲故事等多种

形式袁举办各类创新活动遥
想要把思政课讲好袁 少不了大量准备工

作遥 蒋一平说袁自己每天都会野充电冶袁看到适
合的教学素材随时随地收藏备用遥

野这里面装的都是平时收集的时政素
材袁冶蒋一平指了指身边的移动硬盘袁野每节课
的内容都会同步更新袁 一年不到袁 已经有快
200G的文件了遥 冶

作为班主任袁蒋一平管理班级也有一套遥
她鼓励学生自主设计班旗和班级口号袁 为每
位学生建立成长档案袁上面记录着兴趣爱好尧
课堂表现和谈心记录遥 她从不吝啬对学生的
肯定表扬袁野尤其是不自信的孩子袁 更要多给
他们展示和锻炼的机会遥 冶

野听平姐的思政课是一种享受袁课程内容
丰富充实袁不会感到枯燥遥 冶高二学生胡曦媚
说袁平姐是同学们对蒋一平的野昵称冶遥

上学期袁 蒋一平曾把一堂生动的爱国教
育思政课野搬冶到云课堂遥课上袁她播放了原创
战疫微视频袁还动员学生分享家庭抗疫故事袁
用生动形象的事例阐释责任担当遥

课后袁 大家提交的微视频作业让蒋一平
眼前一亮院探讨海内外抗疫经验尧分析口罩供
求形势尧 讨论学校复课防疫要求噎噎这些思
考袁让她觉得教学有所收获遥

从教 20余年袁 蒋一平这样形容师生关
系院野相互遇见更美的自己遥 冶她说袁会坚守这
份神圣的职业袁与学生共同成长遥

蒋一平:
有付出更有收获 创新思政课教学形式


