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责编院钱 虹

制版院包聪颖

全球共约 3.5亿名抑郁症患者袁抑郁症已成为人类第二大野杀手冶

“抑郁症纳入学生体检”意义何在
据世卫组织估算袁全球共约 3.5 亿名抑郁症患者袁

不知不觉中袁抑郁症已经成为人类第二大野杀手冶袁静悄
悄的渗透我们的生活噎噎近日袁 国家卫健委官网发布

叶探索抑郁症防治特色服务工作方案曳遥方案提出袁今后

各个高中及高等院校将抑郁症筛查纳入学生健康体检

内容袁 建立学生心理健康档案袁 评估学生心理健康状
况袁对测评结果异常的学生给予重点关注遥 随即野抑郁

症纳入高中和大学体检冶引起全社会热议遥此举的意义

和价值是什么钥 会对学校的心理健康教育工作带来哪
些影响钥 近日袁记者走访了广州本地的一线医生尧中学

教师和部分因抑郁症正在接受专业治疗的学生遥 受访

教师表示袁这是一个跟学校和学生都密切相关的政策袁
可以让学校提前筛查尧提前预防尧提前干预青少年抑郁
症袁同时学校方面也将加强心理教师队伍建设遥

女中学生患者：
每天自问“活着的意义”

在广州白云心理医院袁 至今还有
多名中学生在这里接受专业的心理治
疗遥 今年 14 岁的毛娜(化名 )是广东某
中学的初二学生袁 她已经是第二次来
到这里接受治疗了遥 记者看到袁 她的
手臂上布满了一道一道用刀划过的伤
口遥 毛娜说袁每次心理压力过大袁或是
觉得家长和同学们不理解自己时袁她
就会用美工刀在自己的手臂上划一道
口子袁 用这种身体上的痛苦来减轻心
理上的痛苦遥

毛娜今年 14 岁袁看起来是个乖巧
的女孩遥 但她说袁从上初一开始袁她就
有很严重的社交恐惧症袁 害怕和别人
说话遥 野我就算一学期不和同学们说
话也没关系遥 冶有时下课了袁班上的女
同学结伴去上厕所或者去小卖部袁毛
娜却从来都是一个人趴在桌上睡觉遥
野我不敢主动和同学说话袁 也不敢和
陌生人说话遥 冶毛娜说遥

毛娜如今做任何事情都提不起兴
趣袁 并且还伴随着生物钟紊乱尧 失眠
等症状遥 休学在家的那段时间袁 她每
天也很郁闷袁 只想躺着袁 做什么都提
不起兴趣遥 而严重的睡眠障碍也折磨
着她袁 白天昏昏沉沉袁 到了晚上却怎
么也睡不着袁 经常到了凌晨 3 时她还
躺在床上 野数绵羊冶遥 野睁着眼睛盼天
亮 袁 这样的日子已经折磨我好多年
了遥 冶毛娜说袁以前自己很喜欢舞蹈和
弹吉他袁对手机游戏也很感兴趣袁但患
上抑郁症后对这些就完全没兴趣了遥
今年 8 月开学前袁毛娜和父母提出袁想
到医院做心理检查袁 结果被医院诊断
为重度抑郁症遥

毛娜坦言袁发病时自己就像陷入了
一个泥潭袁每天都在纠结活着的意义是
什么尧自己为什么要活着遥 野如果我的病
情能尽早被发现袁能有老师提供心理支
持袁情况可能会好一些遥 但没有人知道
我心里的苦袁当我和爸妈说我可能患了
抑郁症时袁他们却不相信袁觉得我就是
想不开遥班上老师也不相信我得了抑郁
症袁只是觉得我学业压力过大遥 只有我
自己知道每天经历着怎样的煎熬遥 冶毛
娜说完忍不住流泪了遥

男中学生患者：
因强烈自责而患病

资深心理医生：
家长莫贻误孩子治疗时机

野很多抑郁症患者在中学时期就能
看出苗头 袁 只不过被家长或老师忽视
了遥现在将抑郁症筛查纳入中学健康体
检 袁 这是一个具有标志性意义的事
件遥 冶 广州白云心理医院副主任医师张
治华说遥 张治华是一名有着 20 年心理
治疗经验的资深医生袁 他告诉记者袁他
接诊的心理问题患者袁最小的只有八九
岁袁 而在他接诊的病例中袁13~18 岁的
中学生占了绝大多数遥 野有些学生的心
理问题还未达到抑郁症的程度袁但部分
学生的心理问题已经很严重袁 达到中尧
重度抑郁的程度遥 冶

让张治华感到痛心的是袁很多学生
的抑郁症症状并没有引起足够的重视袁
家长普遍对抑郁症存在认识误区袁认为
只是孩子 野爱钻牛角尖冶野想不开冶遥 张
治华不止一次作为专家前往广州的中
学和十多岁的孩子进行谈心袁往往到了
那时候袁学生的心理问题已经比较严重
了遥 张治华说袁有一名中学生因为考试
考得不好 袁 爬上学校的楼顶坐了两小
时 袁他告诉张治华袁当时自己很想跳下
去袁 但想到跳下去之后家人会很痛苦袁
后来还是没跳遥 野像这名学生袁之前肯定
已经出现了严重的情绪问题袁但老师没
有关注到遥 我常说袁如果家长或老师多
懂一些抑郁症知识袁起码一半以上的孩
子情况会更好遥 冶

张治华表示袁抑郁症是一种精神和
情绪疾病袁 发病机理既有心理因素袁也
有大脑功能紊乱的器质性因素袁但凭肉
眼观察是很难判断出来的遥 野抑郁不是
因为想不开 袁 是大脑中的细胞功能紊
乱袁患者本人也控制不住遥 冶

而家长的野不懂行冶袁让张治华最是
着急 袁 因为这会让孩子错过治疗的时
机袁让症状加重遥张治华说袁当孩子向家
长反馈情绪问题时袁家长不要觉得这很
丢人遥要主动接纳袁成为孩子的支持者袁
必要时及时就医袁而不是呵斥孩子遥

张治华表示袁 控制抑郁症的蔓延袁
必须要从青少年心理健康抓起袁这对学
校 尧家庭尧对患者都是一种负责任的态
度 袁从中学时期就要为学生筑起 野防火
墙冶遥

中学教师：
再忙都要和学生谈心

在医院的另一间病房袁 今年 17 岁的
王小勇 (化名 )来医院接受治疗也已有两
个月时间了遥 医生们告诉记者袁刚来的前
两周袁王小勇基本上不跟任何人说话袁现
在他的情况已经好了很多袁 开始愿意和
医生包括陌生人说话遥

王小勇是广东某中学的高二学生 袁
平时他和母亲生活在一起袁 父亲在外面
打工袁他很少见到父亲遥 因为家中经济条
件较差袁王小勇在同学中有些自卑袁学习
成绩也一般袁尤其从高一开始袁他就发现
自己跟不上老师的讲课进度遥 野有些内容
我根本听不懂袁 下课后也不好意思问老
师袁日积月累袁不懂的知识越来越多遥 我
母亲文化程度也不高袁 家里也没钱上补
习班袁 我的成绩逐渐掉到了班上的后 10
名遥 冶王小勇耷拉着脑袋说遥

学习成绩差让王小勇有了深深的愧
疚和自责遥 野我对不起每天在外面打工支
撑我读书的父亲遥 冶在王小勇记忆中袁从
高一上学期他就已经出现比较严重的抑
郁情绪袁整日焦虑袁不想说话袁只想把自
己关在房间袁哪怕是周末也不愿意出去遥
当时母亲察觉到他的异常袁 他只是回应
野自己有点累了遥 冶王小勇表示袁当时他也
没有意识到自己是患上了抑郁症遥 野如果
当时有老师帮我缓解一下心理压力袁也
许我不会那么痛苦遥 冶

王小勇目前已经休学了一年多 袁短
期来看并不具备重返校园的条件遥 野我想
我以后可能不会去上大学了袁 尽管我曾
经有过那样的梦想遥 冶在王小勇身上袁记
者看不到 17 岁少年的朝气和活力遥 野病
好之后想干什么?冶 记者问他遥 王小勇迟
疑了很久袁没说出一句话遥

广州某高中的张老师表示袁因
为学业压力和社会竞争压力增大袁
目前出现心理问题的中学生人数
有增多趋势袁所以广州很多中学都
开始重视学生的心理健康遥 野之前
学校只设了一名专职心理老师袁现
在看来袁学校肯定要加强心理教师
队伍建设遥 冶

张老师表示袁中学生在生活中
都难免会有一些焦虑的症状袁但不
一定都会达到抑郁症的程度袁所以
关键在于野早发现袁早治疗冶遥 野我
在学校时袁如果学生跟我说他今天
很不开心袁不管再忙袁我当天一定
要和他聊上一个小时袁帮他排解心
理问题遥 冶

张老师表示袁将抑郁症纳入高
中生的健康体检很重要袁因为高中
阶段的学生无疑是面临学业压力
最大的群体袁一次考试失利都可能
会让学生陷入情绪问题袁因此防患
于未然是行之有效的办法遥

张老师表示袁将抑郁症筛查纳
入学生健康体检要注意几点遥 首
先袁要注意保护学生隐私袁及早介
入是为了及早治疗袁而非要给患病
的学生贴上野标签冶;其次袁对于面
临心理问题的学生袁要给予指导和
帮助袁而不是劝退或歧视遥
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