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星期三

责编院郭 蓉

制版院申慧珍

冷链频“中招”多地大排查
冷冻食品究竟该怎么吃

冷链虾尧 冷冻牛肉尧 冷冻猪
肉噎噎短短几天时间袁 国内多省

份频繁曝出冷链环境中检测出新

冠病毒核酸阳性遥 当前袁 全球疫
情依然汹涌袁 北半球又进入秋冬

季袁 中国外防输入压力陡增遥 为

防止病毒野冷链传输冶尧保护民众

野舌尖上的安全冶袁各地已经展开
无缝隙大排查袁围堵防控漏洞遥

需提高警惕
野冷链藏毒冶频频曝出

11月 16日袁 厦门市疾病预防控制中心发
布通报称袁11月 15日袁 疾控部门在对厦门市某
冷库进行常规例行抽检时袁 发现该冷库 1份进
口冷冻猪肉外包装新冠病毒核酸检测阳性遥

经查袁 该批法国进口猪肉是从上海洋山
港入关袁共 25吨遥10月 14日运抵厦门某冷库
储存至今袁整批冻品未使用袁没有流入市场遥

又是一起野冷链藏毒冶案例浴
而据记者不完全统计袁 进入 11月以来袁

在冷链环境中检测出新冠病毒核酸阳性的案
例已经涉及天津尧山东尧湖北尧福建尧甘肃尧河
南尧陕西等多省份遥

仅 11月 13日至 16日 4天时间袁就有山
东的泗水尧济南尧梁山袁以及陕西西安尧河南郑
州尧湖北武汉尧福建泉州尧甘肃兰州尧福建厦门
等多地通报在冷链环境中检测出新冠病毒核
酸阳性遥

上述地区的检测样本涉及冷链虾尧 冷冻
牛肉尧冷冻猪肉等袁产地覆盖德国尧阿根廷尧沙
特阿拉伯等地遥

更令人警惕的是袁 早前在青岛和天津都
已经出现了冷库装卸工人被感染的案例遥

这其中袁 天津的确诊病例病毒全基因组
测序结果显示袁 该例病毒与北美 3至 6月份
流行毒株高度近似袁 属于 L基因型欧洲家系
分支 II(北美分支)遥

实名制管理尧无缝隙大排查
各地围堵防控漏洞

冷链产品频频曝出问题袁 各地也紧急启
动应急预案袁 对涉及货物进行消毒封存的同
时袁也开展大规模排查遥

在兰州袁11月 13日当天袁 兰州市发布通
知要求从 13日起袁全市所有农贸市场尧农产
品批发市场尧水产品市场尧商场超市尧冷冻冷
藏库尧冷链物流企业尧餐饮企业袁对进口冷链

食品必须核验入境港口开具的有效期内的新
冠病毒核酸检测合格报告和入境货物检验检
疫证明袁 如无新冠病毒核酸检测合格报告和
入境货物检验检疫证明袁不得购入尧储存尧销
售尧加工遥

11月 14日袁福建发布紧急通知袁要求高
度重视进口冷链食品的安全监管工作袁 时刻
警惕疫情输入风险遥

通知还提出袁 进口冷链食品生产经营环
节涉及单位和个人必须建立从业人员实名制
管理台账袁主动配合相关部门开展相关环境尧
食品尧人员野应检尽检冶核酸检测袁确保第一时
间排查发现疫情风险尧 第一时间进行风险信
息通报尧第一时间组织管控处置部署遥

此外袁武汉市也发布了野关于进一步加强
进口冷链食品核酸检测的通知冶袁对全市所有
进口冷链食品进行全覆盖尧无缝隙大排查遥

国际疫情反复
盯紧野外防输入冶是关键

中国疾病预防控制中心流行病学首席专
家吴尊友此前就对媒体分析袁 冷链造就的低
温环境袁为病毒提供了一个很好的存活空间遥
在零下 20摄氏度的环境中袁病毒一般可以存
活数月之久遥即使是普通的冷链运输袁病毒也
可存活好几周遥

如今袁 全球累计确诊病例突破 5300 万
例袁在国际疫情态势未见缓解的大背景下袁中
国面临的外防输入压力陡增遥

事实上袁 包括海关总署在内的多部门也
对此加大力度严控输入风险遥

今年 9月 11日袁 海关总署发布公告指
出袁 同一境外生产企业输华冷链食品或其包
装第 1次和第 2次被检出新冠病毒核酸阳性
的袁海关分别暂停接受该企业产品进口申报 1
周袁期满后自动恢复曰同一境外生产企业先后
被检出新冠病毒核酸阳性 3次及以上的袁海
关暂停接受该企业产品进口申报 4周袁 期满

后自动恢复遥
10月袁 国务院联防联控机制综合组又发

布了 叶冷链食品生产经营新冠病毒防控技术
指南曳和叶冷链食品生产经营过程新冠病毒防
控消毒技术指南曳遥

此外袁 海关总署会同交通部尧 国家卫健
委尧市场监管总局等部门研究制定叶进口冷链
食品预防性全面消毒工作方案曳袁要求在进口
冷链食品首次与境内人员接触前实施预防性
全面消毒处理袁 从源头上最大程度降低新冠
病毒通过进口冷链食品输入风险遥

来自海关总署方面的消息显示袁 中国已
经与有冷链食品输华贸易的全部 109个国家
的主管部门进行了沟通和磋商袁 累计抽查 50
个国家 140家进口冷链食品生产企业袁 对查
出问题的 22家企业采取了暂停或撤销其注
册资格等措施遥

与此同时袁 地方层面也在加强从进货到
消费终端的冷链食品防控遥

例如袁北京此前已经未雨绸缪袁从 11月 1
日起袁野北京冷链冶食品追溯平台已正式运行袁
北京进口冷藏冷冻肉类尧水产品全面实行野码
上冶追溯管理遥

上海本月 15日也发布叶关于对高风险进
口冷链食品实行中转查验的通知曳袁要求凡是
进入上海市储存尧加工尧销售的高风险进口冷
链食品需查验核酸检测和消毒证明遥 自 16日
零时起袁 高风险进口冷链食品应当进入中转
查验库进行核酸检测和外包装消毒遥

那么袁如何安全食用冷链食品钥
冷链的终端在千家万户袁野冷链藏毒冶的

风险不得不防遥 那么袁疫情之中袁我们在购买
和食用冷链食品时究竟要注意什么钥对此袁疾
控部门已经给出指导遥

要要要选购时注意院
1尧 到正规的超市或市场选购生鲜产品袁

选购时可使用一次性塑料袋反套住手挑选冷
冻冰鲜食品袁避免用手直接接触袁同时袁正确

佩戴口罩遥
2尧购买预包装冷冻冰鲜食品时袁要关注

生产日期尧 保质期尧 储存条件等食品标签内
容袁保证食品在保质期内遥

3尧 购物后及时用肥皂或洗手液清洗双
手袁洗手前袁双手不碰触口尧鼻尧眼等部位遥

4尧海淘尧代购境外国家或地区商品袁包括
购买境外冷冻食品袁 要关注海关食品检疫信
息袁做好外包装消毒遥

要要要清洗加工时注意院
1尧保持厨房和用具的卫生清洁袁处理食

材前要洗手遥
2尧做到生熟分开袁处理冷冻冰鲜食品所

用的容器 (盆)尧 刀具和砧板等器具应单独放
置袁要及时清洗尧消毒袁避免与处理直接入口
食物的器具混用袁避免交叉污染遥

3尧 冷冻冰鲜食品放置冰箱冷冻室保存袁
不要存放过长时间袁与熟食要分层存放遥

4尧清洗或接触冷冻冰鲜食品后应先洗手
再接触熟食遥

5尧厨房要保持通风和清洁袁必要时进行
环境和餐具炊具消毒处置遥

要要要烹调食用时注意院
1尧烹调食用冷冻冰鲜食品时袁加工烹调

海鲜应做到烧熟煮透遥 烧熟煮透的一般原则
是开锅后再保持 10-15分钟遥

2尧尽量避免生吃尧半生吃尧酒泡尧醋泡或
盐腌后直接食用海鲜遥

3尧两人及以上共同就餐时袁要记得使用
公筷尧公勺袁减少交叉感染袁降低传染性疾病
和食源性疾病的发生遥

4尧未食用完(已经烹调熟)的海鲜袁请放置
冰箱冷藏室保存袁尽早食用袁再次食用前一定
要充分加热袁中心温度要达到 70益以上遥

此外袁疾控部门提醒袁食用后一旦出现发
热尧腹泻症状袁要及时到发热门诊就医袁并主
动告知食用时间尧 食品种类和食材来源等信
息袁以助诊治遥 渊张尼冤


