
今年 12月 1日袁 是第 33个 野世界艾滋病
日冶遥 来自诊疗一线和全国性的调研数据都共同
指向一点院艾滋病进入到了性传播为主的阶段遥

野防控难度很大遥 冶中国疾病预防控制中心
性病艾滋病预防控制中心主任韩孟杰习惯以数

据说话院 尽管 2019年我国报告的因吸毒传播艾

滋病的人数不到 2000例袁处于较低水平袁但性传
播却让艾滋病疫情防控形势仍然严峻遥

艾滋病毒更加野隐秘冶地传播着遥 这仅是其
一遥 艾滋病毒有太多野隐秘的角落冶遥

风采姻 企业
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免疫系统崩塌却无能为力
紫红色的肉瘤袁看上去像熟透的樱桃遥
1981年袁 几十名身患卡波济氏肉瘤的患

者在美国纽约和加利福尼亚州同时出现袁聚
集性患病引起医学界的警觉院 会不会是感染
性疾病钥

随后的患者表现出不同症状院 细菌或真
菌感染尧罕见的肺炎尧血小板低得可怕尧侵袭
性淋巴瘤噎噎症状虽然多样袁却体现了共性院
免疫系统野溃不成军冶遥

无论是以其他疾病的面貌野隐秘冶潜行袁
还是在被发现后的大行肆虐袁1996年以前袁艾
滋病带给医生和学者的挫败感袁 丝毫没有因
为对艾滋病毒的认知和分离有所缓解遥

野那种挫败感袁非常强烈袁30年来一直记
忆犹新遥 冶在不久前召开的主题为野艾滋病免
疫重建与免疫恢复冶的香山科学会议上袁中国
医学科学院北京协和医院感染科主任李太生
感慨颇多院野1993年我去法国学习艾滋病治疗
的时候袁始终感觉非常无奈袁因为我遇到的病
人大概一年左右就要换一批袁 就像这次我们
一开始去武汉救治新冠肺炎患者一样袁 面对
病人的离世袁却束手无策遥 冶

刚逃离死神又陷入野漩涡冶
从发现尧识别尧分离袁再到摸清它的底细

和路数袁艾滋病毒野生命链条冶的每一环似乎
已经被尽数野破获冶遥

核苷类逆转录酶抑制剂被发明出来袁人
们抓住了艾滋病毒的野命门冶院只要抑制它的
逆转录酶袁不让它逆转录为 DNA进入细胞基
因组袁打断关键一环袁就能把野死神冶拒之门
外遥

意想不到的事情却接连发生遥 最为诡谲
的是袁艾滋病毒的变异遥

它的频繁变异袁不仅引发了耐药袁也让艾
滋病疫苗诞生变得愈发渺茫遥

野复阳冶成为治愈的噩梦袁也使得艾滋病
患者背负高额而长期的治疗费用和治疗副作
用的沉重遥

终于袁人们认识到艾滋病毒像野幽灵冶一

样挥之不去遥
野长期治疗的患者普遍遭受着慢性病的

困扰袁 例如心血管异化以及有神经系统尧肾
脏尧肝脏等问题袁老年人也会承受严重的骨质
疏松遥 冶李太生说袁在野后鸡尾酒疗法冶时代袁引
发慢性炎症尧 异常免疫激活是用药物压制病
毒的代价袁 而艾滋病用药能不能减轻或克服
这些影响袁目前成为其疗效评估尧新药物研究
面对的重要问题遥

中国科学院院士尧 解放军总医院第五医
学中心感染病医学部主任王福生领衔的对 10
万病人长达 12年的随访分析表明袁艾滋病毒
对于 CD4细胞的野大屠杀冶一旦越过野红线冶袁
即便 12年也无法恢复到正常人水平遥 他们将
初治艾滋病患者的 CD4细胞水平分为 5组袁
结果表明袁如果大于 500个/立方毫米袁经过
治疗后袁CD4细胞很快会恢复袁整个系统也会
趋于均衡曰 而如果小于 200个/立方毫米袁那
么即便病毒控制住了袁 患者的免疫能力仍旧
难以恢复遥

这一大规模尧 长时间的调查研究对艾滋
病毒的破坏力给出了铁证院 艾滋病毒对于
CD4细胞不仅是杀戮甚至破坏了它休养生息
的能力遥

野需要给被破坏的免疫系统支援遥 冶多年
来袁 王福生带领团队开展了整体过继免疫治
疗的研究袁希望对艾滋病感染者进行免疫野重
建冶袁通过采集健康直系亲属的细胞袁回输到
患者体内袁 提升或改善患者免疫力和辅助控
制疾病并发症遥

在药物预防方面袁 艾滋病治疗也有了新
的突破袁GSK 开发的长效 HIV 整合酶抑制
剂袁 被用于非洲女性的艾滋病毒感染预防用
药袁只需要 2个月注射一次袁就能够起到预防
保护作用袁甚至可以作为疫苗使用遥

人毒之战时时上演
艾滋病毒幽灵般的野复阳冶袁让学者们想

尽一切办法追捕袁试图发现它的藏匿之处遥
参与过 1981年艾滋病患者治疗的哈佛

大学医学院教授杰尔姆窑格罗普曼在其回忆

文章中记录了这段历史院在 1997年的叶自然曳
杂志上袁约翰窑霍普金斯医学院尧霍华德窑休斯
医学研究所研究员罗伯特窑西里西亚诺发表
了一篇论文袁 用自己发明的一种非常灵敏的
测量技术袁 在记忆 T细胞中发现了 HIV 病
毒遥 艾滋病毒在记忆 T细胞的 DNA链中保
持休眠状态袁这样就可以避开鸡尾酒药物袁并
在稍后重新激活袁开始损坏免疫系统遥

野西里西亚诺告诉我袁他还记得第一次在
接受 HAART治疗的病人的记忆 T细胞中发
现潜伏病毒的情形遥 冶 杰尔姆窑格罗普曼在文
中写道院野当时的主治医生以为病人是能治愈
的袁 在每一个能想象的部位都进行了活体检
查袁一点病毒存在的迹象都看不见遥研究者从
患者身上取了 20试管的血样袁 分离出 T细
胞袁并将它们分别放入容器中遥 接下来袁研究
人员将样本和未受感染者的细胞混合遥 如果
健康的 T细胞受到感染袁 那么病毒就能够繁
衍并被释放遥如果检测到病毒的存在袁试管的
颜色会变成蓝色遥 冶

一天袁一个研究生破门而入袁宣告院容器
变蓝了浴这抹冰蓝锁定了艾滋病毒的最后野藏
匿点冶袁 但也证实了人们不愿相信的事实院即
使用了抗逆转录病毒疗法袁 病毒还是会在体
内活下来袁根除不尽遥

野现行疗法可以持续抑制艾滋病毒的复
制袁效果可以达到检测不到其存在袁但不能清
除持久存在的潜伏病毒遥 冶清华大学万科公共
卫生与健康学院副院长张林琦教授说袁 这是
如今艾滋病毒无法治愈的主要原因遥

找到野老窝冶才能根除
2012年袁野引蛇出洞冶的方法被提出袁通过

重新激活休眠的病毒袁 让药物或者免疫系统
识别并清除遥

用什么唤醒钥 理论的提出者使用了名为
伏立诺他的药物遥 近几年野引蛇冶药物的寻找
成为艾滋病研究的前沿遥

张林琦团队与清华大学药学院的同事合
作袁从受体激动剂入手袁通过计算机辅助袁基
于结构的药物设计尧 虚拟筛选和先导化合物

优化的组合策略袁 合成了约 200种具有不同
结构和生化特性的小分子化合物袁 初步证明
小分子在激活病毒储藏库和增强 NK细胞介
导的抗病毒免疫力两方面的巨大潜力遥 野新型
小分子在激活与清除艾滋病患者潜在病毒库
的安全性和有效性方面仍需要深入的机制分
析以及临床前和临床评估遥 冶张林琦说遥

艾滋病毒与人体的交互袁 或许比想象的
更为复杂遥人毒之战中袁野兵法冶中的三十六计
极有可能时时上演遥

2019年 9月 12日袁叶新英格兰医学杂志曳
在线发表了我国北京大学生命科学学院邓宏
魁教授尧 解放军总医院第五医学中心陈虎教
授尧 首都医科大学附属佑安医院吴昊教授等
团队合作袁 利用 CRISPR基因编辑技术在人
体造血干细胞中失活 CCR5基因袁 并将编辑
后的干细胞移植到一名艾滋病合并急性淋巴
细胞白血病患者体内遥

2020年袁一个更欣喜的消息传来袁巴西圣
保罗的一名男子接受了特别的药物治疗 渊抗
逆转录病毒药物+烟酰胺冤后袁停止使用药物
66周以后袁仍未检测到艾滋病毒遥

接受同样治疗的 5名患者中袁 只有一名
有效遥 无论他是否会成为世界首例药物治疗
痊愈的艾滋病患者袁 仍旧给了药物治愈艾滋
病以很大的鼓舞遥

无论他们是个案还是少数袁 他们的存在
都证明艾滋病毒并非不可战胜遥 而让艾滋病
毒真正死去的袁可以是有效的治疗手段袁可以
是先进的生物技术袁也可以是特效的药物袁但
最终战胜传染病的法宝袁 一定是疾病预防与
控制策略遥

野我国 2019年制定了耶遏制艾滋病传播
的实施方案爷袁把艾滋病防治工作真正地让多
部门来承担遥 冶韩孟杰说袁例如其中的青年学
生工程袁是专门由教育部来牵头的袁目前已经
收到了很好的效果遥

可见袁在无有效预防疫苗的情况下袁政府
领导尧各部门协同努力尧社会参与袁实施以健
康教育为主的综合性防控措施才能有效控制
艾滋病的流行遥 渊张佳星冤

11 月 17 日袁中国平安医疗生态圈首
次体验分享会在上海举办袁 公司医疗板
块主要成员携生态合作伙伴分享了平安
医疗生态圈最新布局袁 探讨了医疗科技
如何在问诊尧 治疗及医保精细化管理方
面发挥最大效能遥 这是继今年 9 月首次
全面披露医疗生态圈战略后袁 中国平安
持续推进医疗科技应用场景创新落地 袁

本次分享会聚焦新近上线的三大应用场
景袁即平安好医生线上专科服务尧平安智
慧医疗 野Askbob 医生站 冶尧平安医保科技
野DRG 综合管理平台冶遥

平安好医生互联网医院院长谢红 尧
平安医保科技副总经理兼首席技术官杨
伟栋尧 平安智慧城市智慧医疗事业部总
经理谢震中袁 携手中华医学会眼科学分

会候任主任委员尧 复旦大学医学院眼科
学与视觉科学系主任眼耳鼻喉科医院眼
科孙兴怀教授尧 原中欧商学院医疗管理
与政策研究中心主任蔡江南等出席了分
享会遥

除了 DRG 综合管理平台之外袁平安
医保科技还深度参与了国家医保局医疗
保障信息平台建设和多个省市级医保信

息化平台建设项目袁开发野数据中台+数
据应用冶的医保大数据综合治理产品遥截
止目前袁在已开标的省份中袁平安医保科
技核心标段中标率达到 100%遥

渊平安冤

中国平安医保科技深度参与国家医保局医疗保障信息平台建设

“追捕”艾滋病毒 探寻“隐秘的角落”


