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一段赓续 10年的鱼水深情
要要要武警内蒙古总队医院对呼和浩特市清水河县韭菜庄乡卫生院开展医疗帮扶纪事

本报通讯员荫田力荫赵彬

在呼和浩特的最南端袁美丽的清水河,
神秘的老牛湾尧迷人的韭菜庄,寄托着村民
无限的美好向往袁 由于道路交通闭塞尧医
疗资源匮乏尧经济发展落后等因素袁看病
难成为当地群众脱贫路上的野拦路虎冶袁实
现野病有所医冶成为当地政府和群众的日
夜期盼遥
时间回到 2010年冬天袁 西部大开发

的春风吹遍了整个内蒙古大草原袁受自治
区党委政府和内蒙古总队委派袁武警内蒙
古总队医院赴韭菜庄乡开展义诊帮扶活
动遥
就是这次义诊活动袁让医疗队的同志

们至今难忘袁也从此让总队医院和这个村
庄结下了鱼水深情噎噎

呼和浩特市清水河县是一个国家级
贫困县袁属于典型黄土高原丘陵沟壑区和
旱作业雨养农业县袁韭菜庄乡更是地处沟
壑深处袁交通异常不便袁资源严重匮乏遥
护士张惠洁至今仍清晰地记得袁义诊

出发那天突降大雪袁有的队员出于安全考
虑建议改天再去袁当地卫生局工作人员带
着渴望的口气电话咨询义诊是否继续钥当
得知乡亲们一大早就在卫生院排队等候
的消息袁 时任院长郭纯斩钉截铁地说道院
野路上的困难我们自己克服袁 决不能让乡
亲们白跑一趟遥 冶

穿过 209国道进入清水河县辖区袁眼
看着就要到达韭菜庄卫生院袁 一条不足 5
米宽的乡村路难住了医疗队遥道路一侧是
悬崖袁一侧是峭壁袁虽然换上了雪地胎袁装
上了防滑链袁 但是由于路面被冰雪覆盖袁
且坡度太大袁油门踩到底袁轮胎依旧原地
打滑袁稍有不慎袁就可能导致车辆失控遥

眼看着过了中午袁想到乡亲们还在焦
急的等待袁情急之下袁队员们卸下设备袁冒
着严寒袁一脚雪尧一脚泥地把医疗车推上
了坡尧推过了坎噎噎这段原本 2个半小时
车程的路袁医疗队整整走了 6个小时遥
到了卫生院袁医疗队被眼前的一幕惊

呆了袁卫生院是建在半山坡上的一排破旧
的窑洞袁院内医疗设备寥寥无几袁药架上
零零散散地放置着几种药品遥
听说武警医院的专家来乡里义诊袁村

民们早已将卫生院的大门围的水泄不通遥
为了节省时间袁队员们匆匆忙忙吃了口泡

面袁马上将设备卸车尧安装尧调试袁专家们
换白衣尧戴口罩尧拿处方袁立即投入到义诊
活动中袁短短半天时间里袁诊治了 300多
位患者遥

正当医疗队收拾行装准备返回营区
的时候袁 一位骑马的小伙子匆匆赶来袁说
他姐姐得了一种怪病袁每天难受得连觉都
睡不了遥 医疗队的队员们二话没说袁挎上
药箱袁立即赶往病人家中遥 结果袁仅几针和
几副中药袁就让病人解除了病痛遥

这件事对大家触动很大院一个小病就
把患者折磨得苦不堪言袁说到底还是医疗
条件落后啊浴

随后袁 队员们在整理诊疗资料时发
现袁乡亲们的健康状况更是不容乐观袁300
多人中袁高血压尧心脑血管病的患病率高
达 90%遥

韭菜庄地处偏僻袁村民基本医疗保障
问题得不到很好地解决袁小病拖大尧大病
拖重的现象普遍存在袁野病冶成为当地群众
脱贫致富路上的野新家愁冶袁也是当地政府
急需攻坚的野老大难冶

野乡亲们需要我们袁没有身体健康袁哪
来全民小康浴 冶这是医院党委的共识袁野一
班人冶形成了一致意见院服务群众袁责无旁
贷遥

此后袁 韭菜庄乡成为了总队医院的
野第二门诊冶袁医疗队员的足迹踏遍了韭菜
庄乡的角角落落袁使当地看不起病的贫困
群众就医有了相应的保障遥

党的十八大以来袁党中央吹响了脱贫
攻坚的野集结号冶遥 在党中央尧国务院和社
会各界的亲切关怀下袁韭菜庄乡的脱贫攻
坚工作有条不紊推进袁 座座新房拔地而
起袁条条公路不断延伸袁产业帮扶陆续展
开遥 然而袁因病致贫尧因病返贫这块野石
头冶袁始终没有搬动遥

为贯彻落实上级关于脱贫攻坚的重
要决策指示,应当地政府和群众所需,总队
医院在 2016年 12月, 正式同清水河县韭
菜庄乡卫生院签订帮扶协议袁立下了坚决
打赢脱贫攻坚仗的野军令状冶遥

关山飞渡尧日夜兼程遥 自此袁在距离总
队医院营区 157公里的一个乡卫生院袁援
助官兵们扎下了营盘袁开辟了战场袁一场
战天斗地的野医疗扶贫冶攻坚战就此打响遥

挺进要要要人民武警为人民

攻坚要要要不让一个群众掉队

医疗队走到哪里袁就把希望带到哪里遥 野脱贫路上决不能
让一个人掉队遥 冶这是习主席的政治嘱托袁更是总队医院官兵
的出征号角遥

如果把脱贫攻坚比作一场战役的话袁那么提升硬件建设
水平只是打了一场野遭遇战冶袁实现全民健康的野持久战冶更加
艰苦卓绝遥 韭菜庄乡共有 16个行政村袁3838余户袁7623名百
姓袁近年来袁随着城市化进程加快袁年轻人都选择外出打工袁
在村人口多为留守老人袁60岁以上占绝大多数袁 但贫困发生
率却占到了 47%袁且大部分贫困户都患有疾病袁另有 4户居
民是因病致贫的重点贫困户,严重影响着脱贫进程遥

数字异常冰冷袁而现实更加残酷遥 这样的健康状况是无
论如何都实现不了小康的遥 为此袁针对韭菜庄乡当地群众基
本医疗和保健意识较差的实际袁总队医院结合义诊活动派医
疗队走村入户袁对 500多名群众开展了一次全面调研遥

结果发现袁500人中袁有 194人患有高血压袁占到 38.8%曰
有 117人患有糖尿病袁占到 23.4%曰有 143人患有心脑血管疾
病袁 占到 28.6%曰 有 279人患有不同程度骨关节炎袁 占到
55.8%袁这些指标远高于我国各种疾病的患病率遥

一份这样的调查结果摆在面前袁医疗队的同志们心里很
不是滋味遥 短短几个月的接触袁官兵们深刻认识到袁村民们的
很多病是野拖冶出来的尧野误冶出来的尧野吃冶出来的袁村民们之所
以存在着大病看不起袁小病舍不得看的思想和困难袁关键还
是思想观念封闭守旧尧经济基础薄弱尧防病意识较差尧健康常
识缺乏遥

巡诊任务一结束袁医疗队便将调研结果和相关数据带回
医院袁并向院党委申报叶韭菜庄群众疾病预防现状曳的调研课
题遥

为此袁医院党委专门成立课题组袁纳入医院课题研究范
围袁利用巡诊的时机先后 10余次驱车进驻韭菜庄乡 16个行
政村采集数据袁和卫生院职工尧当地村民们同吃同住袁组织力
量集体攻关遥 总结了具有地方特性的常见病尧易发病尧多发病
病征袁并拿出具体的防治尧养生尧保健办法袁指导当地群众加
强地方病防护意识袁学会基本防治方法袁养成科学健康的生
活习惯袁切实远离地方疾病困扰遥

同时袁 医疗队还帮助卫生院为村民们建立了健康档案袁

每年为 65岁以上老人进行一次体检袁 并积极组织开展健康
宣讲咨询活动袁乡亲们从此有了自己的野保健医冶遥

时间在一天一天流逝袁感情却在一点一滴升华遥 在医疗
队眼里袁群众的每一点痛处袁难处尧苦处袁都是他们心中的酸
处遥 驻地贫困人口多袁有的病人贫病交加袁将心比心袁为他们
精打细算袁深入驻地巡诊袁不光是救治一个患者袁更是帮助他
们一家人遥

斯琴大妈是前营盘村的一位农民袁身体不舒服已有些时
日袁但因经济窘困一直拖着不到医院诊治遥 医疗队为其巡诊
时袁初步检查结果是多发性子宫肌瘤袁建议尽快做手术遥 一听
要做手术袁斯琴大妈和她的几个子女不禁犹豫起来遥 队员急
了院野再拖下去袁就没命了浴 冶回到医院袁医院党委进行专题研
究袁决定为斯琴大妈免费诊治遥 病愈出院那天袁斯琴大妈拉着
主治大夫许景杰的手泣不成声院野我一辈子都忘不了武警的
大恩大德浴 冶

村民王有娥大妈身患脑梗多年袁因经济拮据一直拖着不
到医院诊治袁行动异常不便遥 医疗队得知后袁马上进行上门诊
治袁专门为其提供康复理疗袁嘱咐邻里和卫生院工作人员定
时送药袁功夫不负有心人袁老人的身体逐渐恢复好转袁生活也
能够自理了遥 此后袁每次巡诊袁医疗队都会带上生活用品和常
用药品专程去看望老人遥 王大妈见着医疗队就说院野感谢党袁
感谢习主席袁感谢武警浴 冶

诊治一个患者尧帮助一个家庭尧造福一方百姓遥 多年来袁
总队医院始终把为当地群众解除病痛作为义不容辞的责任袁
每年巡诊行程千余公里袁 深入驻地韭菜庄乡 16个行政村开
展义诊活动 20余次袁义务诊疗 10000余人袁免费发放近 5万
元药品袁对 4名重病贫困群众按政策进行医疗救助袁为广大
农牧民送医送药尧宣传科普防病知识袁助力当地群众摆脱了
因病致贫尧因病返贫的困扰遥

2019年 11月袁清水河县正式摘掉了世世代代的贫困帽
子袁标志着韭菜庄乡的群众们彻底同贫困告别袁那一天乡亲
们欢呼雀跃袁卫生院院长王汉俊第一时间把这个好消息告诉
了总队医院院长葛茂林袁野虽然咱们乡里产业少袁但党的政策
让农民们不愁吃穿袁就属看病难了袁武警医院对我们的帮助
最大袁可得耶记头功爷遥 冶

野为什么巡诊多年袁 当地的健康状况仍然改变不
大钥 冶严峻的现实让医院党委深刻认识到袁要想治穷
病袁就得拔穷根袁韭菜庄地广人稀袁传统的巡诊工作只
能野治标冶袁不能野治本冶袁必须变巡诊帮扶为驻村帮带袁
准确摸清当地医疗问题短板袁有针对性地制定精准帮
扶计划遥

随后袁院党委向全院官兵和医护人员发出了参与
脱贫攻坚的号召袁全体官兵积极踊跃报名参加袁最终
一支由党委成员带队袁中尧高级专业技术职务人员参
与的驻村医疗帮扶队组成袁立即开赴韭菜庄乡卫生院
开展帮带工作遥

韭菜庄乡与呼市市区海拔落差近 1000米袁 村民
们常常用野一年两场风袁一场刮半年冶来调侃当地的气
候袁医院进驻卫生院时袁正值寒冬时节袁医护人员们每
次进村巡诊袁常常被漫天的风沙刮得睁不开眼袁一天
下来个个灰头土脸遥 为了节省时间袁官兵们的午饭都
是用保温桶送到义诊地点袁有时一阵狂风袭来袁饭菜
就被蒙上一层黄土袁吃到嘴里咯吱作响袁大家开玩笑
地说院野这属于原生态补钙遥 冶

野没有梧桐树袁哪来金凤凰遥 屋外刮大风袁屋里刮
小风袁这样的条件袁职工都待不下去袁怎么能安心治病
救人遥 冶医院领导调查了解相关情况后袁将帮建的第一
步瞄向改善生活和工作环境袁按照 野一年进一步袁三
年大变样冶的目标袁逐步改善营院设施袁努力营造拴心
留人的良好环境遥

经过反复调研和商讨袁医院专门成立了脱贫攻坚
领导小组袁制定出台了一份详细的叶总队医院定点帮
扶韭菜庄乡卫生院 3年计划曳袁 并将所需经费纳入医
院年度预算遥

2017年春天袁 一场足以载入卫生院史册的改造
拉开了帷幕噎噎

刻不容缓袁说干就干遥 医院党委采取野双向配套尧
同步推进冶的模式袁加大了帮扶力度袁加快了帮建速
度遥第一笔资金 21万余元到位后袁医院派出保障处助
理员张明君铆在一线袁紧盯工期和质量袁为卫生院改

建了职工宿舍袁新建了水窖袁修缮了门诊和病房袁安装
了电热水器袁卫生院生活条件大大改善遥

而后的两年中袁医院又相继投入 35万元袁新建了
厕所尧医疗垃圾房袁维修了排水管道袁做了屋顶防水袁
安装了健康知识宣传栏袁整个卫生院面貌焕然一新遥

卫生院的职工们从此住上了宽敞温暖的宿舍袁告
别了停水停电的困扰袁 乡亲们来看病也方便了许多袁
职工们都说野卫生院像个家的样子了遥 冶而乡亲们也说
野卫生院像个医院了遥 冶

与生活设施改造同步进行的还有设施设备的完
善遥针对卫生院现有设备不配套的问题袁总队医院投
入近 20万元袁捐赠数字 12导心电图机(彩屏)尧超声
工作站尧空气波治疗仪尧电烤灯尧理疗仪尧充电式加热
护腰带尧超短波治疗仪尧电动直立康复床尧便携式 6
导心电图机等 11台医疗设备遥补充完善了远程医疗
系统尧复印机尧打印机尧LED电子屏尧会议桌等 30余
件办公设施袁 在查漏补缺的基础上袁 使县里配发的
DR尧彩超尧全自动生化分析仪等设备能够充分发挥
使用效能遥

3年多的时间里袁卫生院的硬件条件一年上一个
台阶袁如今已成为一所现代化乡级卫生院袁具备了门
诊和住院条件袁完全能够满足韭菜庄乡 16个行政村尧
7000余名群众的基本医疗保障遥

得益于硬件条件的改变袁卫生院逐渐走上了良性
发展的轨道遥 以往由于卫生院地处偏僻袁条件艰苦袁没
有人愿意来这里工作袁好不容易招聘了几个年轻大夫尧
护士袁没干两个月袁就打了野退堂鼓冶袁纷纷辞职离开遥

医生不愿待袁患者更不愿来遥
现在不一样了袁卫生院条件好了袁乡亲们来看病

的多了起来遥 2018年袁杨菊萍从医科大毕业后来到卫
生院工作袁亲眼见证了卫生院的发展袁自己的所学有
了施展的平台袁逐渐成为了远近闻名的大夫遥

卫生院建设好了袁乡亲们是最大的受益者袁大家
看在眼里尧喜在心上袁逢人就说院野武警医院是乡亲们
的贴心人袁是真正帮助咱们的恩人冶遥

野贫困之冰袁非一日之寒曰破冰之功袁非一春之暖冶遥 特别
是医疗扶贫袁是前人栽树后人乘凉的良心工程袁不能一蹴而
就袁需要久久为功袁需要在提升当地医疗水平上下实功夫尧常
功夫遥
要治野穷病冶袁就要先拔野穷根冶遥 野输血冶只能解决暂时的

问题袁提升野造血冶能力才是解决问题的关键遥 要实现真脱贫袁
就要大力提升卫生院医疗技术水平袁提高当地村民抵御疾病
风险的能力袁防止发生因病返贫现象遥

韭菜庄卫生院只有 2名助理医师和 3名护士袁 技术力
量薄弱袁只能开设门诊袁不能受理住院袁乡亲们看病只能走
出大山遥 要彻底改变落后面貌袁就要采取缺啥补啥尧哪缺哪
补的精准扶贫办法袁只有在人才培养上做文章袁为乡亲们留
下一支不走的医疗队袁 才能实现 野小病不出门尧 大病有保
障冶遥

野给钱给物不如帮建一支好队伍遥 冶针对技术力量不足的
实际袁总队医院转变扶贫思路袁决定把帮建队伍建设纳入医
院人才培养体系袁采取派员技术帮带和选派人员进修的方式
野双管齐下冶遥

通过协商袁 总队医院和卫生院决定共同开设名医工作
室袁医院提供了一份医院高级职称的专家名单袁中医科副主
任医师安立飞成为了第一位坐诊专家遥

每到专家门诊时间袁安立飞总要将卫生院的助理医师许
向东叫到身边袁一边给群众问诊袁一边给小许交代病情袁开药
的时候袁又把药理和药效讲解一遍袁一天下来口干舌燥遥

结束了一天的工作袁安立飞还要指导小许进行医考的学
习袁最终许向东以优异成绩通过考试袁成为了第一位在卫生
院拿到执业医师证的医生遥

与此同时袁医疗队其他成员也按照工作安排袁同卫生院
相关医护人员结成了帮扶对子袁 传授设备使用维护技术尧指

导临床诊疗和技术应用袁不仅在驻村的时间袁即便是医疗队
返回营区袁遇有难题袁卫生院医护人员们随时可以通过电话尧
视频等方式进行询问袁这些实实在在的举措袁切实带动了卫
生院医护技术水平的提升遥

医疗队驻村帮带期间袁大大释放了卫生院医护人员的效
能遥 而在总队医院袁院内培训也搞得如火如荼遥

虽然经费紧张袁总队医院还是给来院实习培训的医护人
员免除了培训和食宿费用袁全时开放医院图书馆尧职业技能
鉴定站和示教室等场所遥 在临床实习中袁医院专门组织教学
力量袁进行一对一帮带袁只要卫生院提出需求袁全部无条件接
收遥

近年来袁 总队医院免费培训卫生院选送的医护人员 26
名袁涵盖了内科尧外科尧老年病尧影像尧妇产尧护理尧医工等 10
多个专业袁极大地提升了卫生院的专业水平遥

4年来袁总队医院每季度派驻医护人员到卫生院参加坐
诊尧组织巡诊和技术指导袁累计达 109人次袁180天袁卫生院所
有技术人员在总队医院进修的天数超过 30天袁 并具备了相
应的技术资格袁政府配发的彩超尧DR尧生化分析仪等设备终
于派上了用场袁住院流程也得以规范袁卫生院具备了收治病
人的条件袁乡亲们有病再也不用往县里跑了遥

路途险阻袁阻不断爱民的情怀曰山路崎岖袁隔不开为民的
担当遥 虽然条件异常艰苦袁但没能阻挡住医护人员坚定的步
伐袁在他们胸中始终装着百姓的期盼尧肩头始终扛着为民治
病的责任遥

时间一天天过去袁面貌一天天变化袁卫生院的技术力量
和硬件设施焕然一新遥在历时 10年的战斗历程中袁总队医院
的官兵们不畏艰难尧勇往直前袁用无私奉献的实际行动袁解决
了当地群众看病难的问题袁 托起了百姓的脱贫致富梦想袁诠
释了新一代革命军人的好样子遥

坚守要要要留下不走的医疗队

5月的呼和浩特市清水河县袁春回大地袁万物复苏袁
放眼望去一片生机勃勃遥 壮美的阴山山脉绿意阑珊袁在
阴山万壑环抱之中的韭菜庄更是生机盎然遥

一大早袁 由医院政委田力带队的武警内蒙古总队
医院医疗队一行 10人从呼和浩特出发袁沿着 209国道
一路向南前行袁两个多小时后袁到达了目的地清水河县
韭菜庄乡遥

首先映入眼帘的是三尊人民烈士纪念碑袁 与之遥
相呼应的韭菜庄乡卫生院袁一眼眼窑洞阡陌层叠袁一间
间院舍错落有致袁一条条道路干净整洁袁俨然一派新农
村景象遥

从 2010年起袁第一批医疗队开展义诊帮扶工作以
来袁 武警内蒙古总队医院的官兵们每年都要来韭菜庄
乡开展驻村帮扶尧巡诊义诊尧送医送药等活动遥 十年间袁
总队医院和韭菜庄乡结下了深情厚谊袁 彼此之间成为
了默契的野老战友冶遥

同行的清水河县卫建委曹鑫主任介绍袁野这里的一
砖一瓦尧 一草一木都见证了韭菜庄乡群众和武警官兵
携手向贫困宣战尧同疾病抗争的感人事迹噎噎冶
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改变要要要不脱贫绝不收兵


