
音德尔讯 为帮助戒毒人员调整节后
状态袁图牧吉强制隔离戒毒所康复训练中
心组织戒毒人员开展了以 野节后减脂冶为
目的的体能康复训练袁为新年的体能训练
工作开好头遥

野减脂操冶的动作简单袁实用性强袁保
证了一定的运动负荷和锻炼的全面性袁能
够充分锻炼身体的协调性袁提升受练者的
心肺功能遥

训练中袁 民警将运动与节奏感较强的
音乐搭配进行袁一首歌曲下来袁戒毒人员浑
身出汗袁身心得到了放松袁整个身体细胞活
跃了起来遥 在训练过后的整理放松阶段袁结
合了瑜伽的冥想放松袁跟随舒缓的音乐袁戒
毒人员得到精神和身体的双重放松遥
此次野减脂操冶训练袁不仅丰富了体能训

练内容袁而且放松心情袁缓解了精神压力袁增
强了戒毒人员的戒治信心和毅力遥 渊唐琦冤
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禁毒工作五落实
力促教育全覆盖

乌海讯 一直以来袁乌海市各级禁毒部门
围绕青少年毒品预防教育工程的核心人群袁
以真抓实干尧 力求实效的精神扎实推进各项
工作措施的落实袁取得 18岁以下青少年无吸
毒尧在校学生无吸毒尧全市学校无涉毒的优异
成绩遥

乌海市禁毒委始终把国家禁毒委要求的
课堂教学野五落实冶(教学计划尧大纲尧师资尧教
材尧课时五落实)作为全国青少年毒品预防教
育工程的突破口和着力点遥 2016年以来袁乌
海市禁毒办和市教育局每年组织一次全市范
围内的师资培训袁 邀请知名专家和优秀禁毒
教师进行授课遥该市教育局把优秀课堂教学尧
主题班会等案例纳入乌海教育网的 野视频点
播系统冶袁便于各个学校随时学习观看遥目前袁
全市所有中小学校均实现了每学年安排 4节
禁毒教育课袁野五落实冶在全市达到 100%遥

如何让学生接受尧 理解和掌握禁毒相关
知识是全国青少年毒品预防教育工程的难点
之一袁为此袁乌海市禁毒委努力把工作做精做
细遥

首先袁 提升中小学校课堂教学的互动性
和启发性袁激发学生的学习热情遥 目前袁全市
中小学校的禁毒课教学均已实现讲座式教学
向结构完整的课堂教学转变袁 具备课堂教学
目标尧教学重点尧教学过程尧师生互动尧学生小
组活动尧知识巩固等课堂教学环节遥

其次袁提升课外活动的创造性和参与性遥
鼓励学生自主搜集资料尧制定主题尧创作节目
等袁把抽象的禁毒知识形象化尧具体化遥

第三袁提升学生家长参与的主动性遥要求
全市中小学校在每次家长会或家长学校时由
分管校长做禁毒讲座或组织全体家长观看禁
毒宣传片袁通过野小手拉大手冶野不让毒品进我
家冶 等活动把毒品预防教育由学校延伸至家
庭袁使学校和家庭在毒品预防教育上实现野无
缝对接冶遥 2017年尧2018年袁乌海市中小学生
连续两年代表自治区参加全国青少年毒品知
识大赛遥

乌海市禁毒委注重把毒品预防教育与行
为规范养成教育尧心理健康教育尧法治教育尧
校园文化建设进行融合袁鼓励和支持各区尧各
相关单位尧各学校创新工作方式和方法袁从各
个方面强化毒品预防教育遥 乌海团市委组织
了新华小记者团走进乌海市强制隔离戒毒
所袁 让同学们零距离了解吸毒人员和吸毒的
危害;海勃湾区第九完全小学成立了晨曦尧阳
光两支禁毒社会实践小分队袁 把毒品预防与
学生社会实践课相结合袁 鼓励学生把学到的
禁毒知识运用到社会实践中; 海勃湾区团结
小学举办野禁毒亲子教育课堂冶袁让家长与孩
子共同接受预防毒品教育; 乌海市一中尧八
中尧十中尧十八中尧十三中等学校把毒品预防
教育融入到学校的社团活动中袁 通过举办知
识竞赛尧征文比赛尧手抄报比赛尧书法比赛尧禁
毒基地讲解员选拔赛尧禁毒歌曲尧小品比赛等
多种形式袁 使毒品预防教育全方位无死角地
覆盖到每一名学生遥 (李濮男 徐云海)

线上线下齐发力
筑牢疫情“安全网”

乌海讯 为了守好关口袁巩固来之不易的
防控成果袁 乌海市海南区金海社区党委 野线
上+线下冶齐发力袁全面做好疫情防控工作遥

线上织密疫情防控野宣传网冶遥 为深入做
实社区网格化管理工作袁 更好地服务辖区居
民袁网格员们利用微信群服务居民零距离袁推
动社区治理野微创新冶袁并及时在微信群发布
疫情防控最新政策 5次袁 对居民线上咨询解
答 300余次袁用全面参与尧全面监督的方式袁
让疫情在可控范围内遥

线下筑牢疫情防控野安全网冶遥 利用网格
化管理优势袁网格员通过走访入户尧张贴公告
的方式袁严格对外来人员进行摸排袁向辖区居
民宣传疫情防控形势和要求袁 并遵守防疫规
定袁勤洗手尧多通风袁做好家庭和个人防护遥

渊梁慧冤

城关讯 自森林公安管理体制调整以
来袁乌兰察布市兴和县公安局森林分局按照
全警实战大练兵的工作要求袁始终坚持野以
练促战尧战训结合冶的工作理念袁在辖区积极
开展依法打击非法捕猎尧杀害珍贵尧濒危野
生动物违法犯罪活动专项行动遥

近日袁兴和县鄂尔栋镇宏达农牧旅游开
发公司侯某报警称院野养殖区进了只长得像
猫的动物袁但又感觉不是猫袁你们来看看是
不是国家保护动物遥 冶兴和县公安局森林分
局黄花梁执法队接到警情后袁队长刘顺带队
迅速出警袁赶到鄂尔栋镇宏达农牧旅游开发

公司袁在侯某的协助下将野大猫冶带回分局遥
经民警辨认袁确定该野大猫冶为国家二级

保护动物兔狲遥 通过仔细检查袁这只兔狲无
明显外伤袁身体状况良好袁具备野外生存能
力遥 民警当日将这只珍稀动物兔狲放生于黄
花梁生态公园遥 (曹慧)

瞄准目标齐发力
提振志气开新局

薛家湾讯 为了在新的一年起好步尧开好
局袁 以饱满的热情和昂扬的斗志推进警务保
障工作高质量发展袁近日袁鄂尔多斯市准格尔
旗公安局警务保障室召开会议袁 研究部署新
一年各项工作袁 着力提升警务保障能力和服
务水平遥会议由警务保障室主任贾成义主持袁
全体民警参加了会议遥

会上袁 贾成义对上一年度警务保障工
作进行了归纳总结袁在肯定成绩的同时袁分
析了工作中存在的短板和不足袁 并对提升
保障服务工作提出了具体要求遥 一是立即
行动争取主动袁要立即野收心归位冶行动起
来袁各项保障服务要及时跟进袁瞄准全年任
务目标全面提速冲刺袁 争取主动袁 保障先
行遥 二是精细谋划规划引领袁 要坚持紧抓
野十四五冶规划为引领袁按照鄂尔多斯市公
安局的整体部署袁树立大局观念袁认真再谋
划尧再研究袁把项目规划做细做实袁充分发
挥公安职能作用袁 服务好准格尔旗经济社
会高质量发展遥三是强基固本保障下倾袁坚
持强基导向袁 强化基层经费保障和执法执
勤装备建设袁不断创新工作机制袁夯实公安
工作高质量发展的根基遥 四是落实落细惠
警举措袁要充分发挥服务保障职能袁深入贯
彻从优待警惠警暖警要求袁 切实加强民警
休息用房建设和野五小工程冶建设袁解决值
班备勤保障和生活工作中的服务细节问
题袁实现高标准保障尧高效率落实遥 渊柳杨冤

交通宣传乡村行
奏响春运“平安曲”

本报讯渊记者李谱新通讯员李军武建勋冤
近日袁 鄂尔多斯市公安局交管支队伊金霍洛
旗大队结合野美丽乡村行冶交通安全巡回宣传
活动袁积极组织民警深入各村屯尧集市开展春
运交通安全宣传遥

活动中袁 民警结合春运期间返乡人员增
多的实际袁通过全旗 137个行政村的野村村响
大喇叭冶广播袁用通俗易懂尧形象生动的语言
向群众讲解交通法律法规袁 传播交通安全知
识袁普及无牌无证尧酒后驾驶尧骑摩托车不带
安全头盔尧 两三轮违法载人的危害性和法律
责任袁 并提醒农民朋友骑两轮电动车应注意
的事项袁 教育引导广大群众自觉抵制交通违
法行为袁做到严格遵守交通法规袁杜绝不良的
驾驶习惯袁做文明交通的践行者袁形成了野交
通安全村村响冶的宣传态势袁营造出浓厚的交
通安全氛围遥

深入企业走访检查
确保道路安全畅通

城关讯 为切实做好春运期间道路交通
安全管理工作袁保障道路交通安全形势平稳
向好袁 营造安全有序的春运道路交通环境袁
乌兰察布市公安局交管支队兴和县大队全
力加强管控力度袁针对重点企业积极开展春
运期间重点运输企业交通安全走访检查工
作遥

自春运开始以来袁 该大队民警不定期深
入辖区重点企业开展隐患排查工作袁 督促企
业做好春运驾驶人安全教育工作尧 排查车辆
运行安全设施情况尧车辆技术检验合格情况尧
督促企业落实动态监管制度尧 完善重点车辆
驾驶人管理台账等情况遥 在走访检查过程
中袁与各运输企业签订了叶春运交通安全责任
状曳,要求企业落实安全监管主体责任袁严防
安全隐患车辆上路和存在问题的驾驶员参与
春运遥 渊李丹阳冤

开展专项行动 护航生态环境

图牧吉戒毒所开展戒毒人员“减脂操”训练

兴安讯春节假期刚过袁 武警内蒙古总
队兴安支队机动大队特战中队就开展了实
战训练袁从干部到士官袁从班长到战士袁大家
激情澎湃尧斗志昂扬袁训练活动不断推进遥
训练中袁该中队结合驻地实际和担负

的任务特点袁打基础尧强能力袁全程贯彻
野打仗需要什么尧 就苦练什么冶 的练兵思
想袁坚持从严从难从实战出发袁对重点课

目展开重点训练遥
一次次的复盘检讨袁一遍遍地推演摆

练遥 在训练中袁该中队不断找差距尧补短
板尧强能力袁磨砺战斗意志袁锤炼战斗作
风袁提升实战能力遥 无论多苦多累袁全体官
兵都能咬牙坚持遥 他们坚信院平时多流汗袁
战时少流血曰今天从严从难袁明天才能决
战决胜遥 渊郭成 刘荣海冤

备战不松懈 新年训练忙

丰镇讯 今年以来袁为积极做好新兵思
想稳定工作袁助力新兵顺利度过野第二适
应期冶袁营造团结和谐的良好氛围袁武警内
蒙古总队乌兰察布支队执勤一大队丰镇
中队精心筹划开展了丰富多彩的周末文
体活动袁帮助新兵适应新环境尧新岗位尧新
节奏袁尽快融入新团队遥

活动中袁该中队注重在打牢新兵思想
基础和做好新兵行为引导上下功夫袁运用

各类载体开展各项活动袁引导新兵树立正
确的服役观尧成才观尧进步观尧苦乐观袁充
分利用文化资源和体育设施袁大力开展内
容丰富尧形式新颖的文体活动袁把球类尧棋
类尧VR尧音乐尧读书尧观影等内容穿插交替
安排袁将知识性尧娱乐性尧趣味性融为一
体袁极大地满足了新兵们求新尧求乐尧求知
的文体需求袁激发了新兵立足本职尧建功
立业的内在动力遥 渊郭成 丁叮 乔道强冤

开展各类文体活动 激发新兵内在动力

包头讯 近日袁呼和浩特铁路局包头客
运段乘务员杜晓红在包头开往杭州 Z281
次列车 13车值乘工作中袁当火车行驶至镇
江站开车后袁杜晓红像往常一样开始依例
巡视车厢尧整理铺位时袁在该车厢 1号中铺
发现一个灰色双肩包袁通过向周围旅客问
询无人认领遥
此事发生后袁杜晓红通过查询电子票

夹袁显示该铺位旅客已经下车遥 随后袁杜晓
红将遗失物品交给列车长武金权遥 武金权
拿到背包后袁立刻查看工单信息袁发现没
有遗失物品工单信息遥 随即袁武金权开包
检查是否有旅客信息袁在包里找到笔记本
电脑一台尧单位公章一枚尧硬盘一个尧两张
数额巨大的欠条等袁 总计价值 300余万元
人民币遥 但并未找到有效旅客信息袁只能
通过公章上公司名称上网查询到该公司
法人电话遥 之后袁武金权通过拨打该公司
法人电话与失主取得联系遥

丢失双肩包的旅客接到电话后袁激
动得泣不成声袁 带着感谢和制作的锦旗
来找列车长遥该旅客见到列车长武金权尧
列车员杜晓红后袁接过背包袁看到所有物
品都在时袁 激动得紧紧握住两人的手说
道院野真的太谢谢你们了袁 里面的欠条是
公司的救命钱袁要是丢失了袁公司将遭受
巨大损失遥要不是你们帮我找到袁真不知
道该怎么办浴 冶随即袁该旅客送上了一面
写有野拾金不昧尧高尚品德冶的锦旗表示
感谢遥

在此袁包头客运段提醒旅客们一定要
看管好自己的行李物品遥 虽说在全国上下
倡导野就地过年冶的疫情防控形势下袁出行
的人数变少了袁但包头客运段全体人员温
暖旅客的回家路是春运永恒的主题遥 平安
春运尧温馨春运尧有序春运也是包头客运
段全体人员对于乘车旅客永恒的承诺遥

渊包头客运段供稿冤

送还遗失双肩包 温暖旅客回家路


