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哈森高娃：9年时光用爱坚守 投身公益传递温暖
本报记者荫金丽

野传递爱心袁让所有的人都感受到

爱的温暖袁 让我们的社会更加安宁和

谐遥 冶 这是呼伦贝尔美丽女性哈森高
娃组建鄂温克族自治旗义工联合会的

初衷遥 从 2012 年 11 月成立义工联合

会至今袁9 年时光袁一份坚守袁她将一
颗拳拳之心投入到实在做公益尧 爱心

伸援手的事业当中遥

哈森高娃的义工团队分为两个分队袁即
辉道嘎查野手拉手义工分队冶和野东苏木维特
很嘎查义工分队冶袁两个分队在各自所在的苏
木投入到公益活动中袁 为地方建设作出了诸
多贡献袁 队员们也在公益道路上实践着自己
的人生价值遥

野草原是我们的家袁它守护着我们袁我们
也要守护它袁让它永葆青春遥 鄂温克旗义工
联合会在此发出倡议院出门旅游时袁除了享
受欢乐袁也要带走垃圾袁让风景时刻以美丽
的姿态迎接世人浴 冶每到盛夏袁传统的野瑟宾
节冶和时尚的野露营篝火节冶为鄂温克草原增
添了欢乐的色彩袁吸引着全国各地甚至海外
游客前来感受草原的奔放和柔情遥 这个时
候袁是哈森高娃和她的义工伙伴们最忙碌和
辛苦的季节遥 他们没有时间欣赏精彩的节
目袁 需要冒着炎炎烈日清理赛场的垃圾袁维
护场地秩序袁为游客们指引道路袁免费提供
创可贴和中暑药物遥

2020 初新冠疫情来袭袁 哈森高娃从除
夕开始便投身疫情防控这场没有硝烟的战
斗中遥 作为鄂温克旗疫情防控指挥部成员袁
面对夜以继日繁重的任务袁 哈森高娃克服
一切困难袁 认真完成对接尧 协调等各项工
作袁工作标准从不降低曰作为一名公益组织
的负责人袁她积极向指挥部请战袁经指挥部
同意袁 将联合会义工和社会上招募的志愿
者联合在一起袁成立了野鄂温克旗义工联合
会新冠肺炎疫情防控先锋队冶袁 分派 75 名
队员在碧水家园小区尧 安康小区等 7 处设
执勤岗袁并在金领佳苑尧金领四期及惠普小
区设立三个出入证发放点袁 在伊敏河镇卫
生院协助统计数据曰野手拉手义工分队冶和
野东苏木维特很嘎查义工分队冶还积极参加
嘎查的疫情防控战役袁 为一线抗疫人员理
发袁为贫困家庭讲解消毒知识袁送病重老人
住院检查遥 同时袁义工联合会先后捐赠物资
一万余元袁 多次为一线抗疫人员送去红枣

姜茶尧面包尧包子尧方便面尧水果等食品和免
洗消毒洗手液尧 医用一次性手套尧 医用口
罩尧消毒水等防护用品遥 在疫情防控最紧张
的阶段袁野哪里有需要哪里就是先锋队的战
场冶成了义工们的座右铭遥

无私的爱心总有褒奖遥 哈森高娃组建的
鄂温克旗义工联合会先后被授予野呼伦贝尔
市优秀青年志愿者团队冶野2013年度全旗群
团工作先进集体冶尧自治区野德润草原文明之
行冶优秀志愿服务组织候选等殊荣遥 因为在
公益事业方面所作的贡献袁哈森高娃个人也
先后获得野全国岗位学雷锋标兵冶和呼伦贝
尔市第四届尧第五届尧第六届道德模范冶等多
项荣誉遥

9年时光袁一份坚守袁无数次为公益努力袁
源自一份爱心和责任袁 面对采访袁 哈森高娃
说院野真心希望有更多的人加入到我们义工的
行列中来袁传递温暖袁为公益尽一份心力遥 我
和我的团队将一直坚守下去浴 冶

1978 年出生的哈森高娃现在是呼伦
贝尔市鄂温克旗政府督查室主任袁在全力
做好本职工作之余袁她带领义工团队义务
开展各类公益活动 600 余次袁9 年来带领
百余名义工帮扶数百余人及其家庭走出
困境遥帮扶贫困母亲尧关爱残障儿童尧守护
贫困家庭尧捐献造血干细胞尧义务献血袁开
展草原环保行动尧春蕾计划尧母亲节义卖袁
这些活动早已成为了哈森高娃和她的团
队重要的生活组成部分遥

谈起萌生做志愿者的想法袁哈森高娃
说袁是源于家庭教育和一次野触电冶遥

哈森高娃出生在一个普通的蒙古族
家庭袁父亲下岗后家里陷入困境袁但家中
的教育氛围却十分好遥 她一直记得妈妈说
的话院野咱们是苦袁但身边的好心人帮咱们
解决了多少困难啊遥 以后你也要多帮助别
人袁要懂得回报社会浴 冶生活的磨砺让哈森
高娃形成了独立坚强却又善良温和的性
格袁从上大学开始袁她就积极帮助身边的
人遥
一天袁她看了一档关于志愿者的电视

节目袁 志愿者义务服务贫困弱势群体袁为
公益事业奔走的无私行为深深地触动了
她袁她又想起妈妈的话袁于是袁她做了一个
决定遥

2012 年袁 在孩子刚满一周岁的时候袁
哈森高娃创建了鄂温克旗义工联合会遥 团
队成立之初袁她以 QQ 群的形式袁找到了
一批志同道合的队友袁并迅速开展各类公
益宣传尧捐资助困活动遥 随着爱心活动涉
及范围的延伸袁影响力越来越大袁社会上
越来越多的爱心人士和有识之士先后加
入到义工队伍袁现在袁鄂温克旗义工联合
会的队伍已经从最初的十几人发展到 100
多人袁 公益活动的覆盖面也越来越宽泛袁
受益人群也越来越多遥

创建团队
源于一份感恩 鄂温克旗义工联合会每年都以 野关爱孤

寡老人冶野救助急困人群冶等活动为载体袁组织
义工为孤寡老人尧残疾人和早产婴儿尧营养不
良儿童开展爱心捐衣尧义卖尧募捐等活动遥

3月的鄂温克春寒料峭袁 却抵挡不住哈
森高娃和义工队员们滚烫的心遥 3月 3日袁联
合会组织义工上门慰问辉苏木建档立卡贫困
户及贫困学生伊敏呼和早产儿姜毅袁 他们是
联合会多年来一直关注的孩子遥

这是开学的第三天袁 义工们为孩子们送
上了铅笔盒尧格尺等新文具套装和保温壶尧洗
衣液尧床单等生活用品遥看着孩子们喜悦的笑
脸袁 往事一幕幕浮现在哈森高娃和义工们的
脑海中遥
姜毅出生时只有 1.9斤袁 差点被医生宣

布野死刑冶遥 从出生到现在袁整整八年时间袁义
工们一路关心袁 从团队捐款到向社会进行义

卖和募捐袁从买营养品到体检袁从孩子成长到
学习成绩的点点滴滴都牵动着义工的心遥 看
着孩子一天天长大袁身体越来越棒袁义工们也
由衷地为孩子感到高兴遥

不幸家庭出生的孩子总有类似的不幸遥
和爷爷奶奶共同生活的伊敏呼袁 身边没有父
母的关爱袁 身上还有一些与年龄不相符的桀
骜不驯袁看见义工们来到家里袁他有些抵触情
绪袁依然捧着手机只顾自己玩袁但当他看到新
文具时袁还是忍不住笑了起来遥在看到义工们
送来的衣物时袁 他高兴地指着一件格子衬衣
说:野这个适合我爷爷穿浴 冶义工们知道他的衣
物并不多袁建议他留给自己穿袁但孩子说院野没
事袁我的衣服够穿呢遥 冶义工们非常感动袁这个
外表冷酷的孩子原来内心无比热情袁 是个既
懂事又孝顺的孩子遥

姜毅和伊敏呼袁都是义工联合会野春苗计

划冶的资助对象遥 截至目前袁哈森高娃和她的
团队已帮助贫困学生尧留守儿童 200余名袁为
孩子们送去新棉鞋尧衣物尧手套和椅垫等袁用
爱一点一滴温暖着他们幼小的心灵遥
年迈的白金山大爷身患脑出血后遗症袁

行动不便袁他爱人也患有严重的肝腹水袁曾两
次被医院下达病危通知书遥 两位老人均无生
活来源袁生活难以自理遥哈森高娃和她的团队
在得知老人的情况后袁心里非常难受袁大家商
议袁决定担负起照顾两位老人的责任遥从 2013
年至今袁 哈森高娃和团队义工每年都要为老
人准备棉衣尧 棉被和粮油等生活必需品袁同
时袁他们的健康更成了义工们最关心的事遥几
年来袁他们经常带老人去医院检查身体袁多方
为老人筹措医疗费用袁 让生活陷入困境的老
人深切地感受到来自外界的温暖袁 脸上时时
浮现出笑容遥

关老助幼 用爱温暖心灵

无私奉献 只为一份坚守


