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野80后冶杨煦被朋友带到健身房袁一名教练
主动拉他做了一组高强度的野体能测试冶袁杨煦
感觉身体很不舒服遥 教练添油加醋称他身体状
况很差袁还不如 50岁的人袁必须马上开始健身遥
杨煦糊里糊涂被野忽悠冶买下了 5000元的私教
课程遥

野新华视点冶记者在北京尧上海等一线城市
走访发现袁为吸引消费者办卡买课袁一些健身房
套路百出袁令人防不胜防曰年卡费动辄数千元甚
至上万元袁私教课价格更高遥

竞争日趋激烈
教练完不成业绩被罚吃辣椒

随着竞争日趋激烈袁 健身房千方百计拉人
头遥一位健身教练讲述他曾目睹的事例院有教练
推销课程袁一位女学员以野没带钱袁下次再买冶为
由婉拒袁教练不依不饶袁说野没带钱没关系袁可以
押东西冶袁 最后竟把女学员的结婚戒指押下来袁
惹得女学员的老公来大闹了一场遥

在大众点评网等平台袁不少网民讲述野被逼
单冶的遭遇院野被教练强制买了个课程袁两个肌肉
大汉堵着过道弄得我不敢走袁态度极其恶劣遥 冶
记者了解到袁 健身房教练身上大多承担着

销售任务袁销售业绩直接关系到教练的收入遥 一
些健身房还会向教练收取野保证金冶袁没完成业绩
就要没收遥 还有健身房规定袁完不成业绩的要罚
吃辣椒尧芥末尧柠檬袁甚至遭受辱骂尧剃头等羞辱遥

野以前针对教练的培训只教技术袁现在已经
把销售技巧都放进来了遥 冶资深从业者刘进说袁
野从接待到成交袁该说什么尧做什么袁是一整套流
水线式的操作袁就是为了让客户没办法拒绝袁提
高销售额遥 冶
业内人士透露袁为留住客户袁健身房还会运

用一些野潜规则冶遥 比如把男会员安排给女教练
带袁女会员安排给年轻的男教练带袁一些健身房
甚至鼓励教练野打感情牌冶袁野像谈恋爱一样维护
学员冶遥一位教练告诉记者院野有个男教练认了十
几个学员当耶干姐姐爷袁还有教练对客户有求必

应袁陪聊天尧陪吃饭尧陪逛街噎噎冶

优质教练稀缺
美发师尧厨师野速成冶健身教练

曾在石家庄一家健身房请了私教的张晓超
说袁办卡时教练说得天花乱坠袁安排了详细的训
练计划袁办卡以后就敷衍了事遥 野刚开始教练主
动找你约课袁后来就得你主动找他袁如果不找他
也不管你袁给人感觉就是巴不得你不来遥 冶
在当前的健身市场袁私教爆红遥但记者采访

发现袁健身教练的入行门槛较低袁相当一部分教
练都是经过两三个月培训就上岗袁有的甚至野一
周速成冶遥

野看到健身教练挣钱多袁很多人都入场了遥 冶
健身业内人士李星然说袁 有的教练可能一两个
月前还是美发师尧 厨师袁 有的是在健身房做销
售尧街上发传单的袁一旦店里缺人就野赶鸭子上
架冶袁简单培训后换身衣服就充当教练带顾客遥
一位健身房经营者坦言袁 他的健身房里有

11个教练袁只有 4人经过了相对专业的培训袁其
余的都是非专业袁简单培训一两个月就上岗了遥
野现在行业内超过一半的人可以说都是速成教
练袁真正专业的健身教练很少袁优质教练更是稀
缺遥 冶
记者发现袁市场上有大量教练培训机构袁缴

纳一两万元袁集中培训两三个月袁就能拿下多个
资格证书袁但这些培训的质量参差不齐遥一位健
身房经营者说袁 他对持资格证书的求职者进行
笔试袁考的是最基本的健身知识袁但大部分人连
及格分都达不到袁野培训水分比较大遥 冶

野近些年健身行业取得了爆发式增长袁各种
乱象也随之出现遥 冶健身平台企业 CHINAFIT
总经理闫四海说袁野目前行业已经有进入调整期
的迹象袁越来越多的人开始认识到袁要想长久发
展袁必须换个活法遥 冶
一些专家认为袁 要保障健身行业健康有序

发展袁维护消费者合法权益袁还需完善相关法律
法规袁加大监管力度袁强化行业自律遥 渊轶名冤

竞争激烈 套路百出

健身房私教竟“一周速成”

人民大学法硕复试
30多人零分引关注

澎湃新闻记者注意到袁 从 4月 7日晚间开
始袁野人民大学法学院考研复试泄题冶这一话题在
微博尧微信尧豆瓣尧知乎等多个平台流传开来遥
根据相关网帖描述袁野法硕的同学都爱建群袁

复试相互交流袁群内还备注了实名遥在 2021年人
民大学法硕复试当天袁复试早的同学在群内分享
了自己的复试题目袁此举违反了中国人民大学复
试相关规定袁被群内其他考生截图举报袁导致分
享了复试题目的考生全部复试记零分袁 其中有
415分的考生袁还有大量 380和 390分的考生冶遥
记者查询发现袁中国人民大学法学院官网 4

月 7日公布了 叶2021年法学硕士统考招生调剂
复试名单公示曳遥 根据公示名单袁全日制法律渊非
法学冤涉外律师项目尧全日制法律渊非法学冤普通
方向尧全日制法律渊法学冤袁有 30多名考生的野复
试专业课和综合素质面试冶成绩为野0分冶袁其中
至少有 3名初试总分为 415分的考生袁还有多人
初试总分在 390分尧380分以上遥

4月 8日下午袁记者致电人民大学研究生招
生办和法学院询问此事袁 相关工作人员均表示袁
对野人民大学法学院考研复试泄题冶暂无进一步
回应袁但考生对于自己复试成绩有疑问的可以通
过正常渠道反映遥
另外袁人民大学法学院一名工作人员向澎湃

新闻记者表示袁这两天关于部分考生复试成绩为
野0分冶一事确实在讨论袁不过进入复试阶段的考
生都签过叶诚信复试承诺书曳袁应该了解复试的要
求和规定遥
对于是否如网传部分考生因 野复试泄题冶造

成复试成绩为野0分冶袁上述工作人员表示自己并
不了解详细情况袁拒绝作答遥
据了解袁野中国人民大学研究生院冶微信公众

号上周曾转发叶北京考试报曳的文章叶人大研招复
试院 考前严审考中监控考后回看曳遥 在该文中袁
中国人民大学研究生院叶康涛透露袁今年该校继
续采用野网络远程冶方式举行复试遥
在确保研考复试录取公平公正方面袁 叶康

涛介绍袁野刚刚公布的叶考生应试指南曳就指出袁考
生要提前认真阅读教育部叶国家教育考试违规处
理办法曳叶中华人民共和国刑法曳 等相关法律法
规袁提高诚信应试意识袁并明确袁对在考试过程中
违反诚信尧规范应试相关规定者袁无论何时袁一经
发现袁将取消其考试成绩或录取资格袁触犯法律
的袁按有关法律法规进行处理遥入学后 3个月内袁
学校将按照有关要求袁 对所有考生进行全面复
查遥 复查不合格的袁取消学籍遥 冶
根据叶中国人民大学 2021年硕士研究生诚

信复试承诺书曳 规定院野保证复试过程不录音录
像袁不保存和传播复试有关内容遥 冶
而叶国家教育考试违规处理办法曳第十六条

第二款规定院野盗窃尧损毁尧传播在保密期限内的
国家教育考试试题尧答案及评分参考尧考生答卷尧
考试成绩的袁由有关部门依法追究有关人员的责
任曰 构成犯罪的袁 由司法机关依法追究刑事责
任遥 冶

渊岳怀让 田玉冤

据中央气象台最新预报袁 本周中国北方将
遭遇两轮沙尘天气遥今年春天北方沙尘暴轮番来
袭袁沙尘天气为何如此多钥

据预报袁12日至 13日袁 新疆南疆盆地和东
部尧内蒙古中西部尧甘肃西部尧宁夏北部尧河北北
部等地的部分地区有扬沙或浮尘天气袁内蒙古西
部偏北及新疆南疆局地有沙尘暴遥

随后袁14日至 16日袁内蒙古中西部尧西北地
区东部尧华北北部尧东北地区西部自西向东还将
有一次沙尘天气过程遥

今年以来袁影响中国的沙尘天气明显偏强遥
据中国气象局统计袁今年以来袁北方地区的平均
沙尘日数为 1.5天袁为 2005年以来最多袁今年以
来共发生 6次沙尘天气过程袁 其中 3月 13日至
18日的为近十年最强沙尘暴袁 北方遭遇了多年
未见的野黄沙漫天冶袁多地 PM10野爆表冶袁其中北
京市多个区域 PM10浓度一度超过 9000微克/
立方米遥

与此同时袁沙尘影响范围广遥据中国天气网
气象分析师张娟介绍袁 沙尘影响范围已涉及 20
余个省份袁 最南界一度抵达湖北中部-安徽南
部-浙江北部一线袁地处长三角地区的上海和杭
州等城市也遭遇了少见的沙尘天气遥

今年沙尘天气为何偏强钥
国家气候中心首席专家尧中国地质大学(武

汉)兼职教授任国玉向中新社记者表示袁今年沙
尘天气比往年强度大频次高主要因为蒙古国尧中
国西北地区的沙尘源区袁晚冬和春季降水异常偏
少袁 蒙古国南部和内蒙古西北部比常年减少达
100%袁由于降水少袁春季气温也偏高袁气候异常
干旱遥 在这个背景下袁加上春季温带气旋活动引
起大风袁很容易把因为干旱产生的干土或粉尘吹
扬起来袁进入偏西北气流袁带到华北等地遥

此外袁国家气候中心副主任贾小龙表示袁今
年影响中国的冷空气西伯利亚高压出现多次增
强袁 为沙尘天气形成提供了非常有力的动力条

件袁蒙古国和中国西北地区尧华北地区受阶段性
的偏西北风影响袁有利于沙尘从源地向中南方向
输送袁造成北方地区出现大范围明显的沙尘天气
过程遥

据气象部门统计袁 中国沙尘天气的高发期
主要集中在 3月到 5月袁 几乎占到全年的 80%遥
其中 4月的沙尘天气过程最多袁 平均能达到 4.3
次遥 预计 4月中旬冷空气活动频繁袁北方地区还
需要防范沙尘天气遥 除了沙尘袁今年春季北方还
受到雾霾侵扰袁难得见到好天气遥

国家气象中心副主任薛建军表示袁2021年
3月京津冀及周边地区气象条件较 2020年同期
偏差 4.2%袁风速偏低袁相对湿度偏高袁不利于污染
物的扩散尧稀释袁容易导致雾尧霾天气遥野以往冷空
气之后雾尧霾会有所改善袁但今年 3月由于沙源
区气温偏高袁容易起沙袁冷空气带来的则是沙尘
天气遥 这些因素叠加起来袁导致空气质量更加不
好遥 冶 (陈溯)

本周北方又将遭遇两轮沙尘天气 今春沙尘为何如此多钥

内蒙古籍运动员史立莹
拿到东京奥运会入场券

4月 11日上午袁2021全国马拉松锦标赛暨
奥运会马拉松选拔赛在江苏徐州云龙湖畔鸣枪开
跑遥经过激烈角逐袁内蒙古籍选手史立莹跑出 2小
时 29分 18秒的成绩袁获得第 4名袁个人首次达到
东京奥运会参赛标准遥

按照中国田径协会奥运选拔规则院马拉松项
目根据达标和选拔赛情况袁 在选拔出正选运动员
3名后袁 按照选拔赛排名择优录取 1名达标运动
员作为替补运动员遥 最终史立莹排名第 4且达到
奥运参赛成绩标准袁入围东京奥运会遥
对于即将到来的东京奥运会袁 这位中国田径

运动员笑着对记者说袁野拿奥运会奖牌谁都想袁但
一切须顺其自然遥 冶
作为内蒙古籍运动员袁 史立莹也是当地唯一

一位拿到奥运会入场券的马拉松运动员遥
对于当天的比赛经历袁 史立莹回忆说院野比赛

开始后袁自己按照比赛节奏进行遥 冶野但心中一直有
个目标袁就是要拿到东京奥运会入场券遥 冶

2小时 29分 18秒浴对于这次取得的成绩袁史
立莹认为袁野与在云南进行长达 3个多月的冬训有
关袁在最后的关键时刻体现出来了遥 冶这次比赛袁对
于志在冲击东京奥运会入场券的史立莹而言袁也
是一次拼尽全力的过程遥 她回忆说袁野最后撞线的
一瞬间袁确实比较累袁但好在通过了遥 冶
作为中国田径运动小将袁 史立莹在最近 3年

中屡获大奖袁渐为国际田径界熟知遥
在 2019北京国际马拉松暨全国马拉松冠军

赛上袁她斩获了冠军曰在 2020四川眉山仁寿国际
半程马拉松暨全国马拉松锦标赛上袁 她捧得了国
际尧国内双料冠军遥 此前袁史立莹在接受记者采访
时说袁野坚持+努力总会留下痕迹遥冶如今袁拿到东京
奥运会入场券的她依然如是认为遥

野突破自己就没有对手遥冶她说袁这句话一直激
励着她前行遥 渊李爱平冤

据中国铁路呼和浩特局集团有限公司
消息袁从 4月 10日起袁全国铁路实施新的列
车运行图袁 内蒙古新开至四川旅游专列一
班袁部分旅客列车运行时刻有所调整遥

针对即将来临的夏季旅游旺季袁内蒙古
铁路部门利用此次调图袁计划开行内蒙古呼
和浩特至四川阆中和成都的红色旅游专列袁
旅客可以乘着火车游锦绣四川袁 访革命圣
地袁寻红色记忆遥

此外袁17 趟途经内蒙古中西部地区的
普速列车运行时刻和经停站有相应调整袁有
出行计划的旅客请及时查询中国铁路

12306网站或车站公告袁以免耽误行程遥
货运方面袁 为加强大宗货物的运输保

障袁铁路部门将对跨区域大宗货物列车优先
安排运力袁计划日均向环渤海地区和东北方
向开行电煤专列 20列袁以保能源供应遥

渊朱文哲冤

铁路调整运行图 内蒙古新开至四川旅游专列

继去年 11月在福建省上杭县龙翔村首次发现 240余枚晚白垩世恐龙足迹群化石后袁近
期恐龙科考团队又发现大量同时期恐龙足迹化石袁分布密集袁体型更大遥 据了解袁2020年 11
月 7日袁由福建省英良石材自然历史博物馆发起袁与中国地质大学渊北京冤组成联合考察队进
行福建省恐龙资源调查考察袁 在龙岩市上杭县临城镇龙翔村首次发现晚白垩世恐龙足迹群
化石,此次科考团队还新发现 364枚恐龙足迹化石袁其中一处不足 100平方米的清理现场袁集
中了大约 200多枚恐龙的足迹遥 吕春荣 摄

福建上杭发现野恐龙舞池冶


