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星期三

责编院郭星宇
制版院申慧珍

教育部拟出新规禁止野师生恋冶

如何强化学校责任保护“少年的你”

野你保护世界袁我
保护你遥 冶
电影叶少年的你曳

中的这句经典台词

曾经感动了无数观

众遥 这部电影将校园
欺凌以最真实尧最直
接的方式摆在了观

众眼前袁 但实际上袁
在日常学校生活中袁
未成年人面临的潜

在风险可能远不止

于此遥
如何保护好 野少

年的你冶钥 为了更好
地落实新修订的叶中
华人民共和国未成

年人保护法曳袁 健全
未成年人学校保护

制度袁教育部近日公
布叶未成年人学校保
护规定 渊征求意见
稿冤曳袁面向社会公开
征求意见遥
征求意见稿共有

8 个章节袁58 项具体

要求袁涉及保护学生
的人身安全尧人格权
益尧受教育权尧休息
权利尧财产权利等遥

中国教育科学

研究院研究员储朝

晖接受记者采访时

指出袁征求意见稿从
学校的角度和范围

来制定尧落实未成年
人保护法中的一些

具体措施袁为未成年
人保护法施行提供

更扎实的基础袁引导
学校做好未成年人

保护工作遥

荫

除了对一些危害性行为作出禁止性规定
外袁 征求意见稿也针对未成年学生的权利作了
保障性规定遥

睡眠不足一直是困扰中小学生的一大问
题袁据不完全统计袁我国 80%以上的中学生尧50%
以上的小学生存在睡眠不足的情况袁 课业负担
重尧作业量大等成为主要原因遥

野睡眠是记忆形成和巩固的重要时期袁对于
青少年学习新知识后形成新记忆尤为重要遥 睡
眠不足袁 会影响学习效率和记忆的存储与巩
固遥 冶复旦大学上海医学院教授尧中国睡眠研究
会理事长黄志力认为袁 现在一些学校和家长陷
入了误区袁 一味地用课业负担去压缩学生的睡
眠时间袁结果只会事与愿违袁学的时间越长可能
成绩反而越差遥 只有充足的睡眠时间袁才能促进

中小学生大脑发育袁提高学习能力与效率遥
为了确保中小学生拥有足够的睡眠袁 保障

身体健康发育和成长袁 教育部于 4月 2日发布
叶关于进一步加强中小学生睡眠管理工作的通
知曳袁 明确提出小学生每天睡眠时间应达到 10
小时袁初中生应达到 9小时袁高中生应达到 8小
时遥

记者注意到袁 此次征求意见稿第十二条用
到了野休息权利冶一词袁为了保障学生的休息权
利袁 规定学校不得要求学生在规定的上课时间
前提前到校参加统一的课程教学活动袁 不得限
制学生课间出教室活动曰 义务教育学校不得占
用国家法定节假日尧休息日及寒暑假袁组织学生
集体补课曰 不得以集体补课等形式侵占学生休
息时间遥

此外袁要求学校应当加强作业管理袁指导和
监督教师按照规定科学适度布置家庭作业袁不
得超出规定增加作业量袁加重学生学习负担遥 学
校应当加强与家长的沟通袁 共同培养学生良好
作息习惯袁保障学生在家的睡眠时间遥

有权利就要有保障袁 但目前对于学生休息
权利的保障袁尚缺少条文明确遥 在熊丙奇看来袁
不论是此前教育部出台的野睡眠令冶袁还是此次
征求意见稿中保障学生休息权利的规定袁 除了
需要学校落实外袁 关键还是要改变教育评价体
制袁否则在分数至上的应试教育体制下袁学生的
休息权利依然难以得到保障袁 即便学校能够遵
守规定袁 家长也会因为对孩子的教育焦虑而起
到不良影响遥

渊赵晨熙冤

保障未成年人休息权

预防性侵害尧性骚扰等工作制度也被写入
了征求意见稿中的野特别保护冶一章遥 在防治性
侵工作上袁 征求意见稿第三十五条明确规定袁
学校应建立健全教职工与学生交往行为准则袁
且应当采取必要措施预防并制止教职工以及
其他进入校园的人员实施侵害学生身心健康
的行为遥

值得注意的是袁除了有不得抚摸尧故意触
碰学生身体特定部位等猥亵行为曰不得向学生
作出具有调戏尧挑逗或者具有性暗示的言行等
行为外袁 还提出了禁止与学生发生恋爱关系尧
性关系的规定遥

教育学者熊丙奇认为袁禁止野师生恋冶的根
本原因在于老师和学生之间权力的不平等袁如
果允许野师生恋冶袁老师可能会滥用权力袁对学
生进行性胁迫袁而作为弱势者的学生有时不得
不屈从袁这种野畸形冶的恋情极易引发更大的问

题遥 此外袁一旦出现野师生恋冶袁势必牵扯双方精
力袁影响学生的学习效果和教师的工作状态遥

2014 年袁教育部印发的叶关于建立健全高
校师德建设长效机制的意见曳 中明确提出袁教
师不得对学生实施性骚扰或与学生发生不正
当关系遥

储朝晖认为袁 相比以往的禁止性规定袁此
次征求意见稿直接明确点明了教职工禁止与
学生产生恋爱关系袁划定了禁止野师生恋冶的红
线袁既可有效保护未成年学生免受以恋爱为名
的性侵犯尧性骚扰袁也可规范师生交往袁消除师
生交往的暧昧地带遥

在北京市中小学心理咨询中心主任温方

20多年的从业经历中袁见过很多野师生恋冶的案
例袁其中不乏一些发生在中学甚至是小学的例
子袁他提醒应警惕野师生恋冶低龄化的现象遥

温方还记得一个案例袁一名小学生对自己

的老师产生了野单相思冶袁在接受心理咨询时袁
他发现袁之所以会过分依赖老师袁是因为这名
学生生活在单亲家庭且缺乏家庭温暖遥 老师了
解这一情况后袁对这名学生格外照顾袁孩子却
错误地将其视为一份特殊关系对待袁并对老师
产生了超出界限的依赖遥

温方指出袁 未成年学生对老师产生的爱慕
之情袁很多都是因为心智尚未成熟袁错误地理
解老师的一些行为所导致的遥 而在情感的裹挟
下袁学生和老师的生活尧学习尧事业等多方面都
会受到影响袁很多野师生恋冶最终都是以悲剧收
场遥

在储朝晖看来袁 征求意见稿中禁止 野师生
恋冶的规定很有必要袁根据刑法规定袁故意与不
满 14 周岁的幼女发生性关系将构成强奸罪袁
至少在未成年人阶段袁野师生恋冶 绝对是师德
不可触碰的红线遥

杜绝野师生恋冶

对同龄人拳打脚踢尧扇耳光尧用尖锐的东
西刺扎身体尧 扒光衣服拍裸照噎噎这些在成
年人看来都令人发指甚至心生恐惧的欺凌行
为袁 却是一些上中小学的孩子在学校里需要
面对的真实处境遥

野经历过欺凌的孩子大多会出现心理问
题袁同时还会伴随缺乏自信尧自尊心降低尧精
神不集中等多种问题遥 冶储朝晖指出袁校园欺
凌已经成为当前未成年人在学校中受到危害
最严重的行为之一遥

针对校园欺凌行为袁法律也严格划定了红
线遥

将于 6 月 1 日起施行的新修订的未成年
人保护法首次对学生欺凌划定了法律界限院
野学生欺凌是指发生在学生之间袁 一方蓄意或
者恶意通过肢体尧 语言及网络等手段实施欺
压尧侮辱袁造成另一方人身伤害尧财产损失或
者精神损害的行为遥 冶

储朝晖曾对一些校园欺凌案件作过调研袁
他发现此类案件的发生除了学生法治意识不
足外袁学校管理水平的参差不齐也是导致事件
发生甚至不断恶化的重要因素遥如果学校在校
园欺凌的教育尧预防机制尧制止尧处置等方面
建立了一套行之有效的工作制度袁将在很大程
度上预防和制止校园欺凌的发生遥

此次征求意见稿在校园欺凌方面对学校
提出了具体要求袁要求建立学生欺凌防控等工
作制度袁建立对学生欺凌等行为的零容忍处理
机制袁定期开展针对全体学生的防治欺凌专项
调查袁对学校是否存在欺凌等情形进行评估遥

野征求意见稿是对未成年人保护法的具体
落实袁具有较强的可操作性遥 冶储朝晖认为袁这
让学校开展的相关工作实现有法可依袁同时指
导并帮助学校更好地开展工作袁减少并逐步杜
绝校园欺凌案件的发生遥

针对校园欺凌袁南京师范大学法学院教授
陈爱武认为袁 预防永远比事后惩治更重要袁要
大力对学生尧教职员工进行预防教育遥 如果欺
凌行为已经发生袁 也要第一时间进行处理袁学
校有强制报告的义务遥

校园欺凌零容忍


