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制版院包聪颖

甘肃白银山地马拉松越野赛 21人遇难

一场越野赛缘何成了“夺命跑”
5月 22日 9时袁第四届黄河石林山地马拉松百公里越野

赛在甘肃省白银市景泰县开赛袁共 172人参赛遥随后遭遇极端
天气袁多名选手在高海拔赛段出现严重失温袁21人不幸遇难遥

172人参赛袁21人遇难袁其中包括多名国内越野跑的顶尖

选手遥如此重大的伤亡极为罕见袁远远超出了公众对于马拉松

这一赛事的普遍认知遥
在亚高原无人区举办比赛袁 防风防雨保暖等必要装备是

否纳入了赛事的强制装备要求钥 在赛道路段尤其是无人区是

否准备了完备的应急点和补给站钥面对突发的极端天气袁赛事
举办方终止比赛是否及时尧应急预案是否充分钥

目前袁甘肃省委省政府已成立事件调查组袁对事件原因进

行进一步深入调查遥 对于国内近年来几乎遍地开花的马拉松

赛事而言袁这一悲剧更是一面镜子尧一记警钟遥

越野赛属于极限运动
要求高于普通马拉松

5月 22日 13时许袁 越野赛高海拔赛段 20公里至
31公里处受突变极端天气影响袁局地出现冰雹尧冻雨尧
大风灾害性天气袁气温骤降遥 参赛人员出现身体不适尧
失温等情况袁部分参赛人员失联遥

随后袁 当地停止比赛并组织多方力量搜救失联人
员遥 由于赛段内地形地貌复杂袁 加上夜间气温再度下
降袁搜救难度进一步加大遥

截至 5月 23日 9时 30分袁 官方确认有 21人遇
难袁另有 8人轻伤在医院接受治疗遥

据一名参赛者回忆袁比赛当日早上阳光明媚袁坐摆
渡车抵达赛点时天气已转阴袁 随即起风袁野开枪前我跑
了两公里来热身袁 这是从来没有过的事儿袁 更麻烦的
是袁跑完这两公里袁身上也没有热起来冶遥

这名参赛者称袁 在越野过程中袁 他先后经历了下
雨尧逆风袁其间野发现十根手指都没有感觉了袁同时觉得
舌头也冰凉了冶遥 他果断决定下山袁野我撤到山腰袁蓝天
救援队的人员指引我到一个小木屋袁屋内已经有 10位
左右先撤下来的选手了遥 在小木屋等待救援的一个多
小时袁小木屋里选手的人数已经接近 50人冶遥

官方将此事件定性为 野一起因局部天气突变发生
的公共安全事件冶袁正在展开调查遥

接受叶法治日报曳记者采访的业内人士认为袁山地
越野赛属于极限运动袁 对参赛人员的要求远高于马拉
松遥

野山地越野赛和城市马拉松完全不是一回事遥越野
跑是山地跑袁 遇到上坡是需要徒步的袁 并不会全程跑
完袁平坡和缓坡以及下坡才需要跑动遥传统的城市马拉
松袁赛道以平坡为主袁是可以全程跑完的遥 甘肃白银山
地马拉松的 CP2-CP3渊CP即打卡点冤段属于急上坡袁
必然导致速度下降袁在大风大雨的极端天气情况下袁更
容易导致人体失温遥 冶户外旅行从业者野艾艾艾小艾冶
说袁越野跑的赛道基本都是山上的野路袁是人踩出来的
路迹袁因此越野跑是更偏向于长距离徒步的运动袁而不
是普通马拉松遥

据野艾艾艾小艾冶介绍袁越野跑补给的概念和马拉
松差不多袁区别是越野跑会更野因地制宜冶袁它设置补给
点的距离会根据实际路况难度考虑袁 而不像城市马拉
松一样进行固定距离补给遥

马拉松急救跑者 Seeker进一步分析袁 普通马拉松
与山地越野赛的区别袁首先是距离遥普通马拉松的距离
是 42.195公里袁但越野赛的比赛距离更长袁比如 50公
里尧100公里袁甚至可能会是 200公里遥 其次袁赛道不
同遥普通马拉松会将赛道设置在平地上袁而越野赛的赛
道一般会选择山地袁道路比较崎岖遥 再次袁装备和救援
不一样遥 马拉松是在城市举办的袁沿路的志愿者尧救援
人员更多袁救援更方便袁但越野赛有时需要过夜袁需要
的装备也更加复杂遥

将风衣列为建议装备
被质疑不符赛事标准

事件发生后袁不少越野界人士提出质疑袁指责组委会对天气预
估不足袁未将野风衣或冲锋衣冶等防风保暖服装列为参赛的强制装
备袁导致参赛者在风雨中过快失温遥

5月 23日袁有媒体指出袁此次赛事的强制装备准备工作和补给
配备或不符合山地跑赛事标准遥

中国田径协会官网此前公布的 叶中国越野跑运动赛事组织标
准曳渊以下简称标准冤对选手提出了强制装备要求袁强制装备清单须
在赛事报名说明里进行明确说明袁 并要求赛事组织者须在选手签
到时对强制装备进行检查袁 并在赛事中途设置一个或多个装备检
查站袁原则上须进行轮检袁条件不允许的赛事可进行抽检袁抽检人
数不得低于抽检项目参赛人数的 50%遥

该标准中规定携带的包括但不限于的强制装备中就有保温
毯曰高海拔赛事袁须要求选手携带具有防风及保暖作用的外套等遥
但第四届黄河石林山地马拉松百公里越野赛公布的强制携带物品
清单中袁未强制要求携带具有防风及保暖作用的外套等遥

此次越野赛报名官网披露袁 组委会强制参赛者携带的装备包
括号码布尧计时芯片尧电子轨迹尧GPS跟踪器尧照明设备渊头灯冤尧水
具尧救生毯尧口哨和手机袁其中前 4项注明由组委会提供遥 组委会
称袁未携带强制装备所造成的后果由参赛者自行承担遥 至于野风衣
或冲锋衣冶则被列为野建议装备冶遥

叶法治日报曳记者梳理此前媒体报道发现袁有参赛人员表示袁不
少参赛选手只穿了很薄的皮肤衣袁甚至直接短衣短裤参加比赛曰有
参赛人员表示袁赛事主办方强制要求带上保温毯尧救生的哨子和一
个 GPS袁但这些都是基础装备袁如果自己没有带皮肤衣袁可能也会
坚持不下来曰 还有参赛人员说袁 他在领物的时候被检查过强制装
备袁但是当天出发前袁并没有人检查他的强制装备遥

也有参赛人员透露袁 因地貌等原因袁 在山顶的 CP3没有补给
点遥 暴露的山体让人无处可以休息袁且无法在此处退赛曰还有的参
赛人员考虑到天气预报并无异常袁以为天气会很热袁担心自己可能
中暑遥

在采访中袁不少越野赛跑者表示袁自身经历过才知道强制装备
的重要性遥 比如袁TNF100渊越野跑系列赛事冤的强制装备包括冲锋
衣尧防水裤尧羽绒服尧头巾渊组委会发冤尧帽子尧手套尧头灯等遥

野所有这些装备都要在赛前一天接受检查袁方可注册拿到号码
牌遥第二天出发后袁每个 CP都有随机检查袁确保你有需要的强制装
备袁否则强制退赛遥 整场比赛一共 5个 CP袁每 20km一个袁每个 CP
都有急救人员袁沿途有巡逻车辆遥 这些强制装备适用于几乎所有距
离的越野比赛遥 冶一名超马越野赛跑者说袁一个负责任的组委会要
提供相应的安全保障工作袁以及更严格的强制装备检查遥

野这次事件再次证明强制装备其实是对顶级跑者的一种保护袁
并非故意增加他们的负重遥 冶一名超马越野赛跑者撰文称袁他曾经
在国外参加 TNF100时在 87km处也经历过失温袁野我当时在第二
阶段外周供血下降并四肢冰冷无知觉袁在凌晨两点半左右袁我坐在
路边裹着太空毯袁想着歇一下继续时被巡逻车发现遥 巡逻人员给我
测了体温袁 然后强制我退赛袁 将我载回 CP4接受现场急救医生评
估袁 并给予体温恢复治疗遥 我看到同在 CP4的还有一人刚进入失
温袁也就是第三阶段袁意识模糊袁已被抬上车送去附近医院冶遥

马拉松赛事出现井喷
专业人员储备跟不上
近年来袁全国各地各项马拉松赛事如雨后春笋般

出现遥
据 Seeker介绍袁自从国务院 2014年印发叶关于加

快发展体育产业促进体育消费的若干意见曳后袁马拉
松赛事便迎来井喷式爆发遥 仅 2019年一年袁马拉松赛
事就达 1828场袁平均一天就有 5场比赛遥 然而袁在赛
事爆发式增长的同时袁赛事人员储备及相应的规章制
度并没有跟上袁 志愿者及相关工作人员培训也不到
位袁导致马拉松赛场乱象频出遥

中纪委官网发文称院野一些地方看中举办赛事的
宣传效应袁加上能够拉动区域消费袁收取企业赞助费尧
广告费袁打造旅游品牌等因素袁纷纷热衷办赛遥 然而袁
一些赛事往往只盯着经济效益袁不愿意在服务和安全
上多投入遥 有的承办企业根本不具备组织高风险体育
赛事的资格和能力袁只重视设置高额奖金等奖项吸引
选手参赛袁急功近利遥 一些地方政府相关部门在指导
与监督上不想管或不会管袁有的甚至存在严重的安全
隐患袁极易导致发生安全事故遥 冶

有业内人士提出袁目前相当数量的赛事公司在宣
传方面下足了功夫袁却忽视了选手的真正诉求遥 职业
选手包乐(化名)说院野现在许多马拉松赛事袁动辄将几
百万元花在电视转播和舞台搭建上袁真正花在选手身
上的钱不过几万元遥 时间长了袁这些赛事举办方必然
会被淘汰遥 冶

野另外袁一些相关部门或者赞助商并不懂赛事袁使
得马拉松赛事变成了单纯的以推介城市形象和旅游
资源为目的袁赛事主办方一边倒地把精力与资源投入
到如何规划耶最美爷赛道上遥 很多举办马拉松的城市陷
入一个怪圈袁 地方政府很想要业绩但又不想承担风
险袁这些因素对选手的赛事体验影响很大遥 冶包乐说遥

野艾艾艾小艾冶告诉叶法治日报曳记者袁除了极个别
金牌赛事外袁其他马拉松报名根本没有门槛遥 野这样一
来袁会有人对自己的身体情况作出错误预判袁加上很
多赛事主办方根本没有足够的经验袁每年不同城市几
乎都会发生一些选手参加马拉松比赛猝死的情况遥 冶

野艾艾艾小艾冶建议袁对于此类赛事袁主办方应该
提高参赛者的门槛袁强制参赛选手携带装置曰有关部
门应该严格审核主办方的资质尧经验和能力遥

Seeker也认为袁 有关部门应该提高赛事组织者的
标准袁制定量化指标曰主办方也应该做好赛事保障工
作袁提高组织能力遥

在 Seeker看来袁此事应对广大跑步爱好者起到警
示作用院一定要慎重对待马拉松比赛袁对于可能出现
的危险要做好充分的准备工作袁 切不可存在侥幸心
理遥 敬畏生命袁敬畏马拉松袁更要敬畏危险性极高的越
野赛遥

渊赵丽冤


