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体验中学习科学知识 互动中感受科技魅力
要要要 自治区科技活动周野酸奶酸度滴定实验展演冶活动侧记

酸奶的酸度越高袁营养价值就越高吗钥
5 月 27 日上午袁在自治区产品质量检验研
究院渊以下简称为研究院冤14 楼实验室内袁
开展了一场生动而有趣的酸奶酸度滴定实
验展演袁 研究院的工作人员通过常规方法
和全自动电位滴定仪对酸奶的酸度进行检
测遥

在实验过程中袁 工作人员给在场观众
讲解了酸奶酸度滴定实验的原理袁 同时给
大家科普了酸奶酸度与营养价值的关系遥

野我们在超市购买酸奶时会发现袁一些
酸奶放置在冷藏柜里保质期相对短一些袁
一些酸奶放置在常温环境下保质期相对长
一些袁 这就是低温酸奶和常温酸奶遥 传统
的低温酸奶是先将鲜奶进行灭菌袁 再放入
益生菌如乳酸菌等进行发酵袁 益生菌可以
将奶中的乳糖转化为乳酸袁 酸奶的酸味就
是这样来的遥 当发酵完成后袁 酸奶如果仍
保持常温状态的话袁 酸奶里的乳酸菌会继
续发酵袁 这样口感不但会越来越酸袁 活的
乳酸菌还会因为过度生长而死亡袁 导致酸
奶中活菌数量减少遥 这也就是酸奶发酵完
成后要低温保存的原因袁 低温保存可以让
乳酸菌保持在 野休眠状态冶袁 不会继续发
酵遥 而常温酸奶的加工工艺则有所不同遥
常温酸奶是将传统工艺生产出来的酸奶再

经过一次灭菌袁 其主要目的是杀死其中的
乳酸菌袁 乳酸菌被杀死后袁 自然就不会继
续发酵遥 这就是常温酸奶不需要冷藏也能

长时间保存的原因遥 冶 自治区产品质量检
验研究院食品检验室主任乔奇说遥

野从营养角度整体分析来看袁并不是酸

度越高的酸奶越有营养袁 低温酸奶中含有
乳酸菌袁可以缓解便秘袁有益肠道健康遥 而
高温酸奶虽然乳酸菌含量少袁 但仍含有人
体所需的优质蛋白和钙质等袁 对于乳糖不
耐受袁 不能饮用鲜奶或纯牛奶的人来说袁
喝常温酸奶可以很好地解决这个问题袁保
证了优质蛋白质和钙的摄入遥 另外袁 对于
一些小孩老人胃肠功能弱怕凉尧 经常出差
或冷藏条件受限的人袁 可以选择常温酸奶
补充部分营养遥 冶乔奇解释道遥
据了解袁 今年全国科技活动周于 5 月

22日至 28日在全国范围内举行遥 本届全国
科技活动周以野百年回望院中国共产党领导
科技发展冶为主题遥 在科技周期间袁主会场
展示建党百年科技事业发展历程袁 重点展
示实施创新驱动发展以来取得的突出成就
等内容袁各科普示范基地尧相关科研机构和
大学将主动开放科普设施尧场所袁参与科技
活动周各项活动遥 此次酸奶酸度滴定实验
展演活动是我区科技周系列活动之一遥

野希望通过这样的活动袁公众在参与中
开拓科学眼界尧 在体验中学习科学知识尧
在互动中感受科技魅力袁 进一步推动全社
会形成讲科学尧爱科学尧学科学尧用科学的
浓厚氛围和良好风尚遥 冶乔奇感慨道遥

渊刘琪冤

压实平台企业主体责任 加强数字伦理道德建设

未保法实施前夕：记者亲身体验青少年模式
近日, 天津一未成年人沉迷网络直播,70

天打赏 158万遥 此事一出,舆论哗然遥 事实上,
除了天价打赏,近年来有关青少年沉迷网络带
来的不良结果屡次见诸报端,其中短视频平台
是野事故多发地冶遥

根据第 47次叶中国互联网发展状况统计
报告曳,截至 2020年底,国内短视频用户规模
已经突破了 8.73亿遥5月 11日,中国青年报社
会调查中心的一项调查显示,98.9%的受访者
每天都会刷短视频,71.5%的受访者感觉自己
刷短视频上瘾遥 而未成年人自制力相对缺失,
尤其容易沉迷短视频,因此短视频平台的防沉
迷措施就显得尤为重要遥

教育部尧共青团中央尧全国妇联等各部门
密切关注青少年用网情况,国家网信办尧全国
野扫黄打非冶工作小组等部门多次发文表示要
加强平台监管尧肃清网络空间遥 6月 1日起,新
修订的叶未成年人保护法曳将正式施行遥 该法
特别加强了对未成年人的网络保护,明确要求
网络产品和服务提供者针对未成年人上网设
置相应的时间管理尧权限管理尧消费管理等功
能遥
儿童节将近,记者亲身体验了快手尧抖音尧

微信视频号尧B站等短视频平台, 探寻其对青
少年模式所做的工作遥

权限管理:抖音尧快手尧B 站自动开启,视
频号隐藏较深

记者在实际操作中时发现,抖音尧快手尧B
站三个平台在每天首次启动时均会主动弹窗
提醒野开启青少年模式冶,视频号则缺少独立的
青少年模式,家长必须在微信青少年模式中统
一对微信公众号尧视频号尧小程序尧看一看尧游
戏等功能进行管理,设置入口隐蔽遥经实测,如
要开启视频号的青少年模式, 用户需到 野微
信-我-设置-青少年模式冶下选择野视频号冶,
再勾选访问权限遥
家长在开启青少年模式时,四家平台均需

要输入密码遥 其中,抖音尧快手尧B站需要设置
四位数字的二级密码,视频号需要通过验证微

信登录密码开启青少年模式遥 其中 B站和快
手的密码为一次性的, 每次开启都可更换,而
抖音则是固定密码,可以在设置界面更改遥

在重置青少年模式密码方面,抖音和快手
提供了重置入口,并要求用户进行实名验证或
人脸识别遥 B站则是要求用户拍摄身份证照
片并用邮件的方式提交申诉,重置密码遥 微信
视频号则可以通过本机接收短信验证码直接
重置登录密码以解除青少年模式, 也就是说,
只要手机在孩子手中,就能轻而易举绕过青少
年模式遥

时间与内容管理: 抖音快手 B站有针对
性内容,微信依赖家长设置

在使用时间方面,抖音尧快手尧B站规定,
进入青少年模式后,用户每天使用时长不超过
40分钟,晚上 10点至早上 6点无法使用遥 其
中,抖音平台上线了时间锁功能,每日使用抖
音的时间限额可以由家长设置, 从 40分钟到

120分钟不等遥 在微信视频号的青少年模式
下,用户可不限时间使用遥

在内容生态上,抖音尧快手尧B站的青少年
模式均专门筛选出了一批内容以供观看,涵盖
教育尧知识尧适合儿童观看的动画片等内容,并
关闭了直播功能遥 而微信视频号则更依赖家
长的监管,需要由家长决定青少年模式下可以
观看哪些内容,包含野我关注的冶尧野不可访问冶
以及野全部冶三种选项,如果选择野全部冶,则青
少年模式在内容过滤方面则形同虚设, 选择
野我关注的冶则需要家长把控自己关注的内容
是否都适合孩子观看遥 微信视频号没有直播
功能,直播被归在了野直播和附近冶分区中,该
分区在青少年模式下无法启用遥

但在野微信-我-支付-Q币充值冶页面下
方的野猜你喜欢冶版块中,王者荣耀游戏直播尧
视频等内容,点击即可观看遥同一界面的野常用
业务-腾讯动漫 v会员冶中,为诱导未成年人
进行充值, 展示了诸多青少年不宜观看的暴
力尧色情内容遥

消费管理:四家平台均有预防未成年人消
费手段,抖音快手支持退款

未成年人擅自在直播平台支付尧 打赏也
是一个让很多家长关注的问题, 针对这一点,
四家平台在青少年模式下都关闭了支付和打
赏功能遥 其中,抖音和快手还准备了专门的未
成年人打赏退款通道,提供交易和身份信息后
即可申请退款遥

B站没有专门的退款通道,询问客服后表
示所有交易均需通过交易密码进行扣款,并没
有提供退款服务遥

微信屏蔽了购物尧 生活缴费等部分消费
功能,但朋友间的转账依旧可以使用遥 用户将
微信设置为青少年模式之后, 仍可以进行 Q
币充值,针对野英雄联盟冶尧野DNF地下城与勇
士冶尧野火影忍者冶等几十款游戏购买点券,微粒
贷尧理财通等功能也可以正常使用遥

通过亲身体验, 记者发现四个平台从时
间尧内容尧权限尧消费等方面对野青少年模式冶
做了许多工作,这是值得肯定的遥当然,预防未
成年人沉迷网络并非企业一家职责,家庭教育
也十分重要遥

新修订的 叶中华人民共和国未成年人保
护法曳将于今年 6月 1日起正式实施,其中第
七十一条规定,未成年人的父母或者其他监护
人应当提高网络素养,规范自身使用网络的行
为,加强对未成年人使用网络行为的引导和监
督遥

中国传媒大学文化产业管理学院执行
院长尧 中国网络社会组织联合会首席专家
张洪生认为 ,在社会治理过程中 ,如何服务
未成年人的网络内容需求,对其进行网络行
为引导,平台尧家庭尧社会及政府主管部门都
有责任 ,目前来看 ,家庭的教育引导作用最
为薄弱遥

张洪生认为,对未成年人的网络保护在完
善法律和压实平台企业主体责任的基础上,还
要加强网络文化尧数字伦理道德建设,学校尧家
长应共同参与网络行为秩序的建设, 以身作
则,引导孩子健康用网遥 渊谢威冤


