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责编院郭星宇
制版院包聪颖

自伤事件频见 抑郁症低龄化

守护青少年心理健康步履维艰
近年来,儿童青少年自伤事件频频见诸媒体,抑郁症低

龄化趋势越发明显遥 调查显示,2020年,我国青少年抑郁检

出率近四分之一遥如何守护孩子们的心理健康已成为十分

迫切的社会课题遥 虽然一系列相关政策尧办法已落地,但教

育资源的不充足尧不均衡,学校尧家长认识程度不够等现实

因素,仍使这条野守护之路冶步履艰难遥
日前,教育部办公厅印发叶关于加强学生心理健康管理

工作的通知曳(以下简称叶通知曳),从大中小学的心理健康课

程开设,到学生心理危机的预警尧干预,都提出了非常具体

的管理要求;而近期引起持续热议的野双减冶政策,则直接发

力于削减课业负担,着眼于学生身心健康成长遥

野休学回家遥冶默然直截了当回答了这
个问题遥虽然他所在的高中配备了一名心
理辅导老师,但这名老师只在开学时给全
年级做过一次讲座,就再未出现遥 课表上
每周一节的心理课,实际是由政治老师来
上,讲的也是政治教材,野要考的那些冶遥 同
学们甚至不知道心理老师的办公地点到
底在哪儿遥

心理老师在学校的存在感不高尧学生
们对其不信赖是一个常见现象遥 野各级各
类学校对心理健康教育的重视程度有很
大差别遥 很多学校并未设立相应的岗位,
或者以没有专业能力的兼职人员来凑数,
这让有限的人才无法从事这个专业的岗

位,不能不说是一个巨大的遗憾遥 冶乔志宏
说遥

在随机采访的几所小学中,记者体会
到了这种差别遥 有 4所小学的孩子,要么
没听说过什么是心理课,要么就是在心理
课上看动画片遥而另外两所野条件好冶的重
点小学,不仅设有专门为儿童设计开发的
心理课及教材,包括了识别与应对消极情
绪尧结交朋友与维系友谊尧解决冲突与应
对欺凌等分层分阶段内容,还设有配备了
心理沙盘尧玩偶的咨询室,以便心理老师
对情绪尧行为出现偏差的孩子进行辅导遥

野现在耶带病入学爷的问题越发严重,
在大中小学阶段都出现心理危机问题,我

认为这值得全社会关注遥 冶北京交通大学
心理素质教育中心副主任尧中国心理卫生
协会科普专家张驰表示,野对学生而言,心
理健康课应该是入学后的 耶第一课堂爷和
耶宣传阵地爷,有助于学生正确对待心理健
康问题,提升学生的求助意识尧消除病耻
感遥 冶

从叶通知曳来看,无论是高等学校还是
中小学校,心理健康教育的目标和宗旨都
是提高全体学生的心理素质,预防和干预
心理危机,为学生健康成长奠定基础遥 虽
然这项工作的重要性一再被讨论,但我们
不得不以更大的耐心,期待该工作成为更
多学校的关注重点遥

学生感受心理困境该向谁求助？

暑假前, 北京海淀区一所中学的高二
某班内, 空出两个座位要要要这两名学生先
后离开了班集体,一个因野极度厌学冶而暂
时休学,另一个由父母给校方出示野精神分
裂冶诊断证明后悄然退学遥 在仅 30人的班
里,两名同学的先后野消失冶引起不小波动,
大家悄悄议论着, 以前并未发觉他们有何
异样, 而且后一位同学还是个成绩优异的
学霸遥 不过,短暂的惊讶尧唏嘘后,一切随着
暑假的到来归入平静遥如今高三提前开学,
课表比之前更满,晚自习也延长了,同学们
无暇再议论他人,大考已进入倒计时遥

这是高中生默然(化名)告诉记者的一
小段野校园秘辛冶,而他的班级并不特殊,隔
壁班也有两个休学的遥这样的情况,也许仍
会被一些人认为只是野特例冶遥

今年 3月, 中国科学院心理研究所发
布 叶中国国民心理健康发展报告(2019要
2020)曳遥 根据报告显示,2020年,我国青少
年抑郁检出率为 24.6%,其中,重度抑郁的
检出率为 7.4%遥 分析显示,随着年级的增
长,抑郁的检出率呈现上升趋势:小学阶段
的抑郁检出率为一成左右, 初中阶段的抑
郁检出率约为三成, 高中阶段的抑郁检出

率接近四成遥
野其中尤为需要重视的是,小学尧初中

和高中各有 3%尧8%和 12%左右的学生为
重度抑郁, 而重度抑郁与自伤自杀有着密
切的关系遥 冶北京师范大学心理学部党委
书记尧学生心理咨询与服务中心主任乔志
宏补充道,另外,对学生来说,焦虑是比抑郁
更为普遍的问题,再加上双相情感障碍尧注
意力缺陷尧学习障碍等其他类型的精神与
心理健康问题, 我国学生群体各类精神疾
病的患病率远远超过我国全人口的平均
患病率遥

学生心理问题频发 学校心理课程缺位 专业培训提升老师
心理健康教育素养

野不经意的谈话间,又化解了一场耶崩溃爷遥 冶华东地
区某知名大学生命学院辅导员李虹(化名)告诉记者,她
偶然碰到一名情绪不佳的学生,主动询问后,对方开始
流泪尧倾吐内心的巨大压力:该生即将做一个小手术,恢
复期较长,很担心影响实验进度和论文进展遥李虹委婉
建议学生,在恢复期暂时放下实验,一边休息,一边先考
虑数据的分析处理尧毕业求职方向等遥 学生倾诉之后,
也认识到时间不至于全部浪费,情绪随即平复下来遥
李计勇认为,随着高等教育进入普及化阶段,大学

越来越成为青少年学生三观形成的最后阶段尧迈向社
会的野最后桥梁冶遥 李虹也表示:野到了大学高年级,学业
的尧就业的尧家庭的尧感情的问题可能都会有,如果各方
面因素一下子叠加起来,可能形成耶压死骆驼的最后一
根稻草爷,表现得很极端遥 冶
而经常为学生做个体咨询的张驰发现, 随着高校

研究生数量越来越庞大, 研究生心理问题发生比例也
越来越高, 大部分集中于学业问题和导师关系问题遥
野一是了解,二才可能理解遥冶他进一步解释,带 3个学生
就是 3种不同特点, 有的学生可能曾患抑郁或有过心
理危机情况,如果不了解学生,在指导过程中或许就会
暴露出问题遥比如导师管理方式较为野专制冶,对一些学
生也许没问题,但有的学生就会出现心理危机遥
张驰曾接触过一位学生,不能去导师办公室,不能

见面,甚至导师名字都不能听要要要有很强应激反应遥他
认为这也凸显了对导师心理健康培训的重要性遥

叶通知曳提出,高校要对新入职辅导员尧研究生导师
开展心理健康教育基本知识和技能全覆盖培训遥 张驰
向记者介绍了北京交通大学对这两个群体培训时的
不同侧重:
学生遇到困难尧烦恼都是辅导员第一时间去处理,

所以辅导员培训有针对性地开设了危机识别和深度
辅导课,与学生尧家长的谈话技巧,如何保护学生隐私
等,除了培训外还有两周一次的督导,使其达到野半专
业冶的水平;而对于导师,应更多了解自己和学生个性差
异尧当下学生心理特点尧个性特点,教学中如何沟通等遥
李虹介绍,以前与学生打交道也会有一些小技巧,

但在参加完心理健康教育的培训后, 再遇到学生焦虑
或更极端的情况, 她会从心理学专业角度去评估学生
行为表现的风险程度,做出更合理的判断和应对遥但面
对学校 1颐400的辅导员尧学生配比,学生庞大数量的心
理疏导尧解压需求,她也常感到野心有余而力不足冶遥

野学校的心理健康教育专业队伍,需要专门的学历
教育项目来培养,为此,有些师范院校开设了心理健康
教育本科专业和临床与咨询心理学硕士专业来培养
这类人才遥但由于我国心理学学科发展尚不完善,目前
心理健康教育和临床咨询心理学这两个学科的能力
与规模尚不足以应对巨大的社会需求遥 冶乔志宏认为,
我们需要迅速扩大心理工作专业人才的学历教育规
模, 培养出足够多的能够胜任各级学校心理健康教育
工作的专业人员;并优化各级学校的管理制度,让心理
健康教育工作更加专业,真正给学生带来帮助遥

(周世祥 唐一歌)

暑假的一个周末,晚 8点,小学二年级
的娜娜还在上视频课遥 她面前的墙上贴着
野英语阅读大赛一等奖冶野计算能人冶 等奖
状,写着野每天 KET 单词尧背唐诗尧2 页口
算冶等一系列学习任务遥 娜娜的每周日程
满满当当,她需要学习逻辑思维尧网球尧长
笛尧钢琴等好几个兴趣课遥

野我们区的普通高中录取率只有 70%,
能不学习吗?冶尚在小学二年级,妈妈就已
经在担心娜娜能否考上高中遥 近期落地的
野双减冶政策,似乎并未让她的焦虑缓解遥当
晚 9点北京下起小雨, 娜娜请求去院子里
走一圈,妈妈却以野容易感冒冶为由拒绝了遥

野作为独生子女为主体的学生,往往寄

托着家庭和社会的多重希望, 这也构成了
学生心理健康工作的时代背景遥 冶中央民
族大学党委副书记李计勇表示遥

野当下, 家长的焦虑容易转到孩子身
上遥学业问题导致的是主体问题,全社会的
焦虑尧压力传递到孩子身上,学生身体锻炼
少尧耐挫性变差尧自我管理能力差,从小耶被
家长盯过来爷,到了大学会有一个耶被动性
延续爷的问题遥 冶张驰认为,学生心理危机的
背后,往往有家庭教育的缺失尧家庭生活阶
段带来的野隐患冶,所以一方面危机处理需
要家庭配合, 另一方面要向家长普及平时
如何预防,不能野有事才叫家长冶遥

野其实呈现出心理尧 行为偏差的孩

子,背后都有一定原因遥 冶90 后的小江已
担任了 5年的小学班主任, 她观察到,很
多低年级孩子很早开始打电子游戏 ,与
同伴的玩耍尧互动减少,其身后往往是过
于忙碌尧疏于陪伴的家长遥她讲起班里一
位内向敏感的小男孩 , 为了争取让妈妈
陪自己一起吃顿晚饭 , 就假装在托管班
没吃,结果连吃了两顿饭把自己撑吐了遥
了解到实情的小江十分揪心,野学校重视
孩子心理健康和个性特点, 也呼吁家长
给孩子更高质量的陪伴, 只有家校及时
交流尧相互配合,一起给孩子足够的爱与
关注 ,才能走到孩子内心 ,及时帮助他们
疏导各种情绪遥 冶

家校联动走进孩子的内心世界


