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白衣天使：用爱擎起一片蓝天
本报记者荫袁雪英

有那么一群人袁她们在疫

情面前迎难而上曰 在深夜里袁
在黎明时袁总有那么一盏无眠

的灯在日夜陪伴袁她们就是最

美的白衣天使遥 5 月 6 日袁在

5.12 护士节来临之际袁记者用
镜头记录了护士普通而又不

平凡的一天遥

白瑞彩是武警内蒙古自治区总队医院
内一科护士长遥 当记者如约来到住院楼 12
楼护士站时袁 白瑞彩正与护士一起查看医
嘱袁了解患者的目前情况遥 当她注意到记者
时袁抱歉地向记者解释袁现在手头有几项比
较棘手的事要先处理需要等她几分钟遥 随
后袁白瑞彩转身向身旁的一名护士交代今天
所要做的工作和任务袁接着开始查看交班报
告本尧各类护理记录单等袁看着她忙碌的身
影和她对工作负责和认真的态度袁记者不由
得想深入地去了解她遥

十分钟过后袁 白瑞彩准备接受采访时袁
突然呼叫铃声响起袁 喂噎噎原来 27号床是
位重症患者袁此时患者出现呼吸困难袁需要

立刻为其使用呼吸机吸氧遥 白瑞彩与护士急
忙推着呼吸机到病房袁她熟练的为患者佩戴
呼吸机尧查对液体袁不时的安抚患者和患者
的家属的情绪袁并嘱咐患者家属有事随时呼
叫遥
内一科是以治疗呼吸尧消化尧肿瘤尧血液

系统疾病为主的综合科室遥 记者跟随白瑞彩
体验了她一天的工作袁了解到她每天忙碌的
工作遥 不管工作有多忙袁她对工作的认真态
度始终一丝不苟遥 每天接班时都会检查夜班
工作尧查看医嘱尧交班报告本尧各类护理记录
单等袁而且每天都要组织晨会袁带领护士进
行床旁交接班袁并且检查前一日新入危重患
者的护理工作袁还要检查抢救物品尧药品的

准备情况遥 不断的穿梭在病房之间袁每天不
少于 4次深入病房了解患者所需袁尤其科室
里危重病人和老人患者较多袁所以重心会放
在患者护理情况方面遥

白瑞彩对记者说院野从事护理行业 12
年袁护理工作既是一个职业袁也是我的理想袁
这份工作平凡而伟大并且充满意义遥 在成长
为护士长后袁我既要进行组织管理还要进行
病房管理袁护士长是科室的核心袁必须要有
凝聚力和号召力和知人善任的水平与团结
护士的能力遥 同时要注重护士的素质教育提
高护理团队的质量尧运用科学的管理方法进
行病房的管理袁给患者创造一个舒适尧温馨
的环境也是我的职责所在遥 冶

用真心传递温暖

在今年的 2月 16日袁 呼和浩特市新
冠肺炎疫情突然爆发袁还是她们袁挺身而
出袁身为内一科的护士长袁科室呼吸道疾
病患者较多袁风险较大袁保障病区安全成
为白瑞彩工作中的重中之重遥 在此期间袁
她承担隔离病房的所有工作袁 包括隔离
人员的生活保障与核酸采样尧体温检测尧
环境消杀等遥
白瑞彩当时在医院集中封闭 37天没

有回家遥 由于疫情袁她的爸爸和妈妈还不
在一起袁妈妈被隔离在姐姐家袁家里只有
爸爸和 4岁的小侄女袁 因为她的爸爸身
体一直不好袁还要照顾小孩袁当时是特别
担心爸爸的身体吃不消遥 可是袁当时的情
况没有办法袁 只能在晚上的时间通过视
频和父母通话相互鼓励遥 困难总会过去袁
压力再大也不能后退袁因为在疫情面前袁
白瑞彩得担起这份责任袁 守好医院疫情
防控的第一道防线遥
此外袁因工作的需要袁白瑞彩一个多月

利用每周半天的时间袁为驻呼和浩特的部队
官兵进行核酸采样袁采样 3120余人次遥

在夜深人静的时候袁 巡视病房的护
士身影仍然闪动袁那份默默的关怀袁是夹
在患者年轮中的永久温馨遥 白瑞彩是所
有护士的一个缩影袁护士节马上到来了袁
让南丁格尔手中的明灯袁 在这条充满爱
心和希望的天使之路上袁一路耕耘袁一路
收获袁继续前行遥

逆行路上最美身影

三分治疗袁七分护理遥 很多人只看到了医
护人员光鲜亮丽的一面袁可实际上袁她们往往
是最辛苦的那些人遥 经常不分昼夜袁 没有规
律尧没有饭点尧没有节假袁穿梭于医院走廊与
病房之间噎噎

野护理工作是细碎且繁琐的袁通过护士的
付出袁很多病人得以顺利康复出院袁挽救的不
是一个人袁 也是一个家庭袁 护士是平凡的职
业袁但平凡中也透着伟大袁病人康复出院是我
们最大的心愿袁 尤其看到危重的患者当来复

查时能走路了尧能沟通表达了袁我简直比他本
人都要高兴袁这是作为护士的幸福感遥 冶白瑞
彩自豪地说道遥
工作这么多年袁 白瑞彩也常常会遇到与

患者或者患者家属各种感人的事遥 记得在去
年年底袁患者家属王女士的父亲在医院期间袁
得到了白瑞彩无微不至地照料和护理遥 原来
王女士的父亲在住院期间袁 因为在家里还有
老母亲需要她照顾袁 每天奔赴在家和医院之
间袁导致了她对父亲的照顾会少一些遥 在出院

时袁王女士对白瑞彩表示感谢袁并说你们护士
对每一个患者都当作自己的家人一样来精心
照料袁特别温暖袁就像回家的感觉遥
此外袁 白瑞彩作为一名优秀的护理工作

者袁 需要不断加强基础护理知识和护理操作
技能袁还要具备良好的慎独修养尧服务态度尧
交往能力遥 自觉履行护理原则和规范袁对每一
件事认真负责袁在工作中保持最佳情绪袁取得
患者的信任袁配合医生使患者获得最佳治疗袁
增强护理效果袁促使护理水平不断提高遥

悉心照料收获肯定

护士们收到节日祝福遥 袁雪英 摄

白瑞彩为患者换药遥 袁雪英 摄白瑞彩正在做工作记录遥 袁雪英 摄


