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控制烟草危害 共享健康生活
经营者仍有漏洞可钻 消费者认识不足 医生建议勿低估危害

本报记者荫赵芳荫袁雪英

网络平台无法售卖
线下经营仍有漏洞

调查中袁 记者用 野电子烟冶野电子烟雾化
器冶野电子烟配件冶野水果味电子烟冶等关键字袁
分别在淘宝尧京东尧拼多多尧唯品会等大众经
常使用的电商平台进行了搜索袁 得到的结果
均为野无搜索结果冶或野无该商品在售冶袁淘宝
网更是弹出与电子烟相关的法律规定与 野绿
网计划冶 的宣传视频遥 由此可见袁叶管理办
法曳中野不得通过本办法规定的电子烟交易管
理平台以外的信息网络销售电子烟产品尧雾
化物和电子烟用烟碱等冶 的规定在各大电商
平台得到了很好的落实遥

但与此相对的袁记者在调查采访中发现袁
虽然叶管理办法曳第二十三条明确规定袁禁止
利用自动售货机等自助售卖方式销售或者变
相销售电子烟产品袁 但还是有经营者打起了
野擦边球冶袁在呼和浩特市某大型商超袁记者发
现某自动售卖机内摆布放着电子烟遥 记者发
现袁该售卖机并非专门售卖电子烟袁而是以盲
盒的方式进行销售袁所售商品包括了玩偶尧饰
品尧化妆品与电子烟遥

同时袁记者在调查中也发现袁从售卖机内
购买电子烟的的消费者中不乏有青少年遥 叶管
理办法曳第二十二条指出袁禁止向未成年人出
售电子烟袁 并且要求电子烟经营者要在显著
位置设置野不得向未成年人销售电子烟冶的标

志袁对难以判明是否是未成年人的袁应当要求
其出示身份证件遥针对这一规定袁记者分别调
查了位于呼和浩特市数大型商超的电子烟销
售点遥 在所有销售点显著位置袁 记者均未看
到冶不得向未成年人销售电子烟冶的标志遥 至
于野对难以判明是否是未成年人的袁经营者应
要求其出示身份证件冶这一规定袁也只有部分
商家在销售电子烟时会进行询问袁 但并没有
人要求购买者出示身份证遥

口味清淡外观好看
成消费者首选原因

事实上袁 电子烟最初的目标人群并非是
青少年袁而是想戒烟的吸烟者遥之所以受到青
少年与年轻人的喜爱袁 是源于电子烟除了有
烟草口味袁还有水果尧巧克力等区别于传统香
烟的不同口味遥 而且袁部分电子烟经营者在电
子烟的宣传中弱化了电子烟的危害袁 使不少
年轻人或没有接触过香烟的人对其警惕性下
降遥

采访中袁大多数人袁尤其是年轻人袁都认
为电子烟的危害小于传统香烟遥 消费者小李
告诉记者袁 早在大学时期袁 他就开始吸电子
烟袁至今已有 5年烟龄遥 起初他只吸各种水果
口味的电子烟袁水果口味的电子烟禁售后袁他
又改吸烟草口味的遥

叶管理办法曳第二十六条规定院禁止销售

除烟草口味外的调味电子烟和可自行添加雾
化物的电子烟遥小李表示袁现在水果口味的电
子烟比较难买袁他便想要戒掉电子烟袁但随后
发现电子烟也会成瘾袁 所以才不得不改吸烟
草口味的电子烟袁 而在此前他一直认为电子
烟的危害很小袁且不会成瘾遥

既然电子烟也会成瘾袁传统香烟的吸烟
者想利用电子烟戒烟这一行为还是否可行
呢钥 有 15 年烟龄的陆先生告诉记者袁有一
段时间他想通过吸电子烟戒烟袁 试过后并
没有成功袁有相同经历的还有李女士遥 李女
士表示袁她吸电子烟袁一方面是想戒烟袁另
一方面是被电子烟设计美观的外表所吸
引袁电子烟不但本身有颈挂的尧手持的袁还
可以自己搭配挂饰袁很受女士喜爱遥 同是电
子烟吸烟者的姜女士则表示袁 除了外观好
看外袁 电子烟相对较轻淡的味道是年轻吸
烟者认为其危害小或无害的一个重要原
因袁 她身边不少年轻人都是因为这一原因
成为电子烟吸烟者的遥

电子烟有害可成瘾
青少年需戒断远离

野口味清淡冶是否就代表电子烟真的无害
或危害小呢钥 武警内蒙古自治区总队医院呼
吸科主任刘晓华介绍袁 电子烟是通过雾化等
手段袁将尼古丁等变成蒸汽后让用户吸食遥之

所以口味清淡只是因为其中烟焦油含量相对
较小袁但其中同样含有尼古丁遥 众所周知袁导
致烟瘾的主要成分是尼古丁袁 因此吸电子烟
也一样会让人上瘾遥可见袁吸传统香烟者想通
过吸电子烟戒烟是不可能实现的遥 刘晓华表
示袁 戒烟最有效的办法就是逐步减少日常吸
烟的频率袁直至完全戒断遥

针对青少年忽视或低估电子烟危害进行
吸食的行为袁刘晓华表示袁青少年吸电子烟本
质上与成年人没有任何区别袁 甚至因为青少
年正处在成长发育阶段袁 大脑还在发育过程
中袁 更容易受到尼古丁的影响袁 产生不良后
果袁例如焦虑或学习障碍等遥

刘晓华告诉记者袁 因不少电子烟中可能
含有香精等物质袁这些物质经过雾化袁很可能
产生有毒化合物袁进而被吸食者吸入体内遥同
时袁在电子烟的吸烟过程中袁也会向空气中释
放可吸入的液体细颗粒物和超细颗粒物尧尼
古丁和致癌物质袁同样会产生二手烟袁害人又
害己遥

其实袁 从传统香烟转到下一代减害新型
烟草制品这一趋势袁 说明大众对烟草危害身
体健康的意识在提高遥 但是电子烟的广受欢
迎现象袁 也在一定程度上反映了大众对电子
烟的认识不足遥 在此袁记者希望广大吸烟者能
更加全面的认识电子烟袁 也希望经营者能做
好依法依规销售袁客观宣传遥

5 月 8 日 21 时许袁 在鄂尔多斯市东胜
区亿利澳斯特酒店负责疫情防控工作的执
勤人员突然接到紧急通知袁 东胜火车西站
将运送 45 名需集中隔离的旅客遥就在大家
紧张而有序地进行各项准备工作的同时袁
一辆大巴车缓缓地停在了酒店门口遥

野我没有去过中高风险地区袁为什么要
对我进行隔离钥 冶野隔离了袁我的工作怎么
办袁会被工厂开除的浴 冶野我不打工尧不挣
钱 袁 我的两个老人和三个孩子没有生活
费袁怎么办浴 冶袁包女士袁一边下车袁一边激
动地向执勤人员叫嚷袁情绪一度失控噎噎

面对这一突发情况袁 执勤人员迅速上
前了解情况 遥 在认真听取完包某的倾诉
后袁 工作人员耐心地从国家疫情防控整体
形势到地区防控措施袁 从社会防控要求到

个人身体健康需要的角度出发袁 详细向其
解释疫情防控相关政策 袁 语气平和而诚
挚袁使包某的情绪逐渐平稳遥 同时袁执勤人
员还根据包某提供的号码联系到其打工的
工厂领导和包某的丈夫袁 就包某遇到的特
殊情况进行了详细说明袁 并在电话中对包
某因集中隔离造成工作和生活等方面的困
难进行了协调袁 最终取得了厂长和丈夫的
理解与支持遥 在沟通的过程中袁 执勤人员
还找来医务人员共同做包某的思想工作遥
经过近三小时的耐心劝说袁 包某终于恢复
了平静和理智袁顺利入住酒店遥

第二天一大早袁 隔离酒店勤务负责人
又通过电话 袁 联系到了包某老家的嘎查
长遥 通过沟通得知袁 包某和丈夫常年在东
胜区装备制造基地打工袁 三个上学的孩子

全靠两个老人在老家照料袁 一家七口的生
活开销全靠二人外出打工维系袁 生活非常
困难遥

在了解到包某的特殊家境后袁执勤人员
深感同情遥 为了给包某省去吃饭的开销袁执
勤人员在每次开饭前袁 都将工作餐先给包
某打包一份送去遥 为了帮助包某放下心理
包袱袁缓解其烦躁的情绪袁执勤人员还充分
利用有限的接触时间袁耐心与其进行交流袁
并送给她一本书和笔记本袁 帮助她通过阅
读分散烦躁的心理遥 在执勤人员的耐心开
导和无微不至的关心下袁 包某逐渐适应了
集中隔离的生活袁放下了心中的包袱袁久违
的笑容终于出现在她的脸上遥

野疫情无情袁人间有爱遥 面对新冠疫情
再次来袭袁 有东胜医护人员以及志愿者们

的不懈努力的保护袁 倍感欣慰遥 隔离一周
的时间里袁 疫情防控工作人员和志愿者的
细心和周到袁 为我送来营养的一日三餐袁
又为我做核酸检测和日常消毒灭杀遥 他们
的细心和周到袁 让我懂得了珍惜袁 还给我
送书和本子遥 让我特别感动遥 我们未曾见
过你们的面容 袁 但在疫情如此严重的时
刻袁 你们依然义无反顾逆行而上袁 不辞辛
苦袁 毫无怨言遥 人间从来不缺锦上添花之
事袁但雪中送炭属实可贵遥 冶

野疫情终会过去遥让我们一起静候春暖
花开袁愿山河无恙袁人民安康遥 你们是最可
爱的人袁感谢有你们冶

七天的隔离时间一晃而过袁 包某在离
开酒店时袁 将自己满腔的感激和敬佩之情
融入到感谢信当中袁留给了工作人员遥

疫情无情 人间有爱
一封来自被隔离人员的感谢信

本报记者荫李谱新

5月 31日是世界无烟日袁也是叶电子烟

管理办法曳发布实施后的首个世界无烟日遥3

月 11日袁国家烟草专卖局发布了叶电子烟管

理办法曳渊下称叶管理办法曳冤袁并于 5月 1日

起施行遥叶管理办法曳对电子烟的生产与质量
管理尧销售管理等活动作出了规定袁其中禁

止向未成年人出售电子烟产品尧禁止在网络

平台销售电子烟尧禁止利用自动售货机等自

助售卖方式销售或者变相销售电子烟产品

等规定备受关注遥
那么这些规定落地后袁给电子烟市场带

来了哪些变化呢钥 日前袁记者进行了调查采
访遥

消费者正在选购电子烟 遥 赵芳 摄


