
暖警惠警从“心”开始
包头市公安局开展心理健康服务送教到所队活动

本报讯渊记者 王祯 通讯员 广伟 杨凯冤
公安工作涉及面广袁 任务复杂艰巨袁 接处
警尧 值班备勤尧 抗疫尧 创城尧野百日行动冶
噎噎袁常常处于紧张繁忙的工作中袁民警倍
感压力山大袁 特别是被严重的心理压力困
扰着遥
针对部分民辅警心理压力大尧 生活无

规律尧身心长期得不到休整尧工作倦怠感突
出的问题袁2022年 9月起袁包头市公安局政
治部组织市公安局民警心理健康志愿者服
务队成员袁 开展心理健康服务送教到所队
活动袁 以全面提升公安民辅警的心理健康
水平袁拓展思想政治工作模式袁确保人人认
识心理健康尧关注心理健康袁积极引导民辅

警增强自我心理调适和压力舒缓能力遥
此次送教活动采取专题讲座尧 团体心

理辅导及个体心理咨询的形式进行袁 活动
持续两个月遥 多年来袁送教团队一直从事心
理健康教育和引导工作袁 有着丰富的教学
经验和扎实的理论功底遥 期间袁团队以叶警
察的情绪曳为主要内容袁从不良的情绪尧常
见的心理健康问题和表现及常见的自我调
节心理技术等方面展开详细的讲解袁 以家
庭教育尧警民关系尧工作生活各类案例剖析
列举了焦虑尧抑郁尧烦躁等心理问题袁有针
对性地指导大家如何应对情绪焦虑尧 抑郁
等问题袁并介绍了多种心理解压方式袁引导
民辅警以乐观的心态面对自身情绪遥

送教结束后袁 各期参训民辅警纷纷表
示袁 开展心理健康讲座对更好地做好各项
公安工作有着十分重要的现实意义袁 大家
将以此次讲座为契机袁 主动关注自身心理
健康袁不断提高自身缓解压力的能力遥

此次送教活动结合当前正在开展的

野喜迎二十大袁忠诚保平安冶尧夏季治安打击
整治野百日行动冶野双清双打冶专项行动等各
项重点工作开展袁本着野以辅促教尧以教提
辅冶的原则袁强化民警心理健康工作袁不断
提高包头市公安部门的凝聚力尧向心力尧战
斗力袁 以更加饱满的精神面貌和更加健康
的心理状态袁 为全力作好党的二十大安保
维稳工作作出贡献遥
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运用法院调解平台
化解劳动争议案件

乌海讯 近日袁乌海市中级人民法院诉讼
服务中心高效运用人民法院调解平台集中化
解了 10件涉企劳动争议纠纷案件袁实现即时
履行袁案结事了遥

日前袁 乌海市中院诉讼服务窗口收到 10
份来自乌海市某煤化有限公司的撤销劳动仲
裁裁决申请袁该公司多名员工因未按时发放工
资尧未为员工缴纳社会保险等原因袁先后离职袁
纷纷申请劳动仲裁袁 索讨工资及经济补偿金遥
窗口干警在接待中了解到袁这一系列群体案件
中袁双方当事人争议并不大袁企业也愿意调解
解决矛盾纠纷袁但劳动者们对调解少给补偿金
这件事抵触情绪非常明显遥 鉴于此袁立案团队
两名法官分头协作袁多次联系各劳动者袁反复
释法明理袁多方劝解开导袁劳动者终于同意调
解袁但碍于新工作岗位不便请假等多种原因无
法到法院参与调解工作遥 为尽快圆满化解纠
纷袁帮助企业与劳动者纾难解困袁两名法官运
用人民法院调解平台分批次对系列案件当事
人进行了远程视频调解袁双方当事人在线签订
了调解协议遥 企业依照调解协议及时给付了
劳动者工资及经济补偿金袁一场群体性诉讼被
化解在萌芽状态遥 渊刘芳冤

“普法早市”进社区
烟火气里“法”味浓

乌海讯 近日袁 乌海市司法局组织机关各
业务科室及乌海仲裁委秘书处尧乌海市智诚公
证处尧内蒙古济海律师事务所尧内蒙古法兴律师
事务所等单位的 40余名工作人员和律师以野普
法早市冶的形式袁走进乌海市海勃湾区滨水社区
集中开展法治宣传和法律咨询活动遥

活动现场紧邻滨水社区便民市场袁野普法
早市冶的工作人员早早悬挂了乌海市司法局野普
法早市冶野中华民族一家亲尧同心共筑中国梦冶等
横幅袁将宣传册和相关资料摆放整齐遥 了解到
有律师现场提供法律咨询服务时袁很多市民带
着各类问题上前咨询袁不少市民表示袁这种形式
挺好袁逛早市还能顺带学习法律遥

野普法早市冶 是乌海市司法局近期打造的
一个普法品牌袁目的是为日常集中普法活动提
供平台袁因其贴近基层群众尧方式方法灵活尧宣
传内容丰富等优势袁 得到广大群众的普遍认
可遥 渊乌海市司法局供稿冤

创新“3+”工作模式
打击整治养老诈骗

乌海讯 为依法严惩养老诈骗违法犯罪活
动袁切实维护老年人的合法权益袁乌海市海南
区打击整治养老诈骗专项行动办公室通过野线
上+线下冶野属地+行业冶野群防+群治冶的野3+冶
工作模式袁切实维护老年人的合法权益袁守护
好老年人野养老钱冶遥

野线上+线下冶增强宣传发动效能遥 乌海市
海南区专项办充分发挥基层组织尧市域社会治
理中心尧综治中心尧网格员等力量作用袁以野线
上+线下冶相结合的模式袁通过宣传册尧张贴宣
传标语等形式袁充分运用微信公众号尧视频号尧
电视尧宣传栏尧微信群等宣传载体袁持续推送预
防养老诈骗宣传常识遥

野属地+行业冶 深挖养老诈骗问题线索遥
乌海市海南区专项办坚持专项治理与系统
治理尧依法治理尧综合治理尧源头治理相结
合袁将野行业整治冶野地方整治冶两条线统筹运
行袁并紧盯提供野养老服务冶尧投资野养老项
目冶等六大重点内容袁深挖整治涉老诈骗问
题遥同时袁依法快侦快破快捕快诉快判袁全力
追赃挽损袁 依法惩处损害老年人合法权益尧
影响老年人身心健康和严重影响社会和谐
稳定的违法犯罪行为袁坚决铲除涉及养老诈
骗犯罪活动滋生的土壤遥

野群防+群治冶提高线索核查效率遥 乌海市
海南区专项办充分调动辖区老党员尧 老支书尧
退休老干部尧志愿者尧网格员等人员力量袁组建
巡逻队 19支袁全面收集养老诈骗案件线索袁实
行野线索排查日报告冶和野工作进展情况周报
告冶制度袁启动野早班第一岗冶巡查机制袁每日汇
总研判问题线索袁 每周梳理工作进展情况袁确
保专项行动覆盖到位遥

渊海南区委政法委供稿冤

本报讯 渊记者 金丽 通讯员 孟雨微
邵丛浍冤9月 9日袁 呼伦贝尔市中级人民法
院及各基层人民法院大楼前警车集结袁警灯
闪烁袁由两级法院精干力量组成的执行队伍
严阵以待遥 在收到中院党组成员尧副院长朱
传湖野出发冶指令后袁十五支执行队伍立即分
赴执行地点袁开展查封尧扣押尧拘留等强制执
行工作袁呼伦贝尔市两级法院野草原利剑尧百
日攻坚冶集中执行行动正式拉开帷幕遥
此次集中执行行动是呼伦贝尔市两级

法院贯彻落实习近平法治思想的积极举措袁
是推进弘扬野蒙古马精神冶大实践活动的有
力行动袁以解决人民群众野急难愁盼冶的具体
案件为抓手袁依法保障胜诉当事人的合法权
益袁有力维护司法权威和法治尊严袁营造良
好的法治环境和诚信守约的社会风尚袁持续
推进该市法院执行工作高质量发展遥
此次行动中袁呼伦贝尔市中院和海拉尔

区法院执行干警共同组成的执行小组顺利
执结一起劳务工资案件遥 该案中袁被执行人
董某拖欠申请执行人张某劳务工资款袁长期

不予给付遥 集中执行行动启动当天袁执行干
警前往食品批发市场寻找被执行人董某的
踪迹遥 在看到警车远远驶来时袁心虚的董某
仓皇逃走袁其妻子面对执行法官的询问试图
蒙混过关袁但细心的执行法官从董某没来得
及穿走的外套上看出了端倪袁严厉指出其逃
避执行的严重后果遥 在野一次失信袁处处受
限冶的强大法律震慑下袁被执行人董某的妻
子代为给付申请执行人劳务工资 20300元遥
全程见证执行过程的申请执行人张某连声
道谢院野感谢法官袁我终于拿到工资了浴 冶

新巴尔虎右旗人民法院执行的白某尧昂
某申请执行塔某民间借贷一案袁 涉案标的
75万元遥 新右旗法院在受理案件后第一时
间查询了被执行人名下的财产情况袁并对申
请执行人提供的财产信息进行核实袁查封了
被执行人名下的一处房产袁但经核算袁该房
产价值远不足以偿还涉案标的款遥 行动当
日袁执行小组调查发现袁被执行人塔某在阿
敦础鲁嘎查一处草场上饲养着一定数量的
牲畜袁遂立即向新右旗法院执行指挥中心报

告财产信息袁 并当即动身前往牲畜所在地遥
到达目的地后袁执行干警核实并扣押了被执
行人在此处饲养的 123只绵羊袁迫于执行威
慑力袁被执行人主动向法院给付 15500元执
行款遥 后续袁法院还将对扣押的牲畜进行处
置遥

王某系扎兰屯市人民法院受理的一起
民间借贷纠纷案件被执行人遥案件进入执行
程序后袁执行干警多次约谈王某袁但对方总
是以各种理由拒绝露面尧拒不偿还债务遥 集
中执行行动启动后袁扎兰屯市法院执行小组
经多方联系王某所在社区尧邻居以及申请执
行人等袁终于锁定了王某的居住地址袁并第
一时间组织警力强制将王某拘传至法院遥到
院后袁经过执行法官释法析理袁王某迫于压
力主动履行了执行款项袁 该案圆满执行完
毕遥

此次集中执行行动袁呼伦贝尔市两级法
院共出动警力 237人次袁出动警车 60辆袁对
22名被执行人采取强制措施袁执结案件 160
余件袁执行到位 2400余万元袁迎来开门红遥

弘扬野蒙古马精神冶 利剑出鞘百日攻坚

呼伦贝尔市两级法院集中执行行动迎来开门红

野老张啊袁你们都来得这么早啊浴 冶
近日袁包头市固阳县公安局督查法制大

队副大队长董慧明来到金山镇支农社区开
展养老反诈宣讲活动遥

与以往的反诈宣讲活动不同袁今天的宣
讲民警一进门就先跟老人们唠起了家常遥 原
来袁董慧明作为原固阳县金山镇支农社区的
党建观察员袁与社区的老党员尧老群众相识
已久遥 野董警官和我们很熟悉袁我们自己或者
身边的朋友遇到诈骗陷阱时袁都愿意找他帮
忙解决问题遥 冶一位阿姨说道遥

据了解袁自开展打击整治养老诈骗专项
行动工作以来袁固阳县注重把握舆论宣传的
野时尧度尧效冶袁采取行之有效的措施袁广泛开
展宣传活动遥

固阳县公安局结合当地老年群体喜爱

刷短视频的特点袁在野快手冶APP平台进行线
上直播袁宣传防范养老诈骗的知识遥 民警通
过在评论区互动尧开通连线的方式为大家答
疑解惑曰固阳县司法局联合银号镇尧怀朔镇
在野抖音冶APP开设野固阳司法听我说冶直播
间袁普法工作人员用幽默风趣的语言袁结合
真实鲜活的案例袁讲解了当今社会常见的养
老诈骗形式袁 并教授群众如何识别养老诈
骗遥

固阳全县各村尧社区宣传小喇叭全天候
滚动播放 叶致全县老年朋友和家庭的一封
信曳曰社区工作人员通过开展惠民演出袁利用
二人台尧民歌对唱尧小戏等具有本地特色的
传统艺术表演袁吸引广大居民特别是喜爱传
统戏曲的老年人观看袁扩大打击整治养老诈
骗宣传范围曰各乡镇开展流动宣传袁网格员尧

包村干部尧派出所民警尧司法所人员深入村尧
社区广泛进行宣传袁引导大家安装野国家反
诈中心冶APP遥 同时袁积极发动和组织老年人
参与到养老反诈宣传案例微视频的制作中袁
在老年群体聚集的地方进行表演尧 录制袁并
由宣讲员进行野以案说法冶遥 楼栋长化身社区
野防骗管家冶袁在所包楼栋及时转发各种群众
喜闻乐见的反诈宣传小视频袁进一步增强老
年人的法律意识和防骗能力袁筑牢全民反诈
防线袁营造共同参与防范尧打击养老诈骗的
良好氛围遥

野反诈宣传是一项长期工程袁 我们将把
保护人民群众耶钱袋子爷的责任牢记心间遥相
信只要用心做袁终会让各类诈骗无处遁形浴 冶
董慧明说遥

渊肖玥冤

执行小组现场执行劳务工资案遥 澈力格尔 摄

提高反诈免疫力 守护老人钱袋子


