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抗疲劳靠掐大腿 酿事故让众人忙
土贵乌拉讯 11 月 1 日中午，自治区公

安厅交管局高速公路一支队土贵乌拉大队
执勤民警接到报警称，辖区准兴高速由西
向东 27 公里处发生一起小型面包车翻车交
通事故，由于车辆侧翻导致占用两条行车
道，严重影响其他车辆安全通行。

接警后，民警迅速赶赴现场。到达现
场后，民警发现事故车辆后方 150 米处未放

置警示标志且车道后方不断有车辆经过，
情形十分危急，存在极大安全隐患。为防
止二次事故的发生，执勤民警立即分头行
动，一组民警在事故现场摆放警示标志，引
导过往车辆有序通行，另一组民警组织在
旁施工人员合力将小型面包车扶正，尽快
恢复现场交通秩序。

事后，民警调查得知，该名司机已连续

驾车超过 6 小时，早已疲惫不堪，但想到马
上就要到达目的地，便使劲掐着大腿强撑
着开车，起初效果很显著，但随着困意袭
来，掐着掐着就不管用了，最终导致了事故
的发生。

高速交警提示：驾车前一定要保证
充足的睡眠，途中犯困要及时将车辆停
至 安 全 区 域 进 行 休 息 ，切 勿 疲 劳 驾 驶 。

在高速公路驾车遇到紧急情况时，切记
不能急刹车，特别是在转弯时汽车重心
偏移，急刹会加重侧倾，造成单边制动，
若 速 度 过 快 或 刹 车 过 猛 ，则 有 翻 车 危
险。正确做法应在进入弯道时提前降低
车速，入弯后缓慢行驶并保持平稳才能
安全行经该路段。

（刘伟晨 师景）

陕坝讯 为进一步加强交通安全宣
传教育工作，切实增强社区居民的安全
防范意识和文明出行意识，近日，自治
区公安厅交管局高速公路三支队陕坝
大队宣传民警走进中山社区，开展了交
通安全宣传教育活动。

期间，宣传民辅警通过发放宣传资
料的方式，详细介绍了当前辖区内存在的
交通违法行为及道路安全隐患，并重点讲
解了系安全带与不系安全带、规范戴头盔
与不戴头盔所带来的两种截然不同的后

果。同时，民辅警结合交通事故典型案例
剖析了交通违法乱象给社会和家庭带来
的严重危害，提醒广大社区居民要摒弃侥
幸心理，时刻牢记“安全”二字，自觉遵守
交通安全法律法规，坚决杜绝无证驾驶、
酒驾醉驾、超员超速驾驶、违法载人、违反
交通信号与标志标线等违法行为。

通过此次宣传活动，加深了社区居
民对交通安全知识的了解，有效增强了
大家自觉遵守法律法规、文明参与交通
的意识和自我保护能力。 （李婧如）

文明出行保平安 遵规守法是底线

陕坝讯 11月5日7时许，自治区公
安厅交管局高速公路三支队陕坝大队
指挥中心接到群众报警称：他在 G7 京
新高速青山服务区休息期间，孩子不小
心将头碰到了地上，现在狂吐不止，急
需送医，由于此时车流量较大且不知医
院具体位置，请求民警帮助。

情况紧急，民警立即与收费站工作
人员协调开辟绿色通道，提前做好行进
线路规划。7时26分，民警在青山服务

区与男孩家属对接，随后立即驾驶警车
引导车辆驶往杭锦后旗医院。一路上
警灯闪烁、警笛鸣响，民警利用车载喊
话器提醒过往车辆避让。同时，民警联
系医院提前做好准备。在警车的护送
下，男孩第一时间被送往医院。待男孩
顺利就诊后，民警才放心离开。“多亏了
高速交警及时相助，不然后果不堪设
想”，男孩的家属握着民警的手连声道
谢。 （李婧如）

男孩意外受伤 警车一路护送

包头讯 11 月 3 日上午，自治区公
安厅交管局高速公路三支队包头大队
民警巡逻至高速公路北幅 612 公里处
时，发现有大件物品散落在行车道上，
过往车辆纷纷避让，一些车辆因无法及
时闪躲只能踩着刹车直接压过去，存在
重大的风险隐患。

巡逻民警迅速在应急车道停车，做
好防护后上前查看情况。原来，路面上
的散落物是几捆排水管，由于数量较
多，分散较广，只能分批清理。一位民

警负责指挥交通，提醒过往车辆提前减
速，谨慎驾驶，另一位民警将散落在车
道上的排水管快速分批抱到护栏外。
经过几次往返，散落物被彻底清理干
净。

高速交警提示：载货车辆出发前要
仔细检查车况，及时有效排除安全隐
患。如果车上装有货物，务必将货物捆
扎好，运输沙石等货物时，必须使用篷
布遮盖。途经服务区休息，要再次确认
货物是否完好。 （高子星）

排水管变“拦路虎”
及时清障除隐患

包头讯 为认真贯彻落实道路交通
安全“百日攻坚”行动工作要求，进一步
强化农村地区交通安全宣传工作，切实
提升群众的交通安全意识、法律意识和
文明意识，从源头预防和减少道路交通
事故发生，近日，自治区公安厅交管局
高速公路三支队包头大队宣传民警走
进卜汉图村，开展了“百日攻坚”宣传教
育活动。

活动期间，宣传民警针对冬季农村
交通特点，通过发放宣传资料，面对面

“拉家常”的方式，向村民们重点宣讲了
酒驾醉驾、超速超员、疲劳驾驶、农用车

违法载人、行人上高速、高速公路逆行、
倒车、不按规定车道行驶、占用应急车
道、违法停车等违法行为的危害性，并
结合典型交通事故案例，重点宣讲“一
盔一带”的重要性，提醒村民在日常生
活中要时刻紧绷交通安全弦，自觉抵制
各类交通违法行为，严格遵守交通安全
法律法规，共创安全、畅通、有序的道路
交通环境。同时，民警呼吁广大村民将
学到的交通安全知识分享给身边人，努
力营造“教育一人，受教一片”的宣传氛
围。

（刘畅）

普法宣传进农村 慢声细语唠交安

普法宣传面对面普法宣传面对面。。

包头讯 近日，自治区公安厅交管
局高速公路三支队包头大队民警巡逻
至612公里处时，发现一男子在高速公
路应急车道上骑行，车把上竟然还坐着
一只狗，过往车辆纷纷躲避，稍有不慎
就可能酿成事故，但骑行男子丝毫没有
感到危险的存在，依旧悠闲地骑行着。
见状，民警迅速通过喊话器告知男子将
车辆骑到前方服务区。

在服务区，该男子告诉民警，自己
想着高速公路又宽又直，很适合骑行，

便带着狗上路了。了解情况后，民警耐
心为骑行男子讲解了非机动车禁止驶
入高速公路以及在高速公路上骑行的
危险性，并对其违法行为进行了严厉的
批评教育。经过民警的教育，男子认识
到了自己的错误，表示今后一定严格遵
守交通安全法律法规。考虑到群众的
人身安全，民警决定一路跟随在骑行男
子身后护送其驶出高速公路，并用警车
将其宠物狗载下高速收费站。

（刘畅）

高速骑行还遛狗 男子胆大交警急

包头讯 10月31日，自治区公安厅
交管局高速公路三支队包头大队民警
巡逻至626公里处时，发现一名男子在
高速公路应急车道内缓慢行走，民警通
过警务通喊话要求男子在安全护栏外
侧等待。在做好安全防护措施后，民警
立即上前询问情况。

民警发现该男子蓬头垢面，衣衫褴

褛。面对民警的问话，男子语无伦次，
无法进行正常交流，更无法说出自己的
家庭住址。细心的民警观察到男子一
直用手捂着肚子，于是决定用警车将其
护送出高速公路，并拿出水和食物给男
子。随后，民警将男子移交到属地派出
所，待联系上其家属后才放心离开。

（刘畅）

失智男子上高速 暖心交警当“保姆”

交通宣传进村屯交通宣传进村屯。。

护送就医护送就医。。


