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这两天，一段“白发大爷跳入西湖救
人”的视频火了。大爷救完人，在西湖边
拧干衣服的一幕也被全网点赞。网友留
言：“救人还得是大爷，为大爷点赞。”

救 人 大 爷 叫 希 德 夫 ，今 年 66 岁 ，来
自内蒙古，退休前是内蒙古广播电视台
的资深记者。

5 月 15 日 ，潮 新 闻 记 者 电 话 联 系 上
了仍在杭州游玩的希德夫，听优秀的同
行前辈讲述了当天的事发经过。

到杭州来的第三天，西湖边救了个人

“我真没想到，这么一件小事，还火
了。”希德夫说，从昨天（5 月 14 日）下午
开始手机就响个不停。

5 月 13 日下午 3 点多，杭州西湖边的
石函精舍附近突然传来呼救声，“有人落
水了，有没有会水的。”

正在西湖边游玩的希德夫听见呼救
声，就跑了过去。他说，那天下午的西湖
边人山人海的，游客不少。“我赶到的时
候，那个人已经距离岸边有些距离了，头
和手是露出水面的，但看起来已经体力
不支。”希德夫没有多想，跳入西湖，游向
了落水者。

事 后 网 友 分 享 的 视 频 里 ，希 德 夫 救
人的过程堪比“教科书”。

他 先 游 到 落 水 者 身 边 ，绕 到 落 水 者
后方将人托举出水面，并拖着落水者往
岸边游。从希德夫跃入水中，到落水者
被救起，也就两三分钟时间。

“我 是 呼 伦 贝 尔 冬 泳 协 会 的 冬 泳 爱
好者，学过水中救人的技巧，这点事儿对
我来说，不难。”救完人后，希德夫坐在岸
边拧了拧湿透的衣服，并配合公安部门
的调查。“那天杭州蛮热的，就是衣服有
点湿，其他都还好。”当时以为这一切都
过去了，没想到第二天下午一堆电话蜂
拥而至，他才发现自己火了。

“应该有认识我的人，认出我了。”
希德夫这次是和家人到杭州来旅游

的，“我家小女儿想做些小生意，在杭州
考察市场，已经来了一段时间了。我们
这 次 就 是 来 看 看 她 ，顺 带 来 杭 州 转 转 。
救人的那天是我到杭州的第三天。”

没想到自己成为了新闻主角

希 德 夫 被 认 出 后 ，很 多 记 者 联 系 采
访他。

“这种感觉很特别，被大伙儿点赞的

感觉很棒，但我真的觉得是一件很小的
事。”曾经工作的内蒙古广播电视台还通
过视频给希德夫颁了奖，他觉得蛮不好
意思的。

希德夫 1980 年前后成为记者 ，一直
在采编岗位工作到退休。“我是 2019 年 8
月 退 休 的 ，然 后 就 到 处 走 走 看 看 ，游 游
泳，享受生活。”他说，这一次被这么多媒
体采访，有点梦回做记者的那些岁月。

“我是电台的文字记者，从地方台一
直干到省台。做记者的这 30 来年里，报
道过不少见义勇为的暖心故事，也对话
过很多勇士。从没想过自己也会成为被
采访者，会成为新闻的主角。”

做记者时，他很资深，面对采访对象
可以侃侃而谈，但成为了被采访的当事
人 后 ，他 反 而 有 点 不 知 道 该 说 些 啥 了 。

“把人救了就够了。”他反复说，“这只是
一件小事。”

杭州景区公安已为其申报见义勇为

希 德 夫 一 家 计 划 还 要 在 杭 州 待 几
天 ，“ 小 女 儿 还 有 些 在 杭 州 的 生 意 要 处

理，我们打算去杭州周边的乌镇、苏州这
些地方转转。”他说，这几天在杭州游玩、
生 活 的 感 觉 挺 不 错 ：“ 杭 州 是 一 座 很 文
明、很卫生的城市，这里的人都很善良且
温暖。”

据了解，希德夫救人后的第一时间，
杭州西湖风景名胜区公安分局就已介入
了此事，“落水者平安，也向希老师表达
感谢。”民警说。

目 前 ，杭 州 市 公 安 局 西 湖 景 区 分 局
已为希德夫申报了见义勇为。

阿里公益天天正能量也联合潮新闻
钱江晚报为希德夫颁发正能量特别奖及
奖金 10000 元。

阿里公益天天正能量的颁奖词是这
样写的：春和景明，湖面上忽然传来声声
惊呼。一时间，众人惊慌失措。白发老
人第一时间跃入水中，以教科书式的救
援，挽回一条年轻的生命。

曾 经 是 资 深 记 者 ，用 笔 杆 和 话 筒 记
录 草 原 变 迁 ；如 今 是 白 发 英 雄 ，奋 不 顾
身，赢取掌声一片。

为退休资深记者希德夫点赞。
（谢春晖 黄琳）

西湖救人的“内蒙古大爷”再获表彰

内蒙古见义勇为基金会授予希德夫“见义勇为模范”称号
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还 记 得 那 位 在 杭 州 西 湖 救 人 的 内
蒙古大爷希德夫吗？

5 月 13 日 11 时左右，内蒙古广播电
视 台 退 休 职 工 希 德 夫 在 浙 江 杭 州 西 湖
游 玩 的 时 候 遇 到 突 发 落 水 事 件 。 危 急
时刻，希德夫不顾个人安危跳进湖里奋
力将落水女子拖向岸边，最终落水女子
成功获救。

这一幕被现场群众拍下，传到网上
引发众多关注。

内 蒙 古 广 播 电 视 台 获 知 消 息 后 迅
速响应持续推出产品，其中，《勇救西湖
落水女子的大爷找到了！》受到广泛传
播。截至 5 月 15 日 17 时，此产品全网累
计相关信息 2103 条，累计阅读量 5856.7
万 人 次 ，浏 览 量 1.42 亿 次 ，成 为 爆 款 新
闻。

5 月 15 日，内蒙古广播电视台授予
希德夫“内蒙古广播电视台见义勇为好
职工”称号。

5 月 27 日，内蒙古见义勇为基金会
领 导 在 内 蒙 古 广 播 电 视 台 慰 问 了 希 德

夫 。 基 金 会 授 予 希 德 夫“ 见 义 勇 为 模
范”称号，并奖励 50000 元，这是自治区
见义勇为的最高表彰。

在 随 后 举 行 的 见 义 勇 为 先 进 事 迹
座谈分享会上，希德夫讲述了他救人的
经过，“当时什么都没想看到有人落水
就直接跳下去了……”

内 蒙 古 见 义 勇 为 基 金 会 理 事 长 陶
建说：“希德夫老师在西湖救人，在全国
引起了巨大反响，为我们内蒙古人争了
光 、添 了 彩 。 我 们 希 望 人 人 都 向 他 学
习，在全社会形成人人敬仰英雄、人人
支持英雄、人人争做英雄的大好局面。”

危急关头，挺身而出。希德夫舍己
救人的行为弘扬了见义勇为的精神，也
践行了媒体人的初心和使命，凝聚了全
社会的正能量。

内蒙古见义勇为基金会对希德夫的
表彰，是对他英勇行为的最好肯定，也是
对他无私精神的最高赞扬，让他的事迹
能够激励更多的人，在关键时刻挺身而
出，为社会的和谐稳定贡献自己的力量。

事件回顾——

66岁退休记者西湖边“教科书式”救人

内蒙古见义勇为基金会理事长陶建内蒙古见义勇为基金会理事长陶建（（右右））慰问希德夫慰问希德夫。。

希德夫在西湖里救人希德夫在西湖里救人。。

救完人的希德夫从水中上岸救完人的希德夫从水中上岸。。


