
2025/05/1304 特别关注
责任编辑：金丽 制版编辑：包聪颖

以爱守护生命与健康以爱守护生命与健康
本报记者本报记者●●袁雪英袁雪英

一年一度的护士节一年一度的护士节，，如同一束温暖的光如同一束温暖的光，，照亮了那些默默奉献的身影照亮了那些默默奉献的身影。。近日近日，，记者走进武警记者走进武警

内蒙古总队医院内蒙古总队医院，，走访了四位坚守在不同岗位的护士走访了四位坚守在不同岗位的护士，，聆听她们以平凡书写不凡的感人故事聆听她们以平凡书写不凡的感人故事。。

董毅是武警内蒙古总队医院
特色专业一科护士长，在血透领
域，她已整整坚守20年。从初出茅
庐时的青涩懵懂，到如今的独当一
面、沉稳干练，她走过的每一步，都
深深烙印着坚定与执着。

2005 年，董毅踏入血透室，从
此与复杂的血液透析护理工作紧密
相伴。血液透析操作对专业技术的
要求极其严苛，董毅凭着精湛的技
术和高度的责任心始终扎根临床一
线，使患者血液透析治疗得以安全
有效地进行。每当机器报警，她总
能第一时间赶到，冷静且敏捷地处
置突发状况，攻克了一个又一个棘
手的难题。在她的引领下，血透室
团队以核心制度为准则，将理论知
识与实际操作紧密结合，不断攀登
专科业务水平的高峰，严守患者的
安全底线。

长期受病痛折磨的血透患者，
身心承受着巨大压力，对此深有体
会的董毅深知，关怀是治愈心灵创
伤的良药，因此，她将患者当作亲
人，用耐心、关心和爱心，陪伴他们
度过漫长而艰难的透析时光。在
日常护理中，她从细微处着手，关
注患者的每一个需求。日前，一位
在院透析长达30年的患者，送来一
面写有“三十年如一日精业透析 万
余天操劳守护生命”的锦旗。这面
锦旗，是对董毅工作的高度赞誉，
更是医患之间深厚情谊的生动写
照。

董毅常说，血液透析是“日久
见人心”的工作，医患之间的情感
早已超越了普通的护患关系。在
她的感染下，科室护理团队致力为
患者提供更优质、温暖、便捷的医
疗服务。
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作为武警内蒙古总队医院外
三科护理工作的负责人，在过去的
18 年里，王丽娜始终如一地坚守岗
位，成为妇儿科患者心中一道温暖
的光。

面对孕产妇和新生儿，王丽娜
深知专科深度和人文温度同等重
要，从踏上医疗岗位的那一刻起，
她便立志为特殊的妇儿群体带去
专业而贴心的照护。工作中，做好
风险防控一直是王丽娜工作的重
中之重。在产科方面，她严格落实

“妊娠风险评估系统”，凭借敏锐的
洞察力，提前识别高危孕妇，为母
婴安全上了一道坚实的“保险”；在
儿科工作中，她一丝不苟地实施儿
童用药查对制度，对体重与体表面
积进行双核对，确保每一次用药安

全无误，为孩子们的健康筑牢了防
线。

为了缓解产妇产前产后的心
理压力，王丽娜采用了“共情式分
娩教育”。她积极投身无痛分娩和
陪产工作，细心指导产妇做“入盆
操”。在分娩的关键时刻，她会根
据产妇的个性化需求，为顺产产妇
准备一杯热气腾腾的红糖水，为她
们梳理头发，精心制作“宝宝出生
足印”纪念卡。每一个细微的举动
都饱含着温情，让产妇在最艰难的
时刻感受到关爱与支撑。

在王丽娜的带领下，外三科护
理团队在面对紧急情况时，总能迅
速反应、高效救援，以实际行动完
美诠释“用专业守护生命 用童心
读懂需求”的座右铭。
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田婉君是武警内蒙古总队医
院特色专业一科主管护师，在护
理领域耕耘的 10 多年间，她专注
于糖尿病健康管理，为患者提供
着健康引领。

为了提升自身专业技能，田
婉君多次外出学习，凭借着坚定
的毅力和不懈的努力，成功考取
了糖尿病专科护士证书。丰富的
知识储备，使她在面对患者时，能
给予科学、专业的健康指引。日
常工作中，她以扎实的专业知识，
准确识别患者的病情，给予及时
的护理支持，并积极参与患者教
育，帮助他们在日常生活中学会
有效管理病情。

田婉君总是会为患者精准制
定个性化的护理计划，根据不同
患者的具体情况，细致讲解胰岛
素的使用方法、饮食调控的技巧
以及运动的注意事项。面对内分
泌科疾病的复杂性，她凭借扎实
的专业素养和良好的沟通能力，
为患者提供高质量的护理服务。

为建立良好的护患关系，田
婉君尊重并关爱每一位患者，赢
得了患者的信任，让那些长期住
院的患者感受到温暖与希望。“我
将继续秉承专业、耐心、细心的护
理理念，努力帮助每一位糖尿病
患者踏上健康之路。”田婉君说
道。
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武警内蒙古总队医院急诊医
学科护士张霁雨，已在这个看似平
凡的岗位上坚守了10余年，成为患
者信赖的“生命卫士”。

在从青涩的护理学员成长为
急诊急救专科护士的路途上，张霁
雨积累了丰富的经验。面对急诊
患者和家属的焦虑情绪，她深知有
效沟通是缓解紧张氛围的关键。
她总是主动倾听患者和家属的诉
求，耐心安抚他们的情绪，清晰明
了地传递关键信息。同时，通过调
整环境等方式给予他们安抚，让患
者和家属感受到温暖与安心，促使
彼此迅速建立起信任的桥梁。

一次，一位老年患者在急诊室
候诊时，发生突发过敏性休克，意识
瞬间丧失，呼吸和心跳也停止了。在
万分危急的情况下，张霁雨迅速做出
反应，争分夺秒地投入抢救中，心肺

复苏、电除颤、气管插管、呼吸机辅助
呼吸，一系列操作有条不紊地展开。
经过团队持续不断的努力，患者逐渐
恢复了自主心跳和呼吸，随后顺利转
入重症监护室，经过后续治疗，逐渐
恢复了健康。

急诊抢救就像是一场与死神
的激烈赛跑，每一秒都至关重要，
需要多学科团队的紧密配合，医
生、护士、麻醉师、技师等唯有各司
其职、密切配合，才能形成强大的
救治力量。

十几年的职业生涯，让张霁雨
深切感受到身为一名急诊医护人
员的职责担当和职业自豪，也激励
着她不断努力提升业力技能。在
每一次争分夺秒的急救中，张霁雨
都怀揣着强烈的责任感与同情心，
为挽回每一位患者的生命竭尽全
力、永不放弃。
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