
暑期“摘镜热”
如何选择近视手术？

暑期即将来临，不少家长
计划带孩子进行近视手术。什
么样的人适合近视手术？如何
选择近视手术术式？术前术后
需要注意什么？手术后近视会
反弹吗？听听专家怎么说。

空军军医大学西京医院眼
科副主任医师孙丽娟提醒大家，
近视手术虽然效果显著，但并非
人人都适合。首先，年龄和度数
必须达标，需年满 18周岁以上，
近视度数要基本稳定，即近 1年
增长不超过 50 度。其次，近视
和散光的度数要在安全范围内，
如激光类手术适合 1000度以内
近视、300度以内散光，而 ICL晶
体植入术则可矫正更高度的近
视（1800度以内）和散光（600度
以内）。此外，眼部健康状况也
很关键，不能有活动性眼病，如
红眼病、角膜炎、青光眼等，还要
排除严重的干眼症或圆锥角膜
等问题。最后，全身情况也会影
响手术安全性，比如未控制的糖
尿病、甲亢、抑郁症或免疫系统
疾病患者，通常不建议手术。

孙丽娟表示，只有通过全
面严格的术前检查，医生才能判
断患者是否适合接受近视手术。

孙丽娟介绍，目前主流的
近视手术主要分为两种，简单来
说，“减法”是打磨角膜，“加法”
是植入镜片，医生会根据眼部条
件推荐合适的方式。“减法”手
术，通过激光切削部分角膜组
织，把角膜“雕刻”成一副“隐形
眼镜”，让光线重新聚焦到视网
膜上。该类手术适合中低度近
视、角膜厚度足够的人群，包括
全飞秒、半飞秒和准分子全激光
三类术式。“加法”手术，如 ICL
晶体植入，不需要切削角膜，而
是把一枚超薄的人工晶体植入
眼内，相当于在眼睛里“放”了一
副隐形眼镜，适合高度近视或角
膜较薄的人群，如遇特殊情况晶
体能够取出。

空军军医大学西京医院眼
科副主任医师赵炜表示，在近视
手术前，需要停戴隐形眼镜，普
通软性隐形眼镜至少停戴 1周，
OK 镜等硬性隐形眼镜至少停
戴 3 个月。还需要进行生活习
惯的调整，术前 3 天避免熬夜、
长时间看手机电脑，还需提前卸
掉假睫毛。术前三天按照医生
要求眼部点药，预防感染。在近
视手术后，按时点药，定期复查
是基础。术后 24 小时，要在室
内休息，严禁揉眼。术后 1 周
内，避免眼部进水、化妆，避免进
行负重性运动。术后 1个月内，
禁止游泳以及进行跳伞、蹦极等
极限运动。

赵炜说，绝大部分患者术
后都能维持长久的好视力，少部
分患者术后存在近视反弹的风
险。主要有两种原因，一是近视
度数偏高且角膜偏薄的人群出
现再近视，称为近视反弹。二是
术后长期用眼过度导致的视力
下降，称为新发近视。对于轻微
反弹，对视力影响不大，不需要
处理。如出现明显视力下降，角
膜条件允许时可以做二次增效
手术，也可以通过佩戴低度眼
镜、隐形眼镜来提高视力。

专家提醒公众，在选择手
术方式时不要盲目跟风，应根据
自身情况“量眼定制”最适合的
方案。同时，近视手术是“矫正
度数”而非“治愈近视”，好视力
的维护与术后良好的用眼习惯
密不可分。 （据新华社报道）

受委托我公司于 2025 年 7
月 15日上午 10时在呼和浩特市
赛罕区陶利西街希望阳光苑 28
号楼107会议室公开拍卖以下标
的。标的一，别克 GL8 一台，车
牌号码蒙A3873R一台，起拍价3
万。标的二，高尔夫轿车一台，
车牌号蒙 AE9L28，起拍价 2.5 万
元。说明：1.标的一以现状拍卖，
竞买人参拍前需认真查验标的及
手续，成交后拍卖人及委托人不承
担瑕疵担保责任。2.竞买人需持
20%保证金来我公司办理报名手
续。3.成交后所涉及的一切费用
由买受人承担。4.展示及报名时
间从即日起至2025年7月12日14
时，咨询电话13947179949。
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