
夏季大量出汗能排毒养颜？

入夏以来，全国多地桑拿馆

推出“夏季汗蒸排毒养颜”项目，

吸引了大量消费者。然而，近期

各大医院因过度出汗就诊的患

者不断增多，其中不乏连续汗蒸

数小时导致脱水的案例。专家

提醒：夏季适当出汗有利于健

康，但切勿盲目追求“大汗淋

漓”。

同时应警惕四种异常出汗，

因为异常出汗的情况，也是身体

在拉响健康警报。

一是盗汗，即睡时出汗，醒

来汗止。盗汗常伴有失眠和咽

喉干燥、心烦等症状。西医认为

这种情况通常是由于晚上交感

神经兴奋性增高、精神压力或某

些疾病引起的。中医认为这与

阴虚有关。

二是半身汗，也叫偏汗，表

现为上半身出汗而下半身不出

汗，或者左半身出汗而右半身不

出汗。这种情况可能是由于植

物神经紊乱引起的。

三是出冷汗，出冷汗主要表

现为畏寒、精神不振、面色苍白、

肢冷出汗等。这种情况通常发

生在受到惊吓、慌张或休克后。

经常冒冷汗的人可能还会伴有

怕冷、头晕、饥饿、心慌等症状。

常见原因包括低血糖、自主神经

紊乱、内分泌疾病及心血管问

题，需结合具体症状判断。

四是过度出汗。所谓过度

出汗即在安静状态下或日常环

境中，全身或某些部位频繁出

汗，超出正常的范围。一旦出现

过度出汗需检查是否患有多汗

症、甲亢、更年期综合征等。

医生提醒，这些异常出汗情

况可能是身体在发出警告，如果

遇到这些情况，建议及时就医检

查。

（据《科技日报》）

额济纳旗康鑫矿业有限责任公司
英雄山矿区砷铁铅铜金多金属矿
尾矿库建设项目环境影响评价

第二次公众参与公示
根据《环境影响评价公众参

与暂行办法》（部令第4号）的规
定，现将有关信息公布如下：

一、项目概况
项目名称：英雄山矿区砷铁

铅铜金多金属矿尾矿库建设项
目；

建设性质：新建；
建设地点：阿拉善盟额济纳

旗东风镇英雄山康鑫矿业英雄
山多金属矿区；

建设内容：尾矿库采用湿式
排放，四等库，总库容 174.44×
104m3，有 效 库 容 139.55 ×
104m3，可服务选厂服务年限为
9.8年。

二、环境影响报告书征求意
见稿查阅方式

环境影响报告书征求意见
稿全文网络链接为：https://pan.
baidu.com/s/1WuPkhQ8Jk -
RigM40n1fHZjQ，提取码：9jvn

建设单位：额济纳旗康鑫矿
业有限责任公司

公司地址：内蒙古阿拉善盟
额济纳旗赛汉陶来工业小区

联系人：范总
联系电话：13461006789
三、征求意见的公众范围
征求意见的公众范围主要

为项目建设地区公民、法人或其
他组织代表。

四、公众意见表查阅方式
公众意见表网络链接为：

https://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
W020181024369122449069.docx

五、公众提出意见的方式和
途径

公众可通过信函、传真、电
子邮件等方式，在规定时间内
向建设单位反馈意见并将填写
的公众意见表等提交建设单
位，反映与建设项目环境影响
有关的意见和建议。公众提交
意见时，应当提交有效的联系
方式。

六、公众提出意见的起止时
间

自本信息公布之日起的 10
个工作日：2025 年 7 月 18 日—
2025年7月31日。

2025年7月23日

●内蒙古西普特企业管

理 有 限 公 司 （ 代 码

91150102MA0Q0RH295） 遗

失公章、财务章和法人名章

（刘兴凯）各一枚，声明作废●
内蒙古强宝商贸有限公司遗

失开户许可证。存款人查询

密码、核准号 J1910012926403

账号 152446333233，开户行：

中国银行股份有限公司内蒙

古自治区分行营业部，声明作

废 ● 王 俊（ 身 份 证 号 ：

152725197303150068）不慎将

鄂托克旗鑫亨房地产开发有

限责任公司 9 号楼商业 12 号

房《商品房买卖合同》3 份丢

失，合同编号：2011-0002591，

声明作废●康炜（身份证号：

152725198801020017）不慎将

鄂托克旗鑫亨房地产开发有

限责任公司B号楼商业3号房

《商品房买卖合同》2 份丢失，

合同编号：2013-9000205，声

明作废●高迎春（身份证号：

152725196912052733）不慎将

鄂托克旗鑫亨房地产开发有

限责任公司 6 号楼 2 单元 402

号房《商品房买卖合同》4份丢

失，合同编号：2011-0002691，

声明作废●内蒙古广联工程

劳 务 有 限 责 任 公 司（代 码

91150602MA13NP4A2K）的公

章丢失，声明作废●内蒙古昕

育成生物科技有限公司（代码

91150602MA13RFKFXY） 遗

失公章一枚，声明作废●王艺

博，性别：男，2019年2月20日

出生（母亲：王琴琴）遗失出生

证明，出生证号 U150099381，

声明作废●内蒙古食全食美

商品物流配送有限责任公司

不慎将食品经营许可证正、副

本 （ 许 可 证 编 号 ：

JY11501040005722）遗 失 ，特

此声明作废●丰镇市泉山养

殖场遗失开户许可证，开户银

行： 丰镇市农村信用联社

股 份 有 限 公 司 ，核 准 号 ：

J2039000481601 账 号 ：

6503701220000000002382，特

此声明●内蒙古卉融能源科

技有限公司遗失公章（编号

15020210040087）一 枚 ，声 明

作废●鄂尔多斯市正耀商贸

有限公司遗失基本存款账户

信 息 表 ， 账 户 编 号

J2050008791301 账 号

7501401220000000097814 开

户行：鄂尔多斯农村商业银

行股份有限公司铜川支行，声

明作废●和林格尔县晓雨综

合门市部遗失食品经营许可

证 副 本 ， 编 号

JY11501230121556，声明作废

遗失声明

注销公告
经理事会会议决定，申请

注销鄂尔多斯市东胜区爱和孝

为老服务中心，统一社会信用

代码 52150602MJ2486103E；请

债权人及债务人自本公告见报

之日起 45 日内到本中心清理

债权债务。特此公告。鄂尔多

斯市东胜区爱和孝为老服务中

心。

2025年7月23日

车主：王志佳，名下机动

车蒙 EVS669，车辆型号：别克

牌SGM7165MTC，车辆识别代

号 ：LSGPB54U7DD368441，发

动机号：132690091，该车已灭

失，行驶证，车辆号牌及车辆登

记证书均已灭失。特此声明

车辆灭失公告


