
受相关单位委托，我公司定
于 2025 年 8 月 12 日 10 时起至
2025年8月13日10时止（延时的
除外）淘宝网资产竞价网络平台
上 http://zc- paimai.taobao.com
（网址户名：内蒙古及时雨拍卖
有限公司）公开拍卖以下标的：
标的一、医用隔离面罩 I型，起拍
价8010元，效期为2025年11月6
日，数量8900个；标的二、医用隔
离面罩 I型，起拍价4320元，效期
为 2025 年 12 月 8 日，数量 4800
个 ；标 的 三 、脉 搏 血 氧 仪
BM1000D，起拍价 73875 元，效
期 为 2025 年 12 月 24 日 ，数 量
1970 台；标的四、脉搏血氧仪
BM1000D，起拍价 300000 元，效
期为 2026 年 1 月 6 日，数量 8000
台；标的物展示时间：即日起至
2025年8月11日上午10时止（正
常工作时间，预约查看标的），报
名时间：从即日起至平台规定时
间止。

请扫描公告二维码关注我
公司公众号查看所有标的详情
及参拍须知！

联系电话：18604888189
13488572202

内蒙古及时雨拍卖有限公司
2025年8月5日

“鼠标手”纳入职业病
你中招了吗？

我国新版的《职业病分类和
目录》从 8月 1日起正式实施，其
中腕管综合征，也就是大家俗称
的“鼠标手”，首次作为职业病正
式被纳入国家的法定目录当中。

数据显示，“鼠标手”这种
“数字时代工伤”，在我国视频终
端 工 作 者 中 患 病 率 达 12% 到
15%。“鼠标手”就是用鼠标才会
得吗？有哪些典型的症状？有
没 有 一 些 方 法 可 以 预 防 和 缓
解？经常按摩是不是就会好？

“鼠标手”是怎么发生的？
在人体手腕部掌侧有一个

骨性纤维管道，称为腕管，由于
长时间重复手腕动作等各种原
因挤占了腕管的空间，就会引起
腕管内压力增高，正中神经受到
压迫，引起疼痛等一系列症状。

它的形成与长期重复性手
腕动作或局部压力过大密切相
关，主要表现为手腕部疼痛或手
指麻木。

女性腕管天生较窄，激素变
化（如孕期、更年期）可能加重水
肿风险，因此中年女性患“鼠标
手”的几率更大。大家很容易把

“鼠标手”和颈椎病引起的手臂
不适的症状混淆，延误了治疗，
其实在症状上它们有明确的区
别。

北京大学人民医院创伤骨
科主任医师熊建介绍，它的定位
很准确，一般来讲不会有颈部的
不适，也不会有像咱们颈椎病那
样很典型的从颈部到上臂到前
臂 到 手 这 种 像 放 电 一 样 的 感
觉。它支配的区域就是大拇指、
食指、中指和无名指的一半，所
以最典型的症状就是三个半手
指的麻木。有时候你刺激它或
者压迫时间长了，会出现这种跟
放电一样，感觉一下就麻木了，
麻木到手。

如何自测“鼠标手”？
除了手指麻木这个症状，鼠

标手还有一些信号，包括：
夜间或晨起时手指麻木症

状加重，可能被麻醒；握力下降，
拿东西易掉落；严重时出现大鱼
际肌肉萎缩，也就是拇指根部变
薄。

北京大学人民医院创伤骨
科主任医师熊建介绍，不知道肌
肉是不是有萎缩，就两个对比一
下，如果肌肉很圆很饱满，按压
的时候很饱满的，这个时候就说
明是正常的；如果你手没劲，同
时特定区域手麻，再看这个地方
的肌肉比那个地方扁，那就出现
有萎缩的情况。

两个黄金动作 教你预防
“鼠标手”

如何预防“鼠标手”？专家
教大家两个黄金动作，一起来试
试。

中日友好医院康复医学科
主任江山介绍，第一个动作是肌
腱的滑动，我们可以做手指头的
屈曲，然后再做一个屈曲，再做
一个握拳的动作，我们的大拇指
可以伸展开，然后再握拳，每个
动作每天可以做3到5次。

第二个动作是正中神经的
滑动，前臂伸直手掌掌心向上，
用这样的方式去牵拉我们的正
中神经，维持10秒钟，慢慢复原，
每个动作可以做 5 次左右，然后
每天都要进行，需要注意的是，
在牵拉的过程中，手不应该出现
麻木或者刺痛感。

（据《光明日报》）

拍卖公告

●内蒙古京蒙绿色食品有限公司

（代 码 91150902MACCMPMN60）遗

失公章一枚，声明作废●内蒙古芮汐

工程机械租赁有限公司遗失公章（编

号15020310072893）一枚，声明作废●
内蒙古雷越雅居房地产经纪有限公司

遗 失 公 章（编 号 15020410040617）一

枚，声明作废●赛罕区吴倩家电经销

部 遗 失 营 业 执 照 副 本 ，注 册 号 ：

150105600161302，声明作废●内蒙古

秋 时 服 装 有 限 公 司 （ 代 码

91150602MAD3LXYC2F）的 公 章 、财

务章、法人章丢失，声明作废●鄂尔多

斯 市 三 姊 妹 食 品 有 限 公 司（代 码

91150624MA0NRJJ24T）的公章丢失，

声明作废●内蒙古宏大恒爱文化传媒

有 限 公 司 （ 代 码

91150602MACT5F484R）的公章、财务

章、法人章、开户许可证丢失，核准号：

J2050009795001， 账 号 ：

15050168664900000825，开户银行：中

国建设银行鄂尔多斯鄂托克西街支

行，声明作废●内蒙古财信政通管理

咨询有限公司（代码 91150104MAD-

WT7GK2A）遗失公章、法人章（薄宇

雄）各一枚，声明作废●内蒙古枫捷建

筑工程有限公司遗失财务章、合同章、

发票章、法人章（法人章：何德坤），代

码：91150422MAD0TQDE7P，声明作

废●内蒙古云之翼电子商贸有限公司

遗 失 公 章（编 号 15062710057843）一

枚，声明作废●呼和浩特市耀星辣传

媒 有 限 公 司 遗 失 财 务 章 ，代 码 ：

91150121MADLAK5A2C，声明作废●
内蒙古薪莱矿业有限公司遗失公章

（编号15060210109382）法人章（李然，

编号 15060210109385）各一枚，声明作

废●陈胜不慎将残疾证遗失，残疾证号

码：51162319850923251244，特此声明

● 白 雪 （ 身 份 证 号

152502198812070022）不慎将呼和浩特

市国华房地产开发有限公司开具的玉泉

区五里营美华隆住宅小区16号楼6单元

2楼东户购房交款收据遗失，声明作废。

●准格尔旗西梁煤炭有限责任公司的公

章丢失，印章编码：1527010019944，声明

作废●周永昊遗失人民警察证，证号：

012508，声明作废●鄂伦春自治旗宏盛

养殖农民专业合作社遗失公章，代码：

931507230821743539，声明作废●鄂伦

春自治旗宏盛养殖农民专业合作社遗失

开户许可证，开户银行：内蒙古呼伦贝尔

市鄂伦春自治旗阿里河农村信用合作

社，账号：2600501220000000063138，核

准号：J1969000289901，特此声明●鄂尔

多斯市万象天成商贸有限公司遗失公

章，代码：91150622MA0N04199D，声明

作废●内蒙古营和健康咨询有限公司

（代码91150602MADXPF6X6A）的公章

丢失，声明作废●鄂伦春自治旗二春养

殖农民专业合作社遗失公章、财务章，代

码：93150723MA0MXU1R66，声明作废

●内蒙古金盛宇浩广告有限公司遗失开

户许可证，核准号：J1910009918301，开

户行：中国建设银行股份有限公司呼和

浩 特 南 茶 坊 支 行 ，账 号 ：

15001706691052504430，声明作废。

遗失声明

停业公告
社会各界朋友：本公司（全称：中

洁能源（内蒙古）有限公司，统一社会

信用代码 91150105MA7EDM4M9K）

自设立至今，一直处于停业状态，现

因经营发生严重困难，拟申请注销登

记。自本公告发布之日起，任何单位

或个人以本公司名义从事的各类经

营活动、签订的合同协议等，均未经

本公司授权或认可，相关行为对本公

司不发生法律效力，本公司对此不予

承认，不承担由此产生的任何法律责

任。且对自设立至今的，未经授权以

我公司名义开展的一切业务活动，我

公司不予追认，并保留追究侵权人法

律责任的权利。特此公告。

中洁能源（内蒙古）有限公司
2025年8月4日

吸收合并公告
根据诚东资产管理有限公司（统

一 社 会 信 用 代 码
911100007109356520）内蒙古九昌房
地产开发有限公司（统一社会信用代
码：91150100050585836G）股东会决议
及签订的吸收合并协议，诚东资产管
理有限公司拟吸收合并内蒙古九昌房
地产开发有限公司，合并前诚东资产
管理有限公司注册资本10000万元，内
蒙古九昌房地产开发有限公司注册资
本3000万元，合并完成后诚东资产管
理有限公司存续，注册资本为10000万
元，内蒙古九昌房地产开发有限公司
注销，其资产归诚东资产管理有限公
司所有，所有债权债务关系由诚东资
产管理有限公司承继。请债权人自接
到通知书之日起30日内，未接到通知
书的自本次公告之日起45日内，根据
有效的债权文件及相关凭证要求原公
司清偿债务或者提供相应的担保。债
权人未在规定期限内行使上述权利
的，公司合并将按照法定程序实施。
特此公告

联系人：胡捷，电话15330046328，
地址：北京市大兴区芦花路 1 号院 24
号楼1层1-1号


