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用新的伟大奋斗创造出新的历史伟业
——从“十四五”看中国力量

保持战略定力：
在应对变局中夯实发展根基

复杂形势下，一条稳健的上扬线，彰显大国保
持定力、坚韧前行的发展之路。

“十四五”时期，我国国内生产总值接连跨越
110万亿元、120万亿元、130万亿元三个大台阶，其
中前 4 年平均增速达 5.5%，我国对世界经济增长
的贡献率保持在 30%左右，持续成为世界经济发
展最重要的驱动力。

内因是变化的根据，外因是变化的条件，外因
通过内因才能起作用。一个国家、一个民族的发
展，立足点在于走好自己的路，关键在于办好自己
的事。

习近平总书记强调：“无论国际风云如何变
幻，我们都要坚定不移做好自己的事情，不断做强
经济基础，增强科技创新能力，提升综合国力。”

面对发展阶段、发展环境、发展条件变化，
“‘十四五’时期经济社会发展要以推动高质量发
展为主题”“加快构建新发展格局”；

面对新一轮科技革命和产业变革，“坚持创新
在我国现代化建设全局中的核心地位”“因地制宜
发展新质生产力”；

面对逆全球化思潮、保护主义、单边主义抬
头，“坚定不移推进改革，坚定不移扩大开放”；

面对明显增多的各种可以预见和难以预见的
风险因素，“坚持统筹发展和安全”“必须坚持高质
量发展和高水平安全良性互动”；

……
5年间，这一战略定力，在实践中绽放出耀眼

光芒。
“十四五”时期，我国经济总量逼近140万亿

元，经济增量预计规模超35万亿元；2024年粮食总
产量突破1.4 万亿斤，较2020 年增产740 亿斤；制
造业增加值5年增量预计达8万亿元，总体规模连
续15年领跑全球；科技创新为培育新质生产力、构
建现代化产业体系提供核心驱动力，2024年高技
术制造业增加值比“十三五”末增长42%……

今年9月29日召开的中共中央政治局会议提
出“十五五”时期经济社会发展的要求：“必须坚持
党的全面领导”“坚持人民至上”“坚持高质量发
展”“坚持全面深化改革，扩大高水平开放”“坚持
有效市场和有为政府相结合”“坚持统筹发展和安
全”。

这是对已有实践的总结提炼，又是对未来发
展的启示引领，为“十五五”乃至更长时期我国经
济社会发展提供根本遵循。

这背后是朴素而深刻的逻辑：无论过去、现在
还是将来，中国的事情要按照中国的情况来办，要
依靠中国人自己的力量来办。中国把自己的事情
办好了，对世界而言就是贡献。

第一艘国产电磁弹射航母福建舰下水，第一艘国产大型邮轮“爱达·
魔都号”建成运营，第一座中国空间站“天宫”全面建成运营，第一次按照国际

通行适航标准研制的国产大飞机C919实现商业飞行……
多个“国产”和“第一”在“十四五”时期涌现，这些闪耀的成就，成为东方大国

自立自强、牢牢把握发展主动的鲜活注脚。
近年来，新一轮科技革命和产业变革深入发展，科技革命与大国博弈相互交织。

把准时与势，“十四五”规划纲要鲜明提出，坚持创新在我国现代化建设全局中的核心地
位，把科技自立自强作为国家发展的战略支撑。

2024年全社会研发经费投入规模比“十三五”末增长近50%；核电、高铁、船舶与海洋工
程等装备取得新突破，人工智能、量子科技、载人航天等领域创造多个全球“首次”和“第一”；
新兴产业蓬勃发展，2024年数字经济核心产业增加值占国内生产总值比重达10%左右……

“十四五”期间，因地制宜发展新质生产力，创新这个“第一动力”更加澎湃。
法国《回声报》刊文说，中国科技已达到一个新的水平，人工智能、5G、生物技术等将成

为推动中国前进的新动力。
立足自身，把国内大循环畅通起来，才能不畏国际风云变幻，铸就势不可挡的中国力量。
《中共中央 国务院关于加快建设全国统一大市场的意见》印发，对全国统一大市场建设作出

顶层设计；《扩大内需战略规划纲要（2022－2035年）》发布，着力促消费、稳投资……
5年间，全国统一大市场加快建设，扩大内需战略深入实施，深挖超大规模市场潜

力。2021年至2024年，内需对经济增长平均贡献率达86.8%，其中最终消费支出贡献率
接近60%。

2025年7月1日，中央财经委员会第六次会议研究纵深推进全国统一大市场
建设，提出“五统一、一开放”的基本要求：统一市场基础制度、统一市场基础设

施、统一政府行为尺度、统一市场监管执法、统一要素资源市场，持续扩大对
内对外开放。

不断推进科技创新，纵深推进全国统一大市场建设，深入实施
扩大内需战略……中国加强塑造竞争新优势，把未来发展

的主动权牢牢掌握在自己手中。

改革开放是决定当代中国命运的关键一招，也是决定中国式现代化成
败的关键一招。必须用好这个重要法宝，增强经济社会发展的内生动力。

“十四五”规划纲要把“坚持深化改革开放”列为必须遵循的原则之一，“改革开
放迈出新步伐”列为经济社会发展主要目标之一。

向改革重点攻坚要动力、求突破——
加快构建高水平社会主义市场经济体制，坚持和落实“两个毫不动摇”，深化国资国企

改革，致力于为非公有制经济发展营造良好环境；健全灵活就业人员、农民工、新就业形态人
员社保制度，实施渐进式延迟法定退休年龄政策；推进生态环境标准制修订，健全生态环境保
护督察工作体制机制……

全面深化改革已进入深水区、攻坚期。5年间，一批战略性、创造性、引领性改革深入推进，锚
定重点任务、抓住关键环节。

以经济体制改革为牵引，党的二十届三中全会部署的300多项改革举措渐次推出，在实践、认
识、再实践、再认识中，进一步全面深化改革不断向广度和深度进军。

2025年4月，新版市场准入负面清单再次“瘦身”；5月，民营经济促进法正式施行；9月，部署在
10个地区开展要素市场化配置综合改革试点；免费学前教育秋季学期起逐步推行……瞄准痛点难
点，深化改革不断向纵深推进。

以高水平对外开放促改革、促发展——
建设海南自由贸易港，是习近平总书记亲自谋划、亲自部署、亲自推动的改革开放重大举

措。“十四五”期间，海南自由贸易港成型起势，全岛封关运作将于今年12月18日启动，将成为引
领我国新时代对外开放的重要门户。

2021年至2024年，我国货物贸易进出口年均增速达8.1%，其间累计进口消费品7.4万亿
元，贸易伙伴更加多元；完善高水平对外开放体制机制，深化外贸、外商投资和对外投资管理
体制改革；持续举办服贸会、广交会、进博会等经贸盛会；以“一带一路”建设为重点的陆海
内外联动、东西双向互济的开放格局深入推进……

“十四五”以来，从继续推动商品和要素流动型开放到更加注重制度型开放，中国在开
放合作中汲取新动力、重塑新优势、开辟新天地，为世界经济增长注入更多确定性。

产生于过去的现在，孕育着伟大的未来。
“十五五”即将启程，站在新的历史起点，一个坚持自立自强的中国，将
在中国式现代化道路上阔步前行；一个掌握发展主动的中国，将

为全球发展和人类文明作出更大贡献。
（据新华社报道）
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时代长河奔涌不息，中国号巨

轮即将驶过又一个不平凡的五年。

“十四五”期间，面对复杂的内外部环

境，以习近平同志为核心的党中央团

结带领全党全国各族人民，坚定不移

做好自己的事情，把国家和民族发展

放在自己力量的基点上，用新的伟大

奋斗创造出新的历史伟业，推动中国

式现代化行稳致远。

坚持自立自强：
在守正创新中塑造竞争优势

深化改革开放：
在持续攻坚中增强内生动力
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