
大雪：顺时藏养，温补有方

12 月 7 日，我们迎来今冬
大雪节气。

“大雪是冬季第三个节气，
意味着寒气愈深，降雪概率与
雪量显著增多，更容易形成积
雪。”首都医科大学附属北京中
医医院呼吸科副主任医师刘锡
曈表示，此时寒潮与冷空气活
动频繁，气温持续走低，人体易
受寒邪与燥邪双重侵袭。因
此，大雪养生应顺应冬“藏”之
道，重在御寒保暖、润燥滋阴、
静养心神。

“起居方面，建议老人与儿
童晚上10时30分前入睡，日出
后再起床，以护养阳气。”刘锡
曈说，每晚可用40摄氏度左右
热水泡脚约20分钟，至身体微
微出汗，有助于驱寒并改善睡
眠。着装方面，要特别注意头
部、颈部与足部保暖，因为人体
大部分热量是从头部散失的，
而脚部离心脏最远，血液循环
差，更易受寒，建议戴上帽子、
围上围巾、穿上保暖的鞋袜。

刘锡曈提醒，大雪是进补
的好时节，但进补不等于大吃
大喝，而应温补润燥相结合。
可多食羊肉、牛肉、韭菜、桂圆
等温性食物，搭配白萝卜、白
菜、莲藕、梨、银耳、百合等滋润
之品。注意少食生冷寒凉、辛
辣燥热及肥甘厚味，避免加重
脾胃负担或引发“上火”。

运动方面，刘锡曈推荐选
择太极拳、八段锦、散步等和缓
项目，以日间阳光充足时为
佳。注意控制强度，以身体微
热、不出大汗为宜，避免阳气外
泄。

大雪期间，呼吸道感染、心
脑血管事件和皮肤干燥等问题
较为常见。刘锡曈提醒，老年
人、儿童及慢病患者可接种流
感与肺炎疫苗，外出佩戴口罩；
日常可用黄芪、防风、白术泡水
代茶饮，可以扶正固表；每天可
按揉足三里与迎香穴，有健脾
益气、预防感冒、通利鼻窍的作
用。心脑血管高危人群需遵医
嘱服药、监测血压，起床时遵循

“三个半分钟”原则：醒来后躺
半分钟、坐起后坐半分钟、双腿
下垂在床沿再坐半分钟，避免
清晨剧烈运动。皮肤干燥者应
控制洗浴水温，减少使用碱性
过强的沐浴产品，浴后及时涂
抹保湿霜，多食富含维生素A、E
的食物，可饮用银耳百合羹，以
润肤滋阴。 （据《人民日报》）

巴彦淖尔市飞尚铜业有限公司
绿色升级改造项目

环境影响报告书征求意见稿
公告

根据《环境影响评价公众
参与办法》，巴彦淖尔市飞尚铜
业有限公司绿色升级改造项目
进行环境影响评价公众参与第
二次公告，征求公众意见。

一、环境影响报告书征求
意见稿全文的网络链接及查阅
纸质报告书的方式和途径

环境影响报告书征求意
见稿全文的网络链接：

https：//pan.baidu.com/s/
1h_JnixEdTEH7YUadY -
qkL8w？ pwd=jmu8 提 取 码 ：
jmu8

纸质版环境影响报告书
查阅方式和途径：以电话或邮
件方式联系建设单位或环评报
告编制单位。

二、征求意见的公众范围
以厂址附近居民、企事业

单位及项目所在地政府部门为
主。

三、公众意见表的网络链
接

https：//pan.baidu.com/s/
15VlEDbDd_jhq_nAavVqC -
GQ？pwd=tk35 提取码：tk35

四、公众提出意见的方式
和途径

公众可以通过信函、传
真、电子邮件或者建设单位提
供的其他方式，在规定时间内
将填写的公众意见表等提交建
设单位，反映与建设项目环境
影响有关的意见和建议。

单位名称：巴彦淖尔市飞
尚铜业有限公司

联系人：樊福云
联系电话：15204965437
电子邮箱：
272397603@qq.com
五、公众提出意见的起止

时间
自公示之日起的 10 个工

作日内。
巴彦淖尔市飞尚铜业有限公司

2025年12月10日

●呼和浩特屈臣氏个人用品商店

有限公司鄂尔多斯康巴什泰华百货零

售 分 公 司 遗 失 公 章 （ 编 号

15060210231459）一枚，声明作废●鄂

托克旗诺信机械设备租赁服务部遗失

公章（编号 15062410003596）、财务章

（编号 15062410003597）、法人章（王小

峰）各一枚，声明作废●东胜区妈妈糖

自然光纪实摄影工作室（个体工商户）

遗失公章（编号 15060210206829）一

枚，声明作废●准格尔旗嘉联达生鲜

便 利 店 遗 失 公 章 ， 代 码

92150622MA0QNX0W89，声 明 作 废

●准格尔旗吉森洗车店遗失公章，代

码 92150622MACDQARD8U，声明作

废●准格尔旗湾湾洗车服务店（个体

工 商 户 ） 遗 失 公 章 ，代 码

92150622MA7JE3HY8X，声明作废●
内蒙古中锦泰地质勘查有限公司遗失

营 业 执 照 正 副 本 ， 代 码

91152502MAE529DJ02，声明作废●回

民区科学技术协会遗失工会开户许可

证，开户行：中国工商银行大北街支

行，账号：0602001009200086210，核准

号：J1910020918602，声明作废●内蒙

古盛恒资供应有限责任公司遗失公

章，代码 91150622MABX8D4G25，声

明作废●内蒙古丰安商贸有限公司遗

失 公 章 ，代 码 ：91150622MA7YN⁃
JXB8T，声明作废●准格尔经济开发

区安佳煤气灶具经销部遗失公章，代

码 92150694MA0NJMGU9H，声 明 作

废●东胜区恒嘉晓驻刘洋包子铺（个

体工商户）的食品经营许可证副本丢

失，许可证编号：JY21506026127523，
声明作废●内蒙古廷卓工贸有限公司

的公章丢失，编码：15062610029792，
声明作废●内蒙古君能煤炭有限责任

公司（代码 91150602MAC37M8Y96）
的公章丢失，声明作废●李春红丢失

呼和浩特市盛锦房地产开发有限公司

开具的车位款收据，2025年5月10日，

收据号：0024118，金额：10000元，声明

作废●不慎将内蒙古维安消防设备有

限公司的 15020310050812 号公章遗

失，声明作废●不慎将内蒙古维安消

防设备有限公司的15020310050814号

法人章遗失，声明作废●蔺永治遗失

内蒙古巨东房地产开发有限责任公司

开具的碧水蓝山三期5号楼4单元501
号房购房收据2张（开票日期2012年7
月 26 日，金额 114923 元；开票日期

2013年 10月 9日，金额 10569元）声明

作废●鄂尔多斯市威邦天然气有限公

司遗失公章，代码 91150622MA0PY⁃
EG643，声明作废●鄂尔多斯市誉翔

装 饰 广 告 有 限 公 司 （ 代 码

9115060232902450XB）的公章丢失，声

明作废●佳姐小笼包刀削面馆遗失食

品 经 营 许 可 证 副 本 ，编 号

JY21506026075352，声明作废。

遗失声明

内蒙古玉晶科技有限公司优质特种玻
璃综合利用一体化技术改造项目环境

影响报告书征求意见稿公示
我公司已委托内蒙古绿之垠环保

科技发展有限公司编制完成了《内蒙古

玉晶科技有限公司优质特种玻璃综合

利用一体化技术改造项目环境影响报

告书（征求意见稿）》，根据《中华人民共

和国环境影响评价法》《环境影响评价

公众参与办法》等法律法规文件要求，

现将公示如下：一、环境影响报告书征

求意见稿全文的网络链接及查阅纸质

报告书的方式和途径，（1）网络链接：链

接：https：//pan.baidu.com/s/1tPhxQQ⁃
ikqN5Bmf55fPWHmg， 提 取 码 ：

qqm4。（2）查阅纸质报告书的方式和途

径：通过邮寄或现场查阅纸质报告，电

话：19589252199；地址：内蒙古鄂尔多

斯市准格尔旗经济开发区内。二、征求

意见的公众范围。征求意见的公众范

围主要集中在本项目地区公民，法人或

其他组织代表。三、公众意见表的网络

链接 建设项目环境影响评价公众意见

表。http：//www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
W020181024369122449069.docx。四、

公众提出意见的方式和途径，信函、传

真、电子邮件或电话，（1）建设单位的

名称和联系方式。建设单位：内蒙古

玉晶科技有限公司。联系人：王力

涛。电话：19589252199。地址：内蒙

古鄂尔多斯市准格尔旗经济开发区

内。（2）承担评价工作的环境影响评价

机构的名称和联系方式。环评单位：

内蒙古绿之垠环保科技发展有限公

司 。 联 系 人 ：马 明 。 电 话 ：

15771335484，地址：内蒙古呼和浩特

市回民区光明路锦华商住楼 4-403。
电子邮箱：1019556432@qq.com。五、

公众提出意见的起止时间。公众提出

意见提出起止时间为 2025 年 12 月 8
日至2025年12月12日。

内蒙古玉晶科技有限公司

2025年12月10日

呼和浩特经济技术开发区住房和

城乡建设局中国银行账户（统一社会信

用代码11150100MB0T572574）因机构

改革申请注销，本单位所有债权债务匀

由呼和浩特经济技术开发区建设管理

局承接，现面向社会公示。

注销公告


