
秋冬防脱发避坑指南

进入秋冬季节，脱发问题困
扰着不少人。网络上流传的生
姜擦头皮、牛角梳梳头、多吃黑
芝麻等生发“小妙招”备受追
捧。但是，这些方法真的有效
吗？

生姜擦头皮
长期采用会损伤毛囊
生姜擦头皮能生发，是广为

流传的生发偏方之一。“网传生
姜擦头皮能生发，其核心依据是
生姜含有的六姜酚可刺激血液
循环。”航空总医院皮肤科副主
任医师谷晓广说，“短期来看，生
姜的辛辣成分确实能让头皮充
血、产生发热感，让人误以为是
头发生长的预兆。”

“然而，这一方法并无科学
证据支撑，且长期使用有害头皮
健康。”谷晓广说，国际权威研究
证实，六姜酚会抑制毛囊真皮乳
头细胞生长，甚至诱导细胞凋
亡。

谷晓广强调，如果连续使用
生姜擦头皮2—3个月，不仅无法
生发，还可能加剧脱发，对头皮
造成不可逆的损伤。

多吃黑芝麻
对大多数脱发无效

受“肾主黑色，其华在发”
“黑入肾”等中医理论影响，不少
人认为常吃黑芝麻可以防脱发。

谷晓广告诉记者，从营养学
角度看，黑芝麻含有的油脂、蛋
白质、维生素E等成分对头发生
长有益。

“但是吃黑芝麻生发，仅对
因过度节食减肥、气血不足等营
养不良导致的脱发有轻微改善
作用，对雄激素性秃发等因激素
代谢异常、遗传导致的脱发没有
效果。”谷晓广说，此外，黑芝麻
热量和油脂含量高，过量食用还
可能引发肥胖。

网红生发液
效果远不及正规药物
网传含米诺地尔酊的生发

液和含锯棕榈成分的生发剂等
网红产品防脱有奇效。

谷晓广介绍，米诺地尔酊是
美国食品药品监督管理局批准
的治疗雄激素性秃发的一线外
用药物。该药能刺激毛囊从休
止期转向生长期，并延长生长
期，对脂溢性脱发也有效果，但
需连续使用3—6个月才能见效。

“但市面上宣称含米诺地尔
酊的网红生发液往往浓度不足、
纯度不够，效果远不及医院处方
药。因此，确诊脱发后，应优先
使用正规药物，而非这类网红防
脱产品。”谷晓广提醒道。

（据《科技日报》）

瀚海博源拍卖公告

受有关部门委托，本公司于
2025 年 12 月 19 日 10 时至 2025
年 12 月 20 日 10 时止（延时的除
外）在中拍平台（https：//paimai.
caa123.org.cn）公开举行拍卖会。

一、拍卖标的
1. 二手汽车 18 辆，打包拍

卖，参考价12.35万元。
2.7台 iPhone14 Pro max（苹

果）手 机（内 存 128GB 2 台 ，
256GB 5 台），打包拍卖，参考价
2.785万元。

详情见竞拍须知或咨询拍
卖 公 司（ 网 址 https：//paimai.
caa123.org.cn）。

二、展示时间：2025年 12月
15日至12月17日16时止。

三、展示地点：内蒙古自治
区二连浩特市。

四、报名时间：即日起至
2025年12月18日16时止。

五、竞买登记手续：1. 请在
中拍平台（https：//paimai.caa123.
org.cn）上完成注册登记，并上传
有效身份证明进行实名认证（个
人：身份证原件，企业：营业执
照、法人身份证照片）。2. 保证
金缴纳：①二手汽车 18 辆：3 万
元。②7台 iPhone14 Pro max（苹
果）手 机（内 存 128GB 2 台 ，
256GB 5台）：0.5万元

汇款账户（户名：内蒙古瀚
海博源拍卖有限责任公司，开户
行：中国农业银行呼和浩特金桥
支行，账号：05526801040005718）

六、特别提醒：标的物以实
物现状为准，拍卖人不承担本标
的瑕疵、真伪的保证。有意者请
亲自实地看样，未看样的竞买人
视为对本标的实物现状的确认，
责任自负。标的物相关手续请
竞买人详细咨询，转让、登记手
续由买受人自行办理，费用由买
受人承担，具体费用请竞买人于
拍卖前至相关单位自行查询，由
于手续不全欠费等原因造成无
法过户的，与拍卖人无涉。

七、公司地址：呼和浩特市
赛罕区兴安南路中海财富广场
一期10层C段1004

联系人：王女士；联系方式：
13154884498。

内蒙古瀚海博源
拍卖有限责任公司
2025年12月 12日

●锡林浩特中源百盛酒店有限责

任 公 司 （ 代 码

91152502MADRPT5W46）遗 失 公 章 、

财务章、法人章（孙树华）各一枚，声明

作废●王占奎将坐落于和林格尔县城

关镇西南营 43 号的土地使用证遗失，

证号02743，面积308平米，特此声明●
内蒙古雅晏建筑工程有限公司（代码

91150104MAD3RAJC7B）遗失公章一

枚，声明作废●刘慧、任秋霜将内蒙古

恒悦旅游开发有限公司开具的呼和浩

特恒大文化旅游城一期-地块三-3号

楼-2-903 室购房收据遗失，收据编号

AA8229078 金 额 40485 元 ，收 据 编 号

AA6313045 金额 40485 元，收据编号

AA4319099 金 额 40485 元 ，收 据 编 号

AA4319957 金额 40485 元，声明作废●
内蒙古智税信息科技有限公司一分公

司 遗 失 密 码 纸 ， 账 号

05485101040018681，开户银行：中国农

业银行股份有限公司呼和浩特迎宾支

行，声明作废●内蒙古盛世恒泰物资供

应 有 限 责 任 公 司 遗 失 公 章 ，代 码

91150622MABX8D4G25声明作废●李

晓辉遗失内蒙古机电职业技术学院学

生证，学号 2401290132，声明作废●马

宇程遗失内蒙古机电职业技术学院学

生证，学号 2401290139，声明作废●任

佳星遗失内蒙古机电职业技术学院学

生证，学号 2301290108，声明作废●张

帅遗失内蒙古机电职业技术学院学生

证，学号 2401290127，声明作废●将印

刷经营许可证丢失，名称：乌拉特中旗

彩尔广告部，证书编号：（乌中新出）印

证字第15L300078号，声明作废。●内

蒙古君耀建筑装饰工程有限公司（代码

91150102MAOPWU5U3W）的 公 章 丢

失，声明作废●内蒙古众太融创新能源

开 发 有 限 公 司 （ 代 码

91150602MA13NRPF23）将公章、财务

章、法人章丢失，声明作废●毕力格

图将草原承包权证丢失，草原经营合

同 编 号 15062301070030，声 明 作 废 。

●准格尔旗万顺腾达运输有限公司

（代码 91150622MA0Q3JLX2R）将营业

执照正副本、公章、财务章、合同章、

法人章（关磊）、发票章丢失，声明作

废●格根塔娜丢失呼和浩特市盛锦房

地产开发有限公司开具的车位款收

据，开具日期：2025 年 11 月 30 日，收

据号 9575077，金额 10000 元，声明作

废 ● 王 庆 利 遗 失 身 份 证 ，证 号

230225197711021012，声明作废●九原

区千盛园烤鸭春饼店遗失开户许可

证 ，核 准 号 J1920010598701，账 号

49030078801100000145，开户行：上海

浦东发展银行股份有限公司包头稀土

高新区支行，声明作废。

该商业楼现为宾馆，已租赁到期。

共有32个房间，可住宿，也可改为小教

室，更适合初高中Al自习室，托管，学生

能力提升，中高考提分指导，也可为周

边学校提供廉价长期租住等。商业楼

五大优势：一、地理位置优越。地处玉

龙大街中段，松山二中实验楼一二层，

路南为松山蒙中。二、楼层结构科学。

该楼共二层，一楼东侧大厅为上下楼出

口，二楼为商业活动使用。三、楼层面

积适用，一层大厅为170平，二层学790

平。可整体使用，也可分租使用。四、

周边交通发达。该楼门前是松山大街，

西 150 米为英金路，过路有天桥。五、

周边资源丰富。该楼位于松山二中实

验楼下，对面为蒙中和八小，路西 500

米为五中和十五小，北侧300米为十六

小，东侧500米为四小。有意者可实地

考 察 ，价 格 面 议 。 联 系 电 话 ：

13704767638 18947651966

遗失声明

领取提存款公告

呼和浩特经济技术开发区住房和

城乡建设局中国银行账户（统一社会

信用代码：11150100MB0T572574）因

机构改革申请注销，本单位所有债权、

债务匀由呼和浩特经济技术开发区建

设管理局承接，现面向社会公示。

于永发、杨国琴、刘誉轩：

依 据 赤 峰 市 中 级 人 民 法 院

（2023）内04刑初7号刑事附带民事判

决书及内蒙古自治区高级人民法院

（2023）内刑终 210 号刑事裁定书，被

告人宋文涛将应向你支付的丧葬费

46633 元及相应迟延履行金 7581.36

元，总计54214.36元，提存至我处。望

你看到公告后来我处领取，你领取上

述款项的权利，自提存之日起 5 年内

不行使而消灭，上述款项扣除提存费

用后归国家所有。联系地址：赤峰市

红山区昭乌达路 71 号赤峰市公证

处。联系电话：0476-8380259。

赤峰市公证处

2025年12月9日

注销公告

商业楼出租


