
受相关单位委托，我公司定
于 2026 年 3 月 1 日 10 时起至
2026年3月2日10时止（延时的
除外）在京东网资产竞价网络平
台（网 址 https://zcpm.jd.com/；
京东拍卖搜索：内蒙古及时雨拍
卖有限公司）举行网络在线拍
卖，标的一：A 类生物安全运输
箱20个（型号：45L-6罐-120支
试管），效期到2026年7月5日，
起拍价 19160.00 元；标的二：防
冲击眼罩 3088 个（1621AF 防冲
击眼罩封闭型 L），效期到 2026
年 7 月 29 日，起拍价 32732.80
元。报名及标的物展示时间：从
即日起至平台规定时间止。

请扫描公告二维码关注我
公司公众号查看所有标的详情
及参拍须知。

联系电话：18604888189
13488572202

内蒙古及时雨拍卖有限公司
2026年2月13日

拍卖公告

姓名：陈菊

年龄：14岁

性别：女

2011 年 7 月

12 日下午 14 时 30

分许在赤峰市元

宝山区元宝山镇

塔卜乌苏村五组北梁树林里捡

到一名女婴。身体特征：右侧头

顶部皮下血肿、缺氧缺血性脑

病。2011 年 7 月 15 日送入赤峰

市儿童福利院抚养。

现有收养意愿家庭提出收

养该儿童的申请，按照《中华人

民共和国民法典》相关规定，向

全社会公告，请于公告之日起60

日内向赤峰市儿童福利院反

映。逾期未收到反映，将按照

《中华人民共和国民法典》《中国

公民收养子女登记办法》等法律

法规，视其为查找不到生父母，

并为其办理收养登记手续。

联系电话：0476-8228496

赤峰市社会福利院
赤峰市红山区民政局

2026年2月13日

公告

你的腰突要这样改善

在临床上经常能看到一些

30 岁的人“腰龄”已经 50 岁，全

面检查后才发现，腰椎已经提前

退化或椎间盘突出。有人不禁

会问，自己几乎天天在办公室里

坐着，没干过什么体力活，腰椎

间盘怎么还突出了呢？你可能

想不到，越是久坐办公室的人，

越容易罹患此病。因此，久坐办

公的人应注意坐姿并加强锻炼。

正确的坐姿长这样
长期伏案的人，要调整好自

己的桌椅高度、电脑位置，保持脊

柱正直，保持头、颈、胸的正常生

理曲线。最好能有一定后倾角的

靠背，让腰椎有依靠、不悬空，且

材质应选择硬质或者偏硬的。

久坐族建议每隔30至60分

钟起身走走，拉伸拉伸肌肉，放松

身心，不要保持一个姿势过久。

腰背肌力量得这样练
这里推荐“五点支撑”锻炼

方法，此方法可锻炼腰背部肌

肉，适合腰部肌肉力量较为薄弱

的人群，也适用于腰突早期保守

治疗及腰椎术后的康复锻炼。

首先，仰卧，双臂自然放在身

体两侧，两脚之间与肩同宽，双腿

稍微弯曲，脚放于地面，使膝关节

呈大于90度的钝角。用双脚、双

肘和头后部支撑身体，用力向上

挺腹，让腰背像拱桥一样挺起来，

身体呈反弓形。坚持5秒钟，然后

恢复仰卧姿势，力量不足的人，不

必做足时间和幅度。

这样每天做 2 至 3 组，每组

做 30 至 40 次，可锻炼腰部肌肉

的力量。

（据新华社报道）

●敖汉旗康润大药房（统一社

会 信 用 代 码 91150430MA0NK-

KJP7X）财务章和法人章（孙海艳）遗

失，声明作废●内蒙古炫彬矿业科

技 有 限 公 司 遗 失 公 章（ 编 号

15060210079217）一枚，声明作废●
茹利霞遗失内蒙古霞光物业服务有

限公司开具的装修保证金收据，票

号 1161577，金额 3000 元，声明作废

●准格尓旗祥磊运输服务社遗失公

章 ，代 码 ：92150622MAC62PK005，

印章编码：15062210026188，声明作

废●内蒙古蒙西律师事务所张济伦

的个人名章丢失，声明作废●鄂尔

多斯市鑫泰源商贸有限公司的财务

章（编码 15060210085106）、法人章

（编码 15060210081330）丢失，声明

作废●鄂尔多斯市亿家净再生资源

回 收 有 限 公 司 （ 代 码

91150626MABXLECF95）的财务章

丢失，声明作废●察哈尔右翼前旗

邦丰工程机械租赁服务站（代码

92150926MA7JPHJ86T）遗失公章、

财务章各一枚，声明作废 ●乌兰察

布市邦丰渣土清运有限公司（代码

91150926MADGA29100）遗失公章、

财务章各一枚，声明作废。

遗失声明

太仆寺旗丰泰矿业有限公司王家营子

矿区锌多金属矿年采50万吨锌多金

属矿石项目环境影响评价第二次公示

按照《环境影响评价公众参与

办法》有关规定，现将太仆寺旗丰泰矿

业有限公司王家营子矿区锌多金属矿

年采 50 万吨锌多金属矿石项目环境

影响报告书（征求意见稿）进行公示如

下：一、环评报告书征求意见稿全文公

示网络链接及查阅纸质报告书的方式

和途径：链接https：//pan.baidu.com/s/

1G9K69Kzo- MybyeLwZVjrEw？

pwd=6yr2，查阅纸质报告书途径：公

众，法人和其他组织可携带个人身份

证件，前往建设单位查阅纸质报告书，

也可向环评单位索要相关信息。二、

征求意见的公众范围。主要是针对项

目附近的牧民，受建设项目影响和关

注工程建设的公众及单位。三、公众

意见表的网络链接 https：//pan.baidu.

com/s/1atXU6QPsbEZQ7SBv5eeo -

FA。四、公众提出意见的方式和途

径。在本次信息公示后，公众可通过

传真、电话、电子邮件以及书信的形式

向建设单位或环境影响评价机构反映

本项目环境影响和环境保护措施有关

的建议和意见，并将意见或建议填写

至公众意见表以书面形式提交给我单

位。五、公众提出意见的起止时间。

自公示之日起10个工作日内。六、建

设单位情况：单位名称：太仆寺旗丰泰

矿业有限公司。联系人：吴海波。电

话 ： 18047609393。 邮 箱 ：

836187144@qq.com。地址：内蒙古自

治区锡林郭勒盟太仆寺旗国土资源局

办公楼406室。编码：027000。苏尼特

右旗华土沃达矿业发展有限责任公司

2026年2月13日

内蒙古准格尔旗大石圈煤矿有限责

任公司大石圈露天煤矿（60万吨年）

整合改扩建项目环境影响评价

第二次公众参与公示

一、项目概况：煤矿范围由13个

拐点圆定，矿区面积28.6127km2，开采

标高+1320~+1292m，采用单斗-汽车

开采工艺，露天开采。现有工程设计

生产能力为 60 万 t/a，已按原环评基

本落实了相应的环境保护措施。但

根据《关于内蒙古准格尔旗大石圈煤

矿有限责任公司采区划分及开采顺

序 变 更 设 计 的 批 复》（准 大 煤 发

〔2021〕110号）等相关资料，由于现状

采区开采范围，开采顺序等发生变

化，需进行本次改扩建工程的建设，

改扩建实施后设计生产能力仍为 60

万t/a。二、报告获取方式和途径。网

络链接获取：链接：https：//pan.baidu.

com/s/1oNMskyKm -

beNL98veS8vREw？pwd=kpz4；提取

码：kpz4，查阅纸质报告书方式和途

径：公众以来电方式向环评单位索取

报告书纸质版全本，或至建设单位查

阅全本。三、公众意见表的网络连

接。公众意见表从生态环境部官网

下 载 ，网 络 链 接 ：http：//www.mee.

gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/

201810/W020181024369122449069.

docx。四、公众提出意见的起止时

间。自公示之日起10个工作日内，对

项目建设有任何意见或建议的公众

可以信件或传真方式将意见送至环

评机构或建设单位。五、建设单位及

联系方式。内蒙古准格尔旗大石圈

煤矿有限责任公司；地址：鄂尔多斯

市准格尔旗暖水乡大石圈煤矿；联系

人及电话：李先生：18648391399。六、

环评机构及联系方式。内蒙古清禾

环保科技有限公司；地址：鄂尔多斯

市准格尔旗薛家湾镇；联系人及电

话：杨女士，16647797333。内蒙古准

格尔旗大石圈煤矿有限责任公司

2026年2月13日


