
受委托，我司将于 2026 年
3 月 15 日 10 时起至 2026 年 3 月
15 日 11 时止（如发生自动延时
的，截止时间以延长后的结束
时间为准）在淘宝网资产竞价
网 络 平 台 上 http://zc- paimai.
taobao.com（网内搜索：内蒙古
及时雨拍卖有限公司）公开拍
卖以下标的。

1、巴彦淖尔市杭锦后旗御
景现代城 3#公寓 49 处，面积：
20.89-73.81平方米/处，起拍价：
4300.00元/平方米；5#-1-S3（商
业），面积约：483.54平方米，起拍
价：8900.00 元/平方米 2、巴彦淖
尔市杭锦后旗蒙秀物流园B-104
（商业），面积约：113.16平方米，
起拍价：4150.00 元/平方米；B-
105（商业），面积约：143.04 平方
米，起拍价：4500.00 元/平方米；
B-106（商业），面积约：113.16平
方米，起拍价：4150.00 元/平方
米；3、巴彦淖尔市杭锦后旗御龙
城车库 22 处，面积：21.27-25.14
平方米/处，起拍价：4000.00 元/
平方米；23号楼1号（商业），面积
约 ：375.8 平 方 米 ，起 拍 价 ：
6600.00 元/平方米；23 号楼 2 号
（商业），面积约：417.84平方米，
起拍价：6600.00元/平方米；23号
楼 4 号（商业），面积约：375.8 平
方米，起拍价：6600.00 元/平方
米；4、巴彦淖尔市杭锦后旗润风
水尚车库、库房共计 17 处，面积
约：33.3-51.22 平方米/处，起拍
价：2850.00元/平方米；5、巴彦淖
尔市杭锦后旗园子渠名都 14 处
（商业），面积：143.94-228.95 平
方米/处，起拍价：6300.00 元/平
方米-7500.00元/平方米；6、巴彦
淖尔市杭锦后旗汇通商住小区
5#-10层、11层、12层（商业），面
积约：900.64平方米/层，起拍价：
4683328.00元/层；巴彦淖尔市杭
锦后旗汇通商住小区地下停车
场，面积约：900.64 平方米，起拍
价：11550000.00元。（详见标的清
单、平台拍卖公告及竞价须知）

说明：1、拍卖标的：拍卖标
的物以现状拍卖。2、拍卖标的
展示地点：标的物所在地。3、拍
卖标的展示时间：从即日起至
2026年3月13日上午10时，报名
时间：从即日起至平台规定时间
止。

请联系我公司索取所有标
的的详情及参拍须知等资料！

联系电话：13488572202
内蒙古及时雨拍卖有限公司

2026年3月6日

防治脾胃病 中医有妙招

前不久，国家中医药管理局
举行发布会，邀请中医专家为呵
护脾胃健康支招。

中国中医科学院西苑医院
脾胃病研究所所长唐旭东建议：
缓慢进餐、先吃蔬菜；餐中注意
搭配，例如吃一口肥腻食物搭配
几口清爽蔬菜；不宜大量喝酒或
大量食用油炸干硬食物；注意食
物的寒热平衡；餐后可以散步、
按摩腹部、冲泡消食茶饮等方式
消食。

运 动 是 调 理 脾 胃 的 好 方
法。中国中医科学院广安门医
院党委书记刘震说，八段锦总体
上可以疏通经络、调和气血、增
强中气，其中，“调理脾胃须单
举”一式能够促进脾胃消化功
能，但运动宜以微汗为度，且饭
后不宜立即运动。

为防止过多油腻或偏咸食
物伤及脾胃，北京中医药大学消
化病研究院院长李军祥建议对
这些食物“浅尝辄止”，同时可进
食小米粥等清淡食物来平衡，或
进食山楂等酸味食物帮助消化，
烹饪时也应注意减盐去油。

唐旭东说，中医强调，儿童
脾胃调理应遵循“三分治疗七分
养”的原则，同时要根据年龄分
层施治，以温和、安全为要。如
果出现积食，应立即暂停食用油
腻食物、干果、甜食等，将主食换
成汤类、粥类、烂面条等易于消
化的流质或半流质饮食；一岁以
下婴幼儿可用腹部按摩、推拿等
方法调理；两岁以上儿童可加用
食疗、贴敷等方法。

慢性胃炎和胃溃疡等脾胃
病患者尤需注意健康饮食。刘
震说，这类人群应严格避免辛辣
刺激的食物，避免食用过热、过
冷、高酸食物、甜食以及坚果等
粗糙食物；不宜在进食的同时大
量喝汤或喝水；应选择温性、易
消化食物，充分咀嚼食物；还可
随身携带健脾理气的药物。

（据《人民日报》）

拍卖公告

●昆都仑区木润文化用品

经销部遗失法人章（刘改枝，编

号 1502030043547），声明作废●
何根全将坐落于和林格尔县新

民街南 233 号的不动产权证遗

失，面积：155.4平米，证号：7035，

声明作废●准格尔旗榆树壕机

械工程租赁部（个体工商户）遗

失公章（编号 1506221049723）一

枚，声明作废●东胜区雅颂工程

技术服务中心遗失开户许可证，

开户银行：鄂尔多斯银行股份有

限 公 司 银 商 支 行 ，账 户 ：

867705301421000222，核 准 号 ：

J2050005301601，特此声明●隆

电（鄂尔多斯）能源有限责任公

司，统一信用代码：91150627MA⁃

DYTJFFXW，遗失公章，声明作

废●伊金霍洛旗中通能源有限

公 司（代 码 91150627MA0MY⁃

BQB8F）的财务章、法人章丢失，

声明作废●鄂尔多斯市星鸿商

贸 有 限 公 司 （ 代 码

91150627MA0RT9AC6P）的 公

章、财务章、法人章丢失，声明作

废●鄂尔多斯市凯晨劳务服务

有 限 公 司 （ 代 码

91150691MA0MYH9Y4J）的 公

章、财务章丢失，声明作废●东

胜 区 广 合 汽 车 修 理 厂（代 码

92150602MABR5A6L6P）的公章

丢失，声明作废●内蒙古蒙颉煤

炭运销有限公司遗失财务章，代

码 ：91150627MA7M0F5L4G，声

明作废●霍林郭勒市博学幼儿

园遗失食品经营许可证 2 本，许

可证编号：JY21505810003540，许

可证编号：JY31505815825143，声

明作废●温清不慎遗失特种设

备作业人员证书，证书编号：

142122197706282010，声明作废

●邬晨（土默特右旗公安局）遗

失警官证，证号：022622，声明作

废●鄂尔多斯市俊飞食品有限

公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91150602MA13THE72W）公章、

财务章丢失，声明作废。

遗失声明

内蒙古立成新材料科技有限公司

年产5万吨光伏硅用超大规格

高石墨质炭电极、2万吨直径

600mm及以上超高功率

石墨电极、1万吨特炭项目的

配套项目环境影响评价

公众参与征求意见稿公示

根据《环境影响评价公众参

与暂行办法》（生态环境部令第4

号）要求，现将《内蒙古立成新材

料科技有限公司年产5万吨光伏

硅用超大规格高石墨质炭电极、

2 万吨直径 600mm 及以上超高

功率石墨电极、1 万吨特炭项目

的配套项目环境影响报告书》编

制的有关内容及评价结果征求

意见稿公示如下：一、环境影响

报告书征求意见稿全文的网络

链 接 ：https：//pan.baidu.com/s/

1rp02H7n7Z4gEuf0V7tOJIw？

pwd=xp2u 提取码：xp2u 二、征

求意见的公众范围：本项目建

设单位应当依法听取环境影响

评价范围内的公民、法人和其

他组织的意见，鼓励建设单位

听取环境影响评价范围之外的

公 民 、法 人 和 其 他 组 织 的 意

见。三、提交公众提出意见表

的方式和途径。自公示之日起

10 个工作日内，公众可通过向

公示上述地址发送信函、传真、

电子邮件等方式，在规定时间

内将公众意见表填写并提交建

设单位，反馈对本项目建设环

境影响的意见看法。

惊蛰至，疏肝润燥正当时

3 月 5 日迎来春季的第三个节

气“惊蛰”。在中医看来，这一时节

气温回升快但冷暖空气交替频繁，

容易诱发多种疾病，养生防病重在

“疏肝润燥”。

《黄帝内经》云：“春三月，此谓

发陈。天地俱生，万物以荣……”春

季里，人体阳气如自然界的草木一

样开始升发，但势头尚弱。

中国中医科学院广安门医院脾

胃病科副主任医师柳红良说，中医

认为，春属木，应于肝，惊蛰时节人

体肝阳之气渐升，而阴血相对不足，

容易形成肝火偏盛或肝气郁结的病

理状态，进而诱发或加重肝系疾病、

外感热病与传染病、脾胃失调等。

“惊蛰时节饮食宜以‘清淡、甘

平、微辛’为原则，助阳升发的同时，

避免助火生湿。”柳红良介绍，茵陈

是当季的药食同源佳品，能够清湿

热、利肝胆，而惊蛰正是茵陈幼苗药

效最佳、最为鲜嫩的时节，可制作茵

陈粥、茵陈茶，或取鲜茵陈适量凉拌

食用。

同时，应对“春燥”，民间素有

“惊蛰吃梨”的习俗。梨性寒味甘，

归肺、胃经，具有生津润燥、清热化

痰的功效，但脾胃虚寒或便溏者不

宜多食生梨，可煮熟后食用以缓和

其性。

专家提示，这一时期需保证充

足睡眠以养肝血，早起以助阳气升

发。应对“倒春寒”，宜做好“春捂”，

重点护好头颈、腰腹等部位。宜选

择散步、太极拳、八段锦、放风筝等

户外和缓运动，以微汗为度，避免大

汗耗伤阳气。还应保持心胸开阔、

乐观豁达，可通过听音乐、踏青等方

式疏解情绪。

惊蛰时节，让体内阳气升发、疏

通气机，也符合中医导引的智慧。

上海传承导引医学研究所所长严蔚

冰介绍，可于清晨或上午在安静、温

暖、避风的居所中，练习二十四节气

导引法里惊蛰节气对应动作，帮助

身体排浊纳清。练习前可先暖身，

过度疲劳、空腹血糖过低时不宜练

习。 （据新华社报道）

内蒙古美力坚科技化工有限公司10

万吨/年煤基NMA化学添加剂项目环

境影响评价公众参与公示

根据《中华人民共和国环境保护

法》、《中华人民共和国环境影响评价

法》及《环境影响评价公众参与办法》

等文件的要求，现将《内蒙古美力坚

科技化工有限公司 10 万吨/年煤基

NMA 化学添加剂项目》的环境影响

评价公众参与有关信息予以公告。

公告内容如下：

一、项目概况

项目名称：内蒙古美力坚科技化

工有限公司10万吨/年煤基NMA化

学添加剂项目

项目性质：新建

建设地点：鄂托克高新技术产业

开发区蒙西产业园内蒙古美力坚科

技化工有限公司厂区内

建设规模及内容：本项目以苯胺

与甲醇为原料，采用西南院合成技术

和化剂生产N-甲基苯胺装置生产规

模为10万吨/年N-甲基苯胺。本新

建装置包括 N-甲基苯胺合成、精馏

等生产单元及配套罐区、公辅设施。

二、环境影响报告书征求意见稿

查阅方式

1、电子版

环境影响报告书征求意见稿全

文 网 络 链 接 为 ：https：//pan.baidu.

com/s/1By-sPQok46O2mfwYhZDF-

SA 提取码：er44

2、纸质版

建设单位：内蒙古美力坚科技化

工有限公司

地址：鄂托克高新技术产业开发

区蒙西产业园内蒙古美力坚科技化

工有限公司厂区内

联系人：张先生

联系方式：15725189610

邮箱：554028552@qq.com

三、征求意见的公众范围

征求意见的公众范围主要为项

目建设地区公民、法人或其他组织代

表。

四、公众意见表查阅方式

公示公众参与意见表。docx

链接：https：//pan.baidu.com/s/

12r6GzbCKJ90rp- MewEnq5g 提 取

码：56dw

五、公众提出意见的方式和途径

公众可通过信函、传真、电子邮

件等方式，在规定时间内向建设单位

反馈意见并将填写的公众意见表等

提交建设单位，反映与建设项目环境

影响有关的意见和建议。公众提交

意见时，应当提交有效的联系方式。

六、公众提出意见的起止时间

自本信息公布之日起的10个工

作日：2026 年 3 月 2 日—2026 年 3 月

12日。（公示期间本内容登报2次）

欢迎对本工程的环境保护问题

提出意见或建议.

内蒙古美力坚科技化工有限公司

2026年3月2日


