
热水泡脚能养生
但不适合所有人

用热水泡脚被许多人视
为“最便宜”的养生方法。睡前
泡一泡，既暖身解乏，又可助人
安眠。不过，我们该如何科学
泡脚？所有人都适合用热水泡
脚吗？记者就此采访了首都医
科大学附属北京中医医院血管
外科主任王雷永。

王雷永指出，科学泡脚的
时间建议选在睡前 30 分钟到
60分钟，此时更有助于放松身
心、提升睡眠质量。泡脚水温
以38摄氏度到40摄氏度为宜。

同时，热水泡脚并非人人
皆宜，有四类人群尤其要谨慎。

第一类是糖尿病高危足
人群及糖尿病周围神经病变患
者。这些人因神经病变，对温
度感知迟钝，极易在泡脚时发
生烫伤，进而引发足部溃疡甚
至更严重的问题。

第二类是下肢动脉硬化
闭塞症患者。热水泡脚可能增
加局部血液循环负担，容易诱
发微循环痉挛，加重足部缺血
症状。“这就和呼吸系统功能较
弱、平时容易气喘的人，进入温
度和湿度较高的桑拿房后，会
感觉呼吸困难一样。”王雷永打
了一个形象的比喻。

第三类是足部有破口、溃
疡、水疱的人群。热水浸泡易
导致感染扩散，刺激破损皮肤，
延缓伤口愈合。

第四类是静脉血栓急性
期患者。水温变化会影响人体
血液流动，可能干扰血栓吸收
与静脉血管再通。

“科学泡脚应做到‘水温
适中、时间合理、因人而异’。
对于健康人群，正确泡脚不失
为一种简便的养生方式。不
过，患有糖尿病、血管疾病等的
特殊人群，则需在医生指导下
泡脚，以确保安全。”王雷永说。

（据《科技日报》）

内蒙古美力坚科技化工有限公司
30万吨/年硫铁矿协同利用焦化
废硫磺制酸项目环境影响评价

第二次公众参与公示
一、项目概况

项目性质：新建

拟建地点：鄂尔多斯市蒙

西高新技术工业园区

新建工程：建设一套浓硫

酸生产装置，配套建设一套氯磺

酸生产装置，生产规模为30万t/

a，配套建设尾气处理、变配电、

仓储、办公等设施。投产后将年

生 产 98% 浓 硫 酸 17 万 t/a、

104.5%发烟硫酸 10 万 t/a、氯磺

酸 3 万 t/a，副产铁精粉 19.25 万

t/a。

二、环境影响报告书征求

意见稿查阅方式

1、电子版（征求意见稿全

文）

链 接 ：https：//pan.baidu.

com/s/1oSgsTbkR0wCyHdcY -

oqzXPQ？pwd=24r6

2、纸质版

建设单位：内蒙古美力坚

科技化工有限公司

联系人：刘璞哲

联系电话：13947324567

电子邮箱：543077019@qq.

com

通讯地址：内蒙古自治区

鄂尔多斯市鄂托克旗蒙西镇黄

河路东、建设路西、市政路南

三、征求意见的公众范围

征求意见的公众范围主要

为项目建设地区公民、法人或其

他组织代表。

四、公众意见表查阅方式

链 接 ：https：//eyun.baidu.

com/s/3htK3CMw 密码：p2Dc

五、公众提出意见的方式

和途径

公众可通过信函、传真、电

子邮件等方式，在规定时间内向

建设单位反馈意见，并将填写的

公众意见表等提交建设单位，反

映与建设项目环境影响有关的

意见和建议。公众提交意见时，

应当提交有效的联系方式。

六、公众提出意见的起止

时间

自本信息公布之日起的10

个工作日：2026 年 3 月 9 日至

2026年3月20日。

欢迎对本工程的环境保护

问题提出意见或建议，谢谢！

内蒙古美力坚
科技化工有限公司
2026年3月9日


