
预防狂犬病
避开这三个常见误区
狂犬病可防，不可治。鉴

于狂犬病病死率几乎100%，而
规范的暴露后预防几乎100%有
效，因此掌握正确的狂犬病预
防知识非常重要。

正确预防狂犬病，要远离
以下三个常见的误区。误区
一：被狗抓伤不会得狂犬病

《狂犬病暴露预防处置工
作规范（2023 年版）》明确指
出，以下情况均属于狂犬病暴
露，都应该尽早进行正确预防
处置：被狂犬、疑似狂犬或者
不能确定健康的狂犬病宿主
动物咬伤、抓伤，舔舐黏膜、破
损皮肤处，或者开放性伤口、
黏膜接触可能感染狂犬病病
毒的动物唾液或组织，都属于
狂犬病暴露。

误区二：狂犬病疫苗可以
晚几天再打。被狂犬病高风险
动物抓伤或咬伤后，狂犬病的
预防就是“与死神抢时间”。狂
犬病的潜伏期多为1~3个月，1
周以内或1年以上极少。然而，
每个人发病前，潜伏期的长短
并不确定，因此狂犬病暴露后
处置应越早越好。

误区三：看着正常的犬不
会传播狂犬病。患狂犬病的犬
一般会表现出强攻击性。需要
注意的是，犬在患狂犬病的早
期，并无明显异常表现，非专业
人士很难准确判断其是否患
病。因此，“看上去正常”的犬
伤人后，依然有传播狂犬病的
风险。

（据《光明日报》）

受委托，我司将于 2026 年
3 月 25 日 10 时起至 2026 年 3 月
25 日 18 时止（如发生自动延时
的，截止时间以延长后的结束
时间为准）在淘宝网资产竞价
网 络 平 台 上 http://zc- paimai.
taobao.com（网内搜索：内蒙古
及时雨拍卖有限公司）公开拍
卖以下标的。

1、巴彦淖尔市杭锦后旗
御景现代城 3#公寓 49 处，面
积：20.89-73.81 平方米/处，起
拍价：2881.00 元/平方米；5#-
1-S3（商业），面积约：483.54 平
方米，起拍价：5963.00 元/平方
米；2、巴彦淖尔市杭锦后旗蒙
秀物流园 B-104（商业），面积
约 ：113.16 平 方 米 ，起 拍 价 ：
314641.00 元；B-105（商业），面
积约：143.04 平方米，起拍价：
413266.00 元；B-106（商业），面
积约：113.16 平方米，起拍价：
314641.00 元；3、巴彦淖尔市杭
锦后旗御龙城车库 22 处，面
积：21.27-25.14 平方米/处，起
拍价：2680.00 元/平方米；23 号
楼 1 号（商业），面积约：375.8
平 方 米 ，起 拍 价 ：1661788.00
元；23 号楼 2 号（商业），面积
约 ：417.84 平 方 米 ，起 拍 价 ：
1847688.00 元；23 号楼 4 号（商
业），面积约：375.8 平方米，起
拍价：1661788.00 元；4、巴彦淖
尔市杭锦后旗润风水尚车库、
库房共计 17 处，面积约：33.3-
51.22 平 方 米/处 ，起 拍 价 ：
1909.50 元/平方米；5、巴彦淖
尔市杭锦后旗园子渠名都 14
处（商业），面积：143.94-228.95
平 方 米/处 ，起 拍 价 ：4221.00
元/平 方 米 - 5025.00 元/平 方
米；6、巴彦淖尔市杭锦后旗汇
通商住小区 5#-10 层、11 层、
12 层（商业），面积约：900.64 平
方 米/层 ，起 拍 价 ：3137830.00
元/层；巴彦淖尔市杭锦后旗汇
通商住小区地下停车场，面积
约 ：900.64 平 方 米 ，起 拍 价 ：
7738500.00 元 。（详 见 标 的 清
单 、平 台 拍 卖 公 告 及 竞 价 须
知）

说明：1、拍卖标的：拍卖
标的物以现状拍卖。2、拍卖
标 的 展 示 地 点 ：标 的 物 所 在
地。3、拍卖标的展示时间：从
即日起至 2026 年 3 月 25 日上
午 10 时，报名时间：从即日起
至平台规定时间止。

请联系我公司索取所有标
的的详情及参拍须知等资料

联系电话：13488572202
内蒙古及时雨拍卖有限公司

2026年3月18日

拍卖公告 中科合成油内蒙古有限公司
煤制油催化剂辅助工程项目

环境影响评价
第二次公众参与公示
一、项目概况
项目名称：中科合成油内蒙

古有限公司煤制油催化剂辅助
工程项目

项目性质：改扩建
拟建地点：内蒙古鄂尔多斯

市大路工业园区
现有工程：催化剂装置建设

规模 12000t/a，并配套助剂生产
装置

现有工程环保措施：（1）盐
液制备吸收尾气设吸收塔，喷雾
干燥塔废气、焙烧进料废气、焙
烧出料废气、成品仓废气、生石
灰料仓废气、生石灰计量罐废气
设布袋除尘器，造粒机、无尘冷
却机、包装废气设水洗塔等；（2）
生活污水经化粪池后排园区污
水处理站，其余废水回用于生
产；（3）固体废物均合理利用、处
置，无外排；（4）噪声采取减振、
厂房隔声等降噪措施；（5）厂区
设置围堰、事故水池等风险防控
措施。

本次改扩建工程：新建催化
剂料仓、燃气锅炉、助剂库房、变
配电所、控制室及相关配套设
施，改扩建后生产催化剂 1.3333
万吨/年、助剂6.8216万吨/年

二、征求意见稿全文电子版
链 接: https://pan.baidu.

com/s/14qNtbXtMR2xhqf-Pgfc⁃
nuA?pwd=f4wd 提取码: f4wd

三、征求意见稿纸质版
单位名称：中科合成油内蒙

古有限公司
通讯地址：鄂尔多斯大路煤

化工基地南煤化工园区
联系人姓名：王赫晟
联系电话：15044783013
电子邮箱：1421536976@qq.

com
四、公众意见表查阅方式
链 接: https://pan.baidu.

com/s/1D2pCYH8Im ⁃
kG9cfw4jLLDTw?pwd=12ij 提取
码: 12ij

五、公众提出意见的方式和
途径

公众可通过信函、传真、电
子邮件等方式，在规定时间内向
建设单位反馈意见，并将填写的
公众意见表等提交建设单位，反
映与建设项目环境影响有关的
意见和建议。公众提交意见时，
应当提交有效的联系方式。

六、公众提出意见的起止时
间

自本信息公布之日起的 10
个工作日：2026 年 3 月 9 日至
2025年3月20日。

欢迎对本工程的环境保护
问题提出意见或建议，谢谢！

足量饮水
养出健康好身体

每天喝够水、喝对水，不只
是解渴，更是对全身细胞的温柔
滋养。那么应该如何养成喝水
好习惯呢？

《 中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》建议，在温和的气候条
件下，低身体活动水平的成年男
性每天应饮水1700毫升，女性每
天饮水1500毫升。此外，饮水核
心在于“个性化”，需结合年龄、
体重、运动量、环境温湿度等因
素调整。在保证基础摄入的基
础上，还可以通过尿液颜色直观
地判断饮水是否充足。尿液呈
淡黄色或清澈如水，通常代表水
分充足；若尿液呈深黄色，则提
示需要立刻补水。

对于喝什么水？专家建议
首选白开水、淡茶水。它们无额
外能量、糖分和添加剂，能被身
体快速、直接吸收利用，是补水
的最佳选择。次选应为无糖咖
啡、柠檬水、花果茶。黑咖啡和
无糖茶同样有益，但需注意咖啡
因有利尿作用，喝咖啡时可适当
额外补充一点水分。自制的柠
檬水或花草茶，既能增添风味，
又无健康负担。辅助可饮用牛
奶、无糖豆浆、清汤，它们不仅能

“补水”，还能提供蛋白质、维生
素、电解质等营养素，可以作为
饮食中的水分来源。

对于喝水时段，专家建议晨
起喝一杯温白开水（200~300 毫
升），缓解夜间生理性缺水，降低
血液黏稠度，唤醒肠胃活力；饭
前半小时喝一杯水，增加饱腹
感，有助于控制食量；饭后半小
时再补充水分，避免稀释胃液，
影响消化；全天将饮水量均匀分
配在起床后、工作间隙、运动前
中后等各个时段。

（据《大众健康》）

内蒙古美力坚科技化工有限公
司30万吨/年硫铁矿协同利用焦
化废硫磺制酸项目环境影响评

价第二次公众参与公示
一、项目概况
项目性质：新建
拟建地点：鄂尔多斯市蒙西

高新技术工业园区
新建工程：建设一套浓硫酸

生产装置，配套建设一套氯磺酸
生产装置，生产规模为 30万 t/a，
配套建设尾气处理、变配电、仓
储、办公等设施。投产后将年生
产98%浓硫酸17万 t/a、104.5%发
烟硫酸 10万 t/a、氯磺酸 3万 t/a，
副产铁精粉19.25万 t/a。

二、环境影响报告书征求意
见稿查阅方式

1、电子版（征求意见稿全
文）

链 接: https://pan.baidu.
com/s/1oSgsTbkR0wCyHdcYo ⁃
qzXPQ?pwd=24r6

2、纸质版
建设单位：内蒙古美力坚科

技化工有限公司
联系人：刘璞哲
联系电话：13947324567
电子邮箱：543077019@qq.

com
通讯地址：内蒙古自治区鄂

尔多斯市鄂托克旗蒙西镇黄河
路东、建设路西、市政路南

三、征求意见的公众范围
征求意见的公众范围主要

为项目建设地区公民、法人或其
他组织代表。

四、公众意见表查阅方式
链 接 ：https://eyun.baidu.

com/s/3htK3CMw 密码：p2Dc
五、公众提出意见的方式和

途径
公众可通过信函、传真、电

子邮件等方式，在规定时间内向
建设单位反馈意见，并将填写的
公众意见表等提交建设单位，反
映与建设项目环境影响有关的
意见和建议。公众提交意见时，
应当提交有效的联系方式。

六、公众提出意见的起止时
间

自本信息公布之日起的 10
个工作日：2026 年 3 月 9 日至
2026年3月20日。

欢迎对本工程的环境保护
问题提出意见或建议，谢谢！

内蒙古美力坚
科技化工有限公司
2026年3月18日

预防花粉过敏
怎么用药效果好？

气象与环境监测数据显示，
受去年冬季我国北方多地气温
较常年显著偏高影响，今年植物
花期提前，多地花粉季也较往年
提早到来。

随着后续气温稳步回升，北
方大部地区将逐步进入春节花
粉飘散期，花粉浓度将持续处于
较高水平。

花粉过敏多发于春秋两季，
春季花粉过敏集中在 3 月至 5
月，过敏原以柏树、桦树、白蜡
树、法国梧桐等植物的花粉为
主。有明确花粉过敏的患者要
提前做好应对措施。

预防花粉过敏
可提前1至2周用药

与其发病后再用药，不如提
前用药。建议过敏症状较重、周
期性过敏的患者检测一下过敏
原。了解自己对何种花粉过敏
后，就可以针对性地进行预防。

如果是季节性的花粉过敏，
可以在过敏季节到来前 1至 2周
开始使用鼻用糖皮质激素（布地
奈德鼻喷雾剂、糠酸莫米松鼻喷
雾剂等），它们可以减轻鼻黏膜
的过敏性炎症，降低鼻黏膜的敏
感性，预防和缓解打喷嚏、流鼻
涕、鼻塞等症状。

出现症状的时候可口服第
二代抗组胺药（氯雷他定、西替
利嗪等），这类药物能选择性地
阻断组胺与受体的结合，从而减
轻过敏症状。

3月份，柏树开始授粉，之后
4至 5月份还有白蜡树、梧桐树、
桦树等树木授粉。患者如果对其
中一种树木的花粉过敏，便会在
该树木授粉期间出现过敏症状；
如果患者同时对几种树木的花粉
都过敏，症状持续时间便会延
长。因此，预防用药的周期应覆
盖整个花粉季，一般需要等花粉
季结束后1到2周才可以停药。

生活中这样做
减轻过敏症状

在花粉播散期尽量减少外
出，外出时佩戴口罩和护目镜。

回家后及时洗脸、洗头、清
洗鼻腔、更换外衣，把吸附在衣
服和身体表面的过敏原去除。

外出开车时不开窗，通风模
式可以选择内循环。居家期间
尽量不开窗，可以配合使用空气
净化器或新风系统。

如果做了这些工作，依然出
现了过敏症状，应该在医生的指
导下用药治疗。

（据《人民日报》）


