
受相关单位委托，我公司
定于 2026 年 4 月 9 日 10 时起至
2026 年 4 月 10 日 10 时止（延时
的除外）在京东网资产竞价网
络 平 台（网 址 https://zcpm.jd.
com/。京东拍卖搜索：内蒙古
及时雨拍卖有限公司）举行网
络在线拍卖。标的一：隔离衣
8 件（型号：120cm×140cm ，连
身式×10 件），有效期至 2026
年 8 月 4 日，起拍价：444.80 元；
标的二：A 类生物安全运输箱
20 个（型号：12L-双罐-40 支试
管），有 效 期 至 2026 年 8 月 3
日，起拍价：16034.00 元；标的
三：A 类生物安全运输箱 20 个
（型号：33L-4 罐-80 支试管），
有效期至 2026 年 8 月 3 日，起
拍价：19160.00 元；标的四：隔
离 衣 3440 件（型 号 ：120cm×
140cm，连身式×10 件），有效
期至 2026 年 8 月 2 日，起拍价：
191264.00 元；标的五：隔离衣 8
件（型号：120cm×140cm，连身
式×10 件），有效期至 2026 年 8
月 2 日，起拍价：444.80 元。报
名及标的物展示时间：从即日
起至平台规定时间止。

请扫描公告二维码关注我
公司公众号查看所有标的详情
及参拍须知！

联系电话：13488572202
内蒙古及时雨拍卖有限公司

2026年3月31日

拍卖公告

春季养生正当时
专家给出“健康锦囊”
春风送暖，万物复苏。春

季不仅是万物生发的季节，也
是人体调养身心、预防疾病的
关键时期。近日，多位专家围
绕春季常见的健康问题，提供
科学实用的养生防病建议。

春季气温回升、人体代谢
逐渐活跃，正是减重的“黄金
窗口期”。首都医科大学附属
北京中医医院主任医师周继朴
指出，春季养生应以“生发、舒
展”为主，适合“动起来、暖起
来”，但要循序渐进，不建议采
用 大 运 动 量 锻 炼 、暴 汗 式 减
重。周继朴强调，运动以微汗
为宜，推荐晨间练八段锦或快
走 15 分钟，午后采用摩腹功并
配合深蹲，傍晚做侧身位的拉
伸达到柔肝舒筋的作用。

此外，专家提醒家长，不
要盲目给孩子服用成人的减肥
药或套用别人的减肥方案，要
根据孩子的体质针对性采用中
药内服、针灸推拿、耳穴贴压
等适宜技术，调理脏腑机能，
实现科学减重。

春季也是感冒后久咳不愈
的高发期。周继朴提示，盲目
使用寒凉的药物会把病邪留在
体内，导致咳嗽久治不愈。如
果咳嗽时间过久，或出现胸闷
气短、夜间咳嗽加重等情况，
应及时就医。

随着气温渐升，花粉过敏
成为许多人的困扰。首都医科
大学附属北京世纪坛医院主任
医师马婷婷指出，很多人认为
春季过敏是由桃花、樱花等观
赏花引起，其实真正的“元凶”
往往是柏树、杨树、柳树等风
媒花粉。这些花粉颗粒小、质
量轻、随风飘散，极易进入呼
吸道诱发过敏。

马婷婷提醒，区分花粉过
敏与普通感冒，可从喷嚏、鼻
涕、全身症状和持续时间等方
面入手。过敏往往喷嚏连连，
鼻涕从头到尾都是清水样，很
少有发热症状，持续时间长；
感 冒 则 伴 有 发 热 、乏 力 等 症
状，通常一周左右自愈。

有些原来不对花粉过敏的
人现在却过敏，很多人对此表示
疑惑。专家指出，一是由于全球
气候变暖，花期延长，导致空气
中的花粉暴露量持续提升；二是
现代人压力较大，熬夜、感冒、劳
累都会诱发免疫失衡状态，更容
易出现花粉过敏。

马婷婷建议，花粉过敏患
者要及时做好防护，尽量减少
在花粉浓度高的时间段外出，
远离花草树木密集区域。如果
外出，要戴好口罩、护目镜、帽
子并穿长袖衣服。回家后及时
洗脸、洗鼻，关闭门窗，打开空
气净化器。 （据新华社报道）

注销公告
内蒙古观赏石宝玉石协会

（代码 51150000502706011R）经
主管部门同意，拟向登记机关
申请注销登记，特成立清算组，
请债权人于本公告发布之日起
45 日内，向本社会组织清算组
申报债权债务。 特此公告

注销公告
内蒙古瑞兴晟达商贸有限

责 任 公 司 （ 代 码 ：
91150602MA7YN38X5H）股 东
会决议解散公司，并成立清算
组，请债权人于本公告发布之
日起 45 日内，向本公司清算组
申报债权。特此声明

东胜区育英幼儿园（代码：
52150602353091235M）住所：东
胜区乌审东街 39 号，法定代表
人：刘二丽，经理事会研究决
议，拟向登记机关申请注销登
记。清算组成员：刘二丽、段翱
翔、杜媛媛，清算组负责人：刘
二丽。请债权债务人自见报之
日起 45 日内向本园清算组申报
债权债务，特此公告。

CHEPERUK ALIAKSAN-
DR 于 2026 年 1 月 29 日驾车在
巴林左旗 G305 线自北向南行
驶至 854KM 时与一马匹碰撞，
致 马 死 亡 。 CHEPERUK
ALIAKSANDR 现 已 将 马 的 赔
偿款￥11220.00 元提存至我处，
望马的所有者看到公告后到赤
峰市巴林左旗公安局交通管理
大队开具证明，持证明及身份
证到我处领取赔偿款，领取上
述款项的权利，自提存之日起 5
年内不行使而消灭，上述款项
扣除提存费用后归国家所有。
联系地址：赤峰市红山区昭乌
达路 71 号赤峰市公证处。联系
电话：0476-8380242。

赤峰市公证处
2026年3月30日

●锡林浩特市桦亿广告有
限 公 司 （ 代 码
91152502MAE8L6QG7H）遗 失
公章一枚，声明作废●呼和浩
特甄选闪送仓储超市有限公司
（代码 91150192MADFXH3K30）
遗失公章一枚，声明作废●唐
新林遗失内蒙古机电职业技术
学院学生证，学号：2505010125
声明作废●杜海涛遗失内蒙古
机电职业技术学院学生证，学
号：2402010204 声明作废●鄂
伦春自治旗乌鲁布铁镇金收种
植 农 民 专 业 合 作 社（代 码 ：
93150723099761183G）遗失营业
执照副本，声明作废●杨瑞鹏
遗 失 身 份 证 ，身 份 证 号 码
150203197711100310，特此声明
●原房主：张改生；现房主：冯
振江。将新城区毫沁营镇村级
财务核算中心专用收据和内蒙
古自治区非税收入专用收据，
开具购买呼和浩特市新城区北
二环路桂园小区 4 号楼 5 单元
301 户 购 房 集 资 2 张 收 据 丢
失。1 张：收据编号：002782，收
据金额 60000 元，开收据日期
2006 年 8 月 31 日；2 张：收据编
号 ：00838570，收 据 金 额
100376.5 元，开具日期 2011 年 4
月 6 日；声明作废●将鄂尔多
斯市兴远商贸有限责任公司的
开 户 许 可 证 丢 失 ，核 准 号 ：
J2050004105802， 账 号 ：
14050000000544039，开户银行：
华夏银行股有限公司鄂尔多斯
分行，声明作废●将乌审旗佳
和 生 活 超 市 （ 代 码
92150626MA0N81YE5R）将 公
章丢失，声明作废●准格尔开
发区石荣电气焊修理部（代码
92150694MA0Q1XP05C）将 公
章丢失，声明作废●德宁建设
集团有限公司遗失公章、法人
章（法 人 ：李 红 彬），代 码 ：
91410581MA3X8WUY2X，声 明
作废●东胜区康振健身工作室
遗 失 公 章 ， 代 码
92150602MACKDD9C94，声 明
作废●刘欣旸遗失内蒙古机电
职业技术学院学生证，学号：
2402010518 声明作废●中国民
生银行股份有限公司信用卡中
心遗失包头市正翔房地产开发
有限公司（2016 年 10 月 19 日）
开具的 B8 写字楼 1703-1705 号
房屋押金收据一张，收据编号：
0098826，金 额 100000 元 ，声 明
作废●东胜区大康振健身工作
室（个体工商户）遗失公章，代
码：92150602MADJX38X71 声明
作废。

领取提存款公告

注销公告

遗失声明


