
内蒙古伊泰化工有限责任公司
高碳醇项目环境影响评价第二

次公众参与公示

一、项目概况
项目名称：内蒙古伊泰化工

有限责任公司高碳醇项目
项目性质：新建
拟建地点：内蒙古自治区鄂

尔多斯市杭锦旗独贵塔拉南工
业园区

建设内容：新建 12 万吨/年
高碳醇生产装置及配套公用辅
助设施。

二、电子版（征求意见稿全
文）

链 接 ： https：//pan.baidu.
com/s/1JaMdxhOXFdH ⁃
Km0Y79X- l8w？ pwd=5vdz 提
取码：5vdz

三、纸质版
单位名称：内蒙古伊泰化工

有限责任公司
通讯地址：内蒙古自治区鄂

尔多斯市杭锦旗独贵塔拉南工
业园区

联系人姓名：王超
联系电话：15149466912
电子邮箱：775901730@qq.

com
四、征求意见的公众范围：

主要为项目建设地区公民、法人
或其他组织代表。

五、公众意见表查阅方式
公 众 意 见 表 网 络 链 接 ：

http：//www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
W020181024369122449069.docx

六、公众提出意见的方式和
途径

公众可通过信函、传真、电
子邮件等方式，在规定时间内向
建设单位反馈意见并将填写的
公众意见表等提交建设单位，反
映与建设项目环境影响有关的
意见和建议。公众提交意见时，
应当提交有效的联系方式。

七、公众提出意见的起止时
间

自本信息公布之日起的 10
个工作日：2026 年 4 月 7 日至
2026年4月20日。

欢迎对本工程的环境保护
问题提出意见或建议。
内蒙古伊泰化工有限责任公司

2026年4月17日

一夜无梦
才算高质量睡眠？

做梦是很多人习以为常的
事情，有些梦境甚至醒来后还记
得清清楚楚。这难道是大脑没
有休息好？“一夜无梦”才算是真
正高质量的睡眠吗？听听专家
怎么说。

做梦的三大好处
“一夜无梦才是高质量的

睡眠”是常见的误解。做梦是大
脑在睡眠中处理重要信息的标
志，一般不会损害我们的睡眠质
量。做梦是正常的生理现象，在
整夜睡眠中大多数人会做多个
梦，但并不是所有的梦都会被记
住。

做梦具有多种积极作用。
一是巩固记忆。做梦时会对白
天的经历与情感记忆进行筛选、
巩固和重新激活，助力记忆稳
定。二是情绪调节。做梦能帮
助大脑消化日间的负面情绪，维
持心理健康。三是整合认知。
梦境是大脑整合新旧信息的主
观体验，这一过程对提升学习能
力与激发创造力至关重要。

需要注意的是，真正损害
睡眠质量的是频繁的噩梦。噩
梦是指令人恐惧的、能把人从睡
眠中惊醒的梦境，这种惊醒会破
坏睡眠连续性，导致睡眠质量下
降。长期噩梦还可引发焦虑、抑
郁等情绪问题，加重心理负担。
如果频繁被噩梦惊醒，并影响白
天的状态，建议寻求专业医生的
帮助。
放松小妙招有助增加深睡眠

深睡眠的时长是可以通过
培养健康睡眠习惯增加的。比
如，作息时间尽量规律，日间增
加 光 照 、适 当 的 体 育 运 动 等
等。此外，下午以后尽量限制
茶和咖啡等兴奋性饮料的摄
入。其实最重要的是让身心放
松下来。

推荐给大家一个非常有效
的放松方法“渐进式放松练习”：
平躺在床上，轻轻闭上眼睛，先
做几个深呼吸，然后把注意力带
到头顶，在意念中想象头顶放
松，然后用此方法依次放松头面
部、颈部、肩部、上肢、胸部、腹
部、后背以及下肢等部位。从头
到脚，每个部位都放松一遍，可
以帮助更好地进入深睡眠。

（据《北京青年报》）

遗失声明

包头市九原区晓雯音乐培
训 学 校 （ 信 用 代 码 ：
52150207MJY244049X）经 学 校
研究决定，拟向登记机关申请
注销登记，请债权人于本学校
公告发布之日起 45 日内向学
校清算组申报债权。

特此公告
包头市九原区晓雯音乐培训学校

2026年4月15日

注销公告

●鄂尔多斯市东胜区蒙
古族第二幼儿园遗失食品经
营 许 可 证 副 本 ，编 号
JY31506020016963，声 明 作 废
●李利军将坐落于和林格尔
县城关镇马群沟行政村老丈
沟村的房屋的不动产权证遗
失，权证号：蒙（2020）和林格
尔县不动产权第 0001686 号，
特此声明●朱平小将坐落于
和林格尔县大红城乡郑家三
号行政村邢家十号村的房屋
的不动产权证遗失，权证号：
蒙（2021）和林格尔县不动产
权第 0008875 号，特此声明●
包头市亿立萤石矿有限公司
工 会 委 员 会（工 法 证 字 第
050209199）遗失工会法人资格
证正、副本，声明作废●鄂尔
多斯市丰厚弘商贸有限公司
遗 失 公 章 ， 代 码 ：
91150627MAC0JDWD8X，声明
作废●内蒙古宝裕工程机械
有限责任公司联合工会委员
会的开户许可证丢失 ，核准
号 ：J205000458702，账 号 ：
152457354669，开户银行：中国
银行股份有限公司鄂尔多斯
市汇能大厦支行，声明作废●
东胜区邦永建筑装饰工程服
务 部 将 公 章 （ 编 号
15060210127315）、财务章（编
号 15060210127316）丢失，声明
作废●内蒙古晶磊物流有限
公 司 （ 代 码
91150621MA0NDM7C1T） 将
公 章 丢 失 ， 编 码 ：
15062110012972，声 明 作 废 ●
东胜区兴鸿劳务服务中心将
财 务 章 丢 失 ， 编 号
15060210175693，声 明 作 废 ●
达拉特旗丰升生活超市（个体
工 商 户）将 财 务 章 丢 失 ，编
码：15062110047353，声明作废
●鄂尔多斯市特特酒店用品
销 售 有 限 公 司 （ 代 码
91150602053912871W）将 公 章
丢失，声明作废●东胜区红腰
带小吃店遗失食品经营许可
证 副 本 ， 编 号 ：
JY21506020001355，特此声明。

土默特左旗毕克齐镇
43号采坑生态治理工程
环境影响评价第二次公示

根据《中华人民共和国环
境保护法》及生态环境部《环
境影响评价公众参与办法》的
相关规定，将报告书编制的有
关内容及评价结果第二次公
告如下：一、环境影响报告书
征求意见稿全文的网络链接
和查阅途径，查阅报告书的方
式和途径：链接：https：//pan.
baidu.com/s/
12WdR793hNZR8CkdBB -
gUkng 提取码：bhw7。二、征
求意见的公众范围为本项目
周边的住户、单位。三、公众
意见表的网络链接方式：建设
项目环评公众意见表下载网
址 ：http：//www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/
201810/t20181024_665329.html
四、公众提出意见的方式和途
径：可选择以下其中一种办
法。1. 下载并填妥公众意见
表，发至邮箱：854365231@qq.
com.2. 填写纸质公众意见表并
投递意见箱。地址：土默特左
旗城投环保有限公司。五、公
众提出意见的起止时间。公
众可在本公告发布后 10 个工
作日内，通过邮件、电话、传真
等形式向环评单位或建设单
位反映意见和建议。六、环境
影响报告书编制单位名称：内
蒙古信中生态环境技术有限
公司。七、项目的建设单位和
联系方式。土默特左旗城投
环保有限公司

联系人：崔淏
联系电话：18647978321

土默特左旗城投环保有限公司
2026年4月17日

内蒙古卓正煤化工有限公司鄂
尔多斯苏里格经济开发区纳林
河产业园“未来能源岛”气化岛
项目环境影响评价征求意见稿

公示

根据《中华人民共和国环境
保护法》《中华人民共和国环境
影响评价法》《环境影响评价公
众参与办法》（生态环境部第4号
令）相关规定，现将《内蒙古卓正
煤化工有限公司鄂尔多斯苏里
格经济开发区纳林河产业园“未
来能源岛”气化岛项目环境影响
报告书》（征求意见稿）进行公
示，广泛征求社会各界对该项目
的环境影响和生态环境保护工
作的意见和建议。具体公开信
息如下：

（一）建设项目名称及概要
项目名称：内蒙古卓正煤化

工有限公司鄂尔多斯苏里格经
济开发区纳林河产业园“未来能
源岛”气化岛项目

项目性质：扩建
项目地点：内蒙古自治区鄂

尔多斯市乌审旗无定河镇苏里
格经济开发区纳林河产业园内
蒙古卓正煤化工有限公司厂区
预留地范围内

项目组成：包括空分装置、
气化装置（利旧）、净化装置及配
套的公用工程、辅助工程和储运
设施等。

产品方案：变换净化气、热
回收净化气、硫磺。

（二）环境影响报告书征求
意见稿全文网络链接及查阅纸
质报告书的方式和途径:

①环境影响报告书征求意
见稿的全文网络链接

链 接: https://pan.baidu.
com/s/1HOkS7gyCNpjmLW ⁃
wUtrgsUA?pwd=4g7e

提取码: 4g7e
电 子 版 报 告 密 码: NMG⁃

ZZEIA20260416
②查阅纸质报告书的方式

和途径
公众可发邮件或者通过电

话、传真、信件等方式与建设单
位联系，要求到建设单位处查阅
纸质报告书。

（三）征求意见的公众范围
本次征求意见的公众范围

包括报告书各专题评价范围内
受影响的单位代表和公众，还包
括项目所在地和受影响地区的
基层组织代表、人大代表、政协
委员和有关专家等。

（四）公众意见表的网络链
接

公众意见表请见《环境影响
评价公众参与办法》配套附件：
https://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
t20181024_665329.html《建设项
目环境影响评价公众意见表》。

（五）公众提出意见的方式
和途径

公众可以通过信函、电子邮
件或者建设单位提供的其他方
式，在规定时间内将填写的公众
意见表等提交建设单位，反映与
建设项目环境影响有关的意见
和建议。公众提交意见时，应当
提供有效的联系方式。

①建设单位的名称和联系
方式

建设单位名称：内蒙古卓正
煤化工有限公司

建设单位通讯地址：内蒙古
自治区鄂尔多斯市乌审旗无定
河镇苏里格经济开发区纳林河
产业园

建设单位联系人：王先生
联系电话：18047703738
联系邮箱：540488391@qq.

com
②环境影响评价机构的名

称和联系方式
环评单位名称：中国寰球工

程有限公司
环评单位地址：北京市朝阳

区来广营高科技产业园创达二
路1号

环评单位联系人：韩先生
联系电话：010-61917591
联 系 邮 箱 ：hanpeng-

hqc@cnpc.com.cn
（六）公众提出意见的起止

时间
公众提出意见的起止时间

为公众参与环境信息公开起 10
个工作日内。

内蒙古卓正煤化工有限公司
2026年4月17日


