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皮肤黝黑，眼神坚定，脸上时常挂着温和的

笑容——这是孙晓光给人的第一印象，而他所在

的通辽市库伦旗双拥街消防救援站，队员们对这

位特勤班班长、三级消防长有着更立体的评价：

“班长这个人是‘刚’与‘柔’的结合体。火场和训

练场上他是冲锋在前的拼命三郎，可一旦面对群

众，他立刻就变成了热心肠的邻家大哥。”

这种看似矛盾的特质，在孙晓光身上却能完

美相融，因为在他亲切朴实的外表之下，埋藏着

一股不服输的劲儿和一份刻苦钻研的执着。
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执着不服输
逐梦前行的奋斗者

“我不是最好的，但一定要努力做得比昨天更好。”这是孙晓光常挂在嘴
边的一句话，也是他17年如一日的行动准则。

2009年，孙晓光加入消防救援队伍，那时的他身材单薄，基础体能较弱，
几项技能考核成绩常在及格线上下徘徊。看着身边的战友们在训练塔上健
步如飞、器材操作行云流水，他暗下决心：“一定要刻苦训练，别人能做到的，
我一样能做到！”

从那天起，孙晓光开始了漫长的晋级之路。每天常规训练结束后，他就独
自留在训练塔前，穿上全套装备，负重爬上10楼，再把120斤重的假人背下楼，
不断磨砺意志和耐力；每天清晨，在队友出操前，他已经跑完3公里。要想运用
好绳索救援、破拆工具组等复杂装备，不光要体能好，还得懂技巧。为此，孙晓
光找来教材，对照视频一点点琢磨推敲，同时虚心向前辈请教，再将所学所想付
诸实践。深夜的训练场上，总能看到他反复拆装器材、模拟操作的身影。

功夫不负有心人。经过不懈努力，孙晓光的体能和专业技能均实现了
质的飞跃。

2012年，凭借过硬的综合素质，孙晓光被选中参加国家陆地搜寻与救护基
地组织的封闭式集训。这次集训强度大、课目难，内容包括地震救援、高空营
救、受限空间搜救、危化品事故处置等多个实战模块。

面对救援经验丰富的其他集训队员，孙晓光有些慌张。此时，他刚刚加
入特勤队几个月，无论是实战经验还是技能水平都无法与其他队员相比，
有时候连老师讲的课程内容都难以消化。面对这样的不利局面，孙晓光
没有气馁，而是虚心向老师和其他队友请教，在掌握了理论知识的基础
上再通过强化训练提高各项技能……14个月的集训时间里，孙晓光
穿坏了8双作训鞋，磨破了30多副防护手套。集训结业考核那天，
他一路逆袭，在多个项目中表现出色，从200名集训队员中脱颖而
出，获得三等功表彰奖励。

勇毅无畏惧
火场救援的“急先锋”

训练场上不服输的劲儿成就了孙晓光在火场上的无惧无
畏。

2014年，赤峰市一家化工厂的石脑油储罐发生爆炸，孙晓
光和队友赶到时，现场烈焰冲天，几十米高的黑色浓烟翻滚升
腾，灼热的气浪夹杂着刺鼻的化学气味扑面而来，地面满是油污
和破碎的管线。

按照部署，孙晓光所在的救援小组进入核心区域执行冷却抑爆
任务，经过数小时奋战，有效控制了火势。然而，就在孙晓光和另一名
队员在距离储罐10米远的位置进行冷却降温操作时，油储罐突然倒
塌，二人瞬间被罐底缺口喷出的气浪掀翻在地，当即昏厥。

不知过了多久，孙晓光从昏迷中醒来，看到地面上的石脑油仍在燃
烧，此时他的头盔已被烧化，脸上和身上也都着了火，他习惯性地用手拍
灭脸上的火苗，随后艰难地向出口爬去。这时，他转头看到队友在不远处仍
然昏迷着，便立即爬了过去，可是无论怎么呼唤，队友都没有回应。见此情
景，孙晓光使出全身力气抓住对方的肩带一点点向外拖拽。所幸的是，前来
营救的队员及时赶到，将二人送往医院救治。

事后，孙晓光从医生口中得知，自己入院时脸上的外皮已褪到下颚部
位，而现在黝黑的面孔正是那次伤势恢复后遗留的皮肤印记。

小事不小为
群众身边的“守护神”

“群众哪里有需要，他的身影就出现在哪里。”在驻地村民眼中，孙晓光不
仅是敢打敢冲的消防员，更是名副其实的热心肠。抓毒蛇、摘马蜂窝、找宠物、
取钥匙……这些看似不起眼的小事，都被他当作了为民服务的大事来办。

即使是休息时间，孙晓光也从没闲过。他会定期前往总队包联帮扶点
马家洼子开展帮扶工作，深入贫困户、孤寡老人家中排查火灾隐患，帮助群
众安装独立烟感报警器，并详细讲解消防安全知识，提醒老人注意用火用
电安全。他还积极参与志愿服务、消防宣传活动，走进社区、校园、企业
开展“送平安、送温暖”活动，让新时代消防精神走进千家万户。

孙晓光的家就在通辽当地，年幼的孩子常常盼着爸爸回家，
可警铃一响，他总是毅然奔赴岗位，常常“三过家门而不入”。“我
欠家人太多，但我是一名消防员，守护好‘大家’才能护好自己的

‘小家’。”他把对家人的牵挂，化作了守护群众平安的实践行动。
17个年头，6000多个日夜，2000多场战斗，230余名被救群众，上

亿元被保护的财产，数不清的取钥匙、摘马蜂窝、找牲畜……这些数字
背后，是孙晓光这个普普通通的消防队员用青春和汗水守护万家平安
的真实写照。

在深耕消防救援工作的17年里，孙晓光先后荣立个人一等功1次、
三等功2次，获评内蒙古自治区道德模范、全区民族团结进步模范个人等
多项荣誉。2026年，他再次获得由共青团中央颁发的“新时代青年先锋奖”，
消息传回消防站，队友们都说：“班长得这个奖是实打实干出来的！”

▲
孙
晓
光

与队友探讨工作与队友探讨工作

与帮扶点群众一起劳动与帮扶点群众一起劳动


