
内蒙古沙漠基地送电
江苏工程（配套）煤电项目

环境影响报告书
征求意见稿公示

根据《环境影响评价公众
参与办法》，内蒙古沙漠基地送
电江苏工程（配套）煤电项目进
行环境影响评价公众参与第二
次公告，征求公众意见。

一、环境影响报告书征求
意见稿全文的网络链接及查阅
纸质报告书的方式和途径

环境影响报告书征求意见
稿全文的网络链接：

链 接 ： https：//pan.baidu.
com/s/
1KknWeb8N7IPS0X7Hzfb9yQ？
pwd=7sy2 提取码：7sy2

纸质版环境影响报告书查
阅方式和途径：以电话或邮件
方式联系建设单位或环评报告
编制单位。

二、征求意见的公众范围
厂址附近居民、企事业单

位及项目所在地政府部门为
主。

三、公众意见表的网络链
接

https：//pan.baidu.com/s/
1W9DaSpvnH0hG50U5hnypaQ
？pwd=t6e9 提取码：t6e9

四、公众提出意见的方式
和途径

公众可以通过信函、传真、
电子邮件或者建设单位提供的
其他方式，在规定时间内将填
写的公众意见表等提交建设单
位，反映与建设项目环境影响
有关的意见和建议。

单位名称：大唐（鄂尔多斯
市）能源开发有限公司

联系人姓名：李文朋
联系电话：18147331052
电 子 邮 箱 ：mdrsmd@163.

com
五、公众提出意见的起止

时间
自公示之日起的 10 个工

作日内。
大唐（鄂尔多斯市）
能源开发有限公司
2026年5月28日

黄连素是“躺瘦神药”？
近期，一款家庭常备止泻

药——盐酸小檗碱（俗称黄连

素）在网络上意外走红。不少

博主叫它“植物司美格鲁肽”，

宣称其能够轻松减重、燃脂控

糖，引得众多爱美和减重人士

跟风囤药。

对此，黑龙江省医院副主

任药师马明明在接受记者采访

时提醒，黄连素是治疗肠道感

染的药物，而非减肥药，其减重

效果十分有限，长期盲目服用

还会带来多重健康风险。

黄连素是大众熟知的非处

方药品，适应症仅为肠道感染、

细菌性痢疾等，主要作用是抑

菌、止泻，是家庭药箱中的常备

药，但它从未获批用于减肥或

调节代谢。

“网传黄连素能减肥，是夸

大了其微弱的辅助作用。”马明

明解释道。

部分科学研究显示，黄连

素可能对肠道菌群有一定调节

作用，可轻度抑制糖分和脂肪

吸 收 ，并 可 能 改 善 胰 岛 素 抵

抗。“然而，这并不意味着黄连

素可作为减肥药。”马明明说。

很多网友觉得“吃了黄连

素确实瘦了”，马明明表示这多

是短期假象。黄连素作用于肠

道，可能排出体内多余的水分

和宿便，造成体重暂时下降，但

停药补水后体重很快反弹。

值得关注的是，黄连素应

对症短期服用，症状消失后需立

刻停药。“长期盲目服用此药，可

能破坏肠道正常菌群，引起恶

心、便秘、皮疹等不良反应；同时

可能干扰人体电解质平衡，轻者

出现乏力、困倦，严重时可能导

致肝肾功能损害，甚至引发心脏

不适。”马明明介绍。

他特别提示，以下人群严

禁服用黄连素：对此药成分及

辅料过敏者，蚕豆病（葡萄糖-

6-磷酸脱氢酶缺乏症）患者，孕

妇、哺乳期女性、高龄老人及肝

肾功能不全者。

（据《科技日报》）


