
为何运动不宜过量

近日，重庆马拉松一名

跑者在临近终点处倒地，送

医后抢救无效离世。这一消

息引发人们对“如何安全运

动”的广泛关注。

为何训练有素甚至成绩

优异的跑者也会有猝死风

险？北京大学第三医院心血

管内科主任医师徐顺霖表

示，有些跑者可能存在潜在

的心脏问题。常规静态心电

图仅能捕捉瞬时心电活动，

难以发现隐匿病症，因此建

议有需要的跑者进行24小时

以上动态心电图、心脏超声

及心肺功能运动试验，以全

面筛查隐患。其中，心肺功

能运动试验不仅能测量最大

摄氧量，还可评估心、肺功能

状态。

不少人认为，跑得越多，

身体越好。但从心脏运动、

心脏病学的角度来看，运动

过量会造成心肌劳损、动脉

硬化等。尤其是45岁以上的

跑者，如果运动过量，更易造

成动脉硬化，或者产生动脉

斑块。

在运动时要了解身体发

出的“警报”。关注心率，将

心率控制在适当、安全范围

内。出现以下危险信号时必

须停止跑步：心率突然飙升

且不受控制，胸部、肩背、牙

床有异常压迫感或疼痛，头

晕、恶心、眼前发黑，突如其

来的极度疲劳感、冒冷汗、心

慌，丧失动作协调性、步态不

稳等。

跑者应根据当天体感、

状态，动态调整比赛目标，不

要固守既定配速。少量多次

补给，包括水、运动饮料、碳

水化合物、水果等，高温天气

需额外补充电解质。接近终

点时，身体十分疲劳，冲刺要

量力而行。

（据《人民日报》）

内蒙古清泉牧业有限公司
印章、证照作废公告

2026年3月13日鄂尔多

斯 市 中 级 人 民 法 院 作 出

（2026）内06破35号之一民事

裁定书，裁定受理申请人内蒙

古源皓牧业有限公司管理人

提出的被申请人内蒙古源皓

牧业有限公司与内蒙古清泉

牧业有限公司实质性合并破

产清算的申请。内蒙古义盟

律师事务所担任管理人（下称

“ 管理人 ”）。

管理人接受指定后，因

内蒙古清泉牧业有限公司股

东、清算义务人均未履行移交

财产、印章、证照、账簿、文书

等资料的法定义务，导致管理

人未能接管到内蒙古清泉牧

业有限公司的任何有效的证

照、印章等任何资料。为维护

内蒙古清泉牧业有限公司及

债权人的合法权益，现公告如

下：

自 2026 年 5 月 29 日起，

内蒙古清泉牧业有限公司的

全部证照、印章作废；且自该

日之后因使用作废证照、印章

产生的一切行为与内蒙古清

泉牧业有限公司及管理人无

关，内蒙古清泉牧业有限公司

及管理人不承担任何责任。

任何单位、个人违法使用内蒙

古清泉牧业有限公司印章、证

照的行为均属无效行为，并应

承担相应的法律责任。

管理人联系地址：内蒙

古自治区鄂尔多斯市东胜区

铁西万融集团（煤炭信息大

厦）20楼

内蒙古清泉牧业
有限公司管理人
2026年5月29日

●昆都仑区美味的熟食

店（个体工商户）遗失食品经

营 许 可 证 正 本 ，编 号 ：

JY11502033066579，声明作废

●伊克昭盟双剑名酒有限公

司第二专卖店遗失营业执照

正 副 本 ， 代 码

91150600MA0R03GX13， 声

明作废●内蒙古恒泽文化传

媒有限公司遗失公章（编号

15060210149311）一枚，声明

作废●东胜区精亿机械维修

部 （ 代 码

92150602MA0QX05N0C）将

公章丢失，声明作废●内蒙古

昌享广告装饰有限公司将公

章（编码 1508020102400）、财

务章（编码 1508020102401）、

法人章（编码1508020102402）

丢失，声明作废●东胜区盈信

工程服务中心（个体工商户）

将 公 章 （ 编 码

15060210147041）、财务章（编

码 15060210147042）、法人章

丢失，声明作废●乌审旗嘎鲁

图镇后寨则村股份经济合作

社将开户许可证丢失，核准

号 ：J2057001315301，账 号 ：

05370201040007664，开 户 银

行：中国农业银行股份有限公

司乌审旗萨拉乌素支行，声明

作废●伊金霍洛旗马奶湖蛋

白桑种植有限公司将公章丢

失，编码：15060210006623，声

明作废●鄂尔多斯市蒙亿新

能源有限公司将开户许可证

丢 失 ， 核 准 号 ：

J2050005146201， 账 号 ：

15050168664600000499，开户

银行：中国建设银行股份有限

公司东胜区支行，声明作废●
乌 审 旗 金 点 锁 业（ 代 码

92150626MA0Q504U9N） 将

财务章丢失，声明作废●东胜

区晟阳电动工具经销部（代码

92150602MA0R50ET5U） 将

公章丢失，声明作废●阿荣旗

孤 山 学 校（ 统 一 代 码

12152122MB1D00573P），遗

失 开 户 许 可 证 ，核 准 号

J1965000569802， 账 号

1601101220000000007344，开

户行：内蒙古农村商业银行股

份有限公司阿荣旗孤山支行，

声明作废；另因财务专用章、

李维忠法人名章损坏作废启

用新章，特此声明●王志强遗

失 驾 驶 证 ， 证 号 ：

152634198607153036，特此声

明●扎鲁特旗鲁北镇小井子

村集体经济组织遗失中国农

业银行扎鲁特旗鲁北镇支行

开 户 许 可 证 ，账 号 ：

05205201040003771，核准号：

J1998000680002，声明作废●
赵家杰、杨旭花遗失内蒙古嘉

友房地产开发有限公司2012

年12月15日开具的呼和浩特

市嘉友城市花园小区 3 号楼

2008号房的首付房款收据一

份，金额：172758 元，声明作

废●遗失王佳乐出生证明，性

别：女，2009 年 9 月 14 日出

生。（父：王云青，母：席喜艳），

岀生证件编号：J150137644，

声明作废●将包头市天须机

械设备有限公司蒙BA3748车

的 营 运 证 （ 证 号 ：

150203180099）遗失，声明作

废。●将包头市佳音物流有

限公司蒙BB9839车的营运证

（证号：150203180099）遗失，

声明作废。●多伦县华美鸿

图装饰有限公司遗失开户许

可 证 ， 核 准 号

J2023000391501，开户行 ：中

国建设银行股份有限公司多

伦 支 ， 账 号

15050165800800000398，特此

声明●多伦县华美鸿图装饰

有限公司遗失公章、财务章、

法人章（法人：刘永华）代码：

91152531MA0NJYEF60，声明

作废。

遗失声明


