
每天吃点豆
可防高血压

最新研究发现，多食豆
类及豆制品者得高血压的风
险更低。近日，有学者对多
项研究进行的汇总分析显
示 ，每 日 吃 170 克 豆 类（豌
豆、扁豆、鹰嘴豆、大豆、蚕
豆、菜豆等）、60 至 80 克的豆
制品（豆腐、豆浆、豆豉、味
噌）或为最佳量。

这项研究共分析了12项
前瞻性观察性研究的数据。
分析表明，与吃豆类最少的人
群相比，吃得最多的人得高血
压的几率低 16%；同样，吃豆
制品最多的人比最少的人得
高血压的几率低19%。

进一步分析显示，每日
吃豆类约 170克，高血压风险
线性降低 30%，每日吃 60 至
80克豆制品时，降低高血压风
险幅度最大（28%至 29%），超
出这一摄入量后风险降低幅
度不再增加。研究者综合分
析后认为，豆类的摄入量与降
低高血压风险之间可能有一
定因果关系。

为何吃豆类及豆制品会
降低高血压风险？研究者表
示，豆类蔬菜及豆制品均富含
钾、镁和膳食纤维，而这些均
有降低血压的作用。此外，豆
类中可溶性纤维发酵后会产
生短链脂肪酸，帮助扩张血
管；大豆中的异黄酮也有助于
降低血压。《中国健康生活方
式预防心血管代谢疾病指南》
建议，每天食用大豆 25克，相
当于南豆腐 125 克或豆腐丝
50克。

（据《人民日报》）

伊泰化工C9+原料切分技改项目

环境影响评价公众参与第二次公示

根据《环境影响评价公众参与

办法》（部令第4号）的规定，现将有

关信息公布如下：

一、项目概况

本项目位于内蒙古鄂尔多斯

市杭锦旗独贵塔拉工业园区锦泰精

细化工园内蒙古伊泰化工有限责任

公司厂区内，建设内容主要为精馏

装置、脱酸装置及配套的公用工程、

辅助设施。本项目以费托合成混合

重烃、费托合成混合烯烃中C6+组

分以及来自界界区外的C9+组分为

原料，通过精馏分离生产C6-C8组

分、C9-C10 组分、C11-C12 组分、

C13-C14 组分、C15+组分。装置

年操作时间为8000小时。

二、环境影响及相应的环保措

施

真空泵有机废气经尾气尾气

空冷器冷凝后去高碳醇项目处置。

生活污水及生产废水送至厂

区污水处理厂处理。

优先选择低噪声设备，对高噪

声设备采用隔声、消声、减振等降噪

措施。

废机油、废油包装桶等送有资

质单位处理，废脱钠剂厂家回收。

生活垃圾由园区环卫部门统一处

理。

三、环境影响报告书征求意见

稿查阅方式

1、电子版

环境影响报告书征求意见稿

全文网络链接为（百度网盘）：https:

//pan.baidu.com/s/18lR8KfUct -

bqYWKRgHJHthw?pwd=1ex9 提
取码: 1ex9

2、纸质版

单位名称：内蒙古自治区鄂尔

多斯市杭锦旗独贵塔拉南工业园

区；联系人姓名：王超；联系电话：

15149466912；邮箱：775901730@qq.

com

四、征求意见的公众范围

征求意见的公众范围主要为

项目建设地区公民、法人或其他组

织代表。

五、公众意见表查阅方式

公众意见表网络链接为：

http://www.mee.gov.cn/

xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/

W020181024369122449069.docx

六、公众提出意见的方式和途

径

公众可通过信函、传真、电子

邮件等方式，在规定时间内向建设

单位反馈意见并将填写的公众意见

表等提交建设单位，反映与建设项

目环境影响有关的意见和建议。公

众提交意见时，应当提交有效的联

系方式。

七、公众提出意见的起止时间

自本信息公布之日起的 10 个

工作日。

●土默特左旗御缘便民超市遗失

食 品 经 营 许 可 证 副 本 ，编 号 ：

JY11501721011790，声明作废●钱楷

为（父：钱文岐，母：张晓超）遗失出生

医学证明，出生证编号：T150244433，

声明作废●刘瑞鹏遗失天福九熙府小

区3栋2单元1104号房购房收据，编号

1160599，金 额 116716 元 ；编 号

1160430，金额5万元，声明作废●内蒙

古博友建筑工程质量检测出具的报告

编号TL-2025-00119丢失作废●内蒙

古通辽市扎鲁特旗鲁北镇小井子村民

委员会遗失中国农业银行扎鲁特旗支

行鲁北镇支行开户许可证，账号：

05205201040003979， 核 准 号 ：

J1998000749101，遗失财务专用章、法

人章（夏志良），声明作废●内蒙古新

托源新能源发展有限公司遗失法人

章 ，统 一 社 会 信 用 代 码 号 ：

91150122MA0Q1QTH0B，声明作废●
杭锦后旗明旺育肥羊养殖专业合作社

（信用代码93150826578885175K）遗失

开 户 许 可 证 ，（ 核 准 号

J2077000414001），开户日期：2018年3

月28日，存款人激活对公账户，账号：

15050167723600000418，开户行：中国

建设银行股份有限公司杭锦后旗支

行，声明作废●焦宇露（身份证号

152726199705144838）的草原承包经

营 权 证 丢 失 ， 证 书 编 号 ：

150625000309，声明作废●乌审旗无

定河镇水清湾村股份经济合作社的开

户 许 可 证 丢 失 ，核 准 号 ：

J2057001282401， 账 号 ：

05370101040017079，开户银行：中国

农业银行股份有限公司乌审旗支行，

声明作废●乌审旗嘎鲁图镇巴音柴达

木村股份经济合作社的开户许可证丢

失 ，核 准 号 ：J2057001325001，账 号 ：

05370201040007748，开户行：中国农

业银行内蒙古自治区鄂尔多斯市乌审

旗支行萨拉乌素街分理处，声明作废

●内蒙古元一堂中医技术交流有限公

司（代码 91150602MA0Q96LW1E）的

公章丢失，声明作废●鄂托克旗健元

春螺旋藻养殖有限责任公司工会委员

会 的 开 户 许 可 证 丢 失 ，核 准 号 ：

J2055000180402， 账 号 ：

15001687136052506467，开户银行：中

国建设银行内蒙古自治区鄂尔多斯市

鄂托克旗支行，声明作废●张喆遗失

内蒙古机电职业技术学院学生证，学

号2529040218，声明作废。

遗失声明

注销公告
包头市华英职业培训学校，代码

52150200588810433L，登记证号：民证

字第A0186号，经理事会决定，拟向登

记机关申请注销登记，请债权债务人于

本公告发布之日起45日内向学校清算

组申报债权债务。联系人：薛殿英，电

话：13947246555，特此公告。

包头市华英职业培训学校

2026年6月16日

公告
内蒙古沣宸宛电子商贸有限公司

于2026年6月9日在国家企业信用信

息公示系统发布了清算组备案和债权

人公告，现公司债务债权已完结，税务

已注销，现商议公司注销事宜，请公司

股 东 孟 达 （ 身 份 证 号

15262820020524099X）自本公告发布

之日起10日内到公司（内蒙古自治区巴

彦淖尔市临河区开源北路2号临河区电

子商务产业园区电商2号楼A59号会议

室）参加股东会议，请公司全体股东按

时参加，若未参加视为自愿放弃股东表

决权利商议注销事宜，特此公告。

注销公告
包头市华英职业培训学校，人社

民：315020040000098 号，校长：薛殿

英，经2026年6月10日理事会研究决

定，拟向登记机关申请办学许可证注

销登记。清算组组长薛殿英，清算组

成 员 ：贺 冉 、贺 全 云 ，联 系 电 话 ：

13947246555。特此公告

包头市华英职业培训学校

2026年6月16日

注销公告
准 格 尔 民 俗 文 化 协 会（代 码

51150622399872432K）于 2026 年 6 月

15日决定向登记管理机关申请注销登

记，并于同日成立清算组。请与我会

有未结清的债权、债务关系的单位和

个人，自本公告发布之日起45日内向

清算组进行申报确认。

内蒙古双欣环保材料股份有限公司

年产16000吨高阻隔树脂

项目环境影响评价第二次公示

一、环境影响报告书征求意见稿

全文的网络链接的方式和途径。链

接 ： https：//pan.baidu.com/s/

1MsO8tXwt1OuKTtEPbgHpEA，提 取

码：unwv。二、征求意见的公众范围。

本项目周边的住户、单位。三、公众意

见表的网络链接。建设项目环评公众

意见表下载网址：http：//www.mee.

gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/

201810/t20181024_665329.html。 四 、

公众提出意见的方式和途径：1. 下载

并 填 妥 公 众 意 见 表 ，发 至 邮 箱 ：

466348202@qq.com。2.填写纸质公众

意见表并投递意见箱：地址：内蒙古自

治区鄂尔多斯市鄂托克旗鄂托克经济

开发区蒙西高新技术产业园区。五、

公众提出意见的起止时间。公众可在

本公告发布后10个工作日内，通过邮

件、电话、传真等形式向环评单位或建

设单位反映意见和建议。六、环境影

响报告书编制单位名称：内蒙古信中

生态环境技术有限公司。七、建设项

目的建设单位和联系方式。内蒙古双

欣环保材料股份有限公司。联系人：

欧阳志。电话：15847374019。

内蒙古双欣环保材料股份有限公司

2026年6月16日

太仆寺旗宝环固废填埋公司一般固废

处置场项目环境影响评价第二次公示

根据《中华人民共和国环境保护

法》及国家环境保护总局《环境影响评

价公众参与暂行办法》的相关规定，将

报告书编制的有关内容及评价结果第

二次公告如下：一、环境影响报告书征

求意见稿全文的网络链接的方式和途

径查阅报告书的方式和途径：通过网

盘分享的文件：太仆寺旗宝环固废填

埋公司一般固废处置场项目。链接：

https：//pan.baidu.com/s/

1h6vfup59XW6lI1usFP- ZTw？ pwd=

TPSQ，提取码：TPSQ。二、征求意见

的公众范围。本项目周边的住户、单

位。三、公众意见表的网络链接方式：

建设项目环评公众意见表下载网址：

http：//www.mee.gov.cn/xxgk2018/

xxgk/xxgk01/201810/t20181024_

665329.html。四、公众提出意见的方

式和途径：可选择以下其中一种办

法。1. 下载并填妥公众意见表，发至

邮箱：772368837@qq.com。2. 填写纸

质公众意见表并投递意见箱：地址：锡

林郭勒盟太仆寺旗太仆寺旗宝昌镇边

墙村。五、公众提出意见的起止时

间。公众可在本公告发布后10个工作

日内，通过邮件、电话、传真等形式向

环评单位或建设单位反映意见和建

议。六、建设项目的建设单位和联系

方式。太仆寺旗宝环固废填埋有限公

司。联系人：王文成。联系电话：

13947395229。

太仆寺旗宝环固废填埋有限公司

2026年6月16日

内蒙古华新耀智科技有限公司
含钴废料资源回收利用扩建项目

环境影响评价第二次公示
根据《中华人民共和国环境保护

法》及国家环境保护总局《环境影响评

价公众参与暂行办法》的相关规定，将

报告书编制的有关内容及评价结果第

二次公告如下：一、环境影响报告书征

求意见稿全文的网络链接的方式和途

径查阅报告书的方式和途径：通过网盘

分享的文件：内蒙古华新耀智科技有限

公司含钴废料资源回收利用扩建项

目 。 链 接 ：https：//pan.baidu.com/s/

1JhMN019A- NDr4VACx2wWLA？

pwd=HXYZ，提取码：HXYZ。二、征

求意见的公众范围。本项目周边的住

户、单位。三、公众意见表的网络链接

方式：建设项目环评公众意见表下载网

址 ： http：//www.mee.gov.cn/

xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/

t20181024_665329.html。四、公众提出

意见的方式和途径：可选择以下其中一

种办法。1.下载并填妥公众意见表，发

至邮箱：772368837@qq.com。2. 填写

纸质公众意见表并投递意见箱：地址：

丰镇市高科技氟化学工业园区华新绿

源公司厂区内。五、公众提出意见的起

止时间。公众可在本公告发布后10个

工作日内，通过邮件、电话、传真等形式

向环评单位或建设单位反映意见和建

议。六、建设项目的建设单位和联系方

式。内蒙古华新耀智科技有限公司。

联 系 人 ：马 总 。 联 系 电 话 ：

15750600070。

内蒙古华新耀智科技有限公司
2026年6月16日

注销公告
丰 镇 市 童 欣 幼 儿 园（代 码 ：

52150981MJ2649486R）于 2026 年 6 月

15日决定向登记管理机关申请注销登

记，并于同日成立清算组。请与我园

有未结清的债权、债务关系的单位和

个人，自本公告发布之日起45日内向

清算组进行申报确认。


