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看手机不自觉调大字体，看书读报
容易酸涩发累，看小字总要拿远才能看
清……很多人把这些当成普通眼疲劳，殊
不知这是老花眼找上门的信号。我国超
3.9 亿人受老花眼困扰，且发病持续年轻
化。内蒙古朝聚眼科医院白内障学科带头
人曲迎新主任提醒：老花眼无法靠休息自
愈，科学筛查、及时矫正，才能避免视力持
续下滑。

明明年纪不大，为何看近处越来越费
劲？

不少30多岁的人发现，看手机越拿越
远，对电脑半小时就眼酸头胀。大多数人
习惯性归咎于视疲劳，滴两滴眼药水、闭眼
歇一会儿就过去了，根本不当事。但在眼
科临床中，这恰恰是老花眼早期被延误的
典型。曲迎新主任指出，老花眼早期症状
与视疲劳高度重合——视物模糊、眼周酸
胀、间歇性头痛、畏光喜亮，隐蔽性极强，很
多人因此错失干预窗口，眼部持续超负荷
调节，加速晶状体老化，形成恶性循环。

老花眼早已不是老年人的专利。智
能手机、电脑办公深度融入日常生活，眼部
调节肌肉几乎全天紧绷，很少获得远眺放
松的机会，调节机能被提前透支，老花自然
日益年轻化。当下不少 35 岁上下的职场
主力人群已早早出现老花征兆，却浑然不
觉。

35岁后，过半数人已中招
老花眼本质是晶状体逐渐硬化、弹性

衰减，睫状肌收缩力逐年减弱，看近时无法

顺利调焦。《2023 中国老花眼人群洞察报
告》显示，我国 35 岁以上人群老花发生率
高达 56.9%，覆盖超 3.9 亿人；52 岁以上发
病率接近100%——几乎无人能幸免，只是
出现早晚、程度轻重的差别。

分清老花眼与普通眼疲劳
视疲劳是功能性暂时不适，充分休息

后可较快消退；老花眼则是器质性调节衰
退，属于不可逆的生理改变，只会随年龄增
长逐步加重。两者性质完全不同，绝不可
混为一谈。

对照以下表现，若符合多数，就不只
是“累了”：近物对焦困难，必须拿远或调高
亮度才能辨认；近距离用眼十余分钟就眼
干眼胀，反复发作，迁延不愈；长时间阅读
后眼眶、前额隐痛，注意力难以集中，昏沉
乏力；昏暗环境下完全看不清近物，必须依
靠强光照明。长期把老花当视疲劳“硬
扛”，眼睛持续过度调节，不仅加剧干涩、头
晕、视物模糊，更会加速晶状体老化和干眼
进展，严重影响工作状态与日常生活品质。

三种科学矫正方式
很多人发现老花后，图省事在地摊或

网购随意购买成品老花镜，或借用家人的
凑合。曲主任强调，佩戴瞳距、度数不匹配
的眼镜会加重眼部负担，加速视力衰退，得
不偿失，科学矫正有以下三条成熟路径：

1、基础配镜适合轻度老花、需求简单
者，须到正规眼科医学验光，精准测定度数
和瞳距，每 3 年复查换镜。2、手术摘镜适
合不愿长期戴镜的中青年人群，包括蔡司
融合视觉老视手术、角膜激光手术等，可根
据眼部条件和用眼习惯个性化定制，摆脱
镜架束缚。3、一站式联合矫正适合 50 岁
以上老花合并白内障者，通过白内障摘除
加老视矫正人工晶体植入，一举解决双重
问题，术后多数患者远、中、近视力显著改
善，无须依赖眼镜。

老花可矫正，拖延不可取
老花眼作为正常生理老化现象，虽无

法逆转，但通过规范的医学干预完全可以
精准矫正、舒适视物。公众要摒弃“老花
不用治、熬一熬就习惯”的陈旧观念，35
岁后主动将眼健康筛查纳入常规体检，一
旦察觉视物模糊、疲劳频发，及时就医，切
勿盲目戴镜或一拖再拖。 （王颖）

专业名医护航
内蒙古朝聚眼科医院 曲迎新主任
曲迎新，白内障学科带头人，眼科学

博士，副主任医师。深耕白内障、老视矫
正、屈光晶体手术领域多年，擅长老花合
并近视、散光、白内障的联合诊疗，凭借精
准术前评估和精细手术操作，帮助数万患
者重获清晰全程视力。

【坐诊单位：内蒙古朝聚眼科医院】
内蒙古朝聚眼科医院是国家三级甲

等眼科专科医院，医保定点、异地就医直
接结算机构。配备国际先进检查与手术
设备，开展白内障及老视矫正一站式诊
疗，根据患者年龄、用眼场景、眼部条件量
身定制方案，全力帮助中老年人群摆脱眼
镜束缚，享受清晰舒适的视觉生活。
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谁都逃不过的老花眼谁都逃不过的老花眼！！
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朋友邀约出国赚高薪？
民警上门及时劝止

本报讯（记者 刘琪 通讯员 徐清蕾）近日，
某企业负责人张先生来到呼和浩特市新城区
公安分局丁香北路派出所反映线索称：近期，
单位员工王某告知同事，有朋友邀约其前往泰
国务工赚钱，并且已经订好了次日从深圳出发
的出境车票。身边同事察觉这份境外务工邀
约疑点颇多，担心王某轻信他人说辞，在外遭
遇不可预估的人身、财产危险，连忙告知企业
负责人。于是，张先生前来派出所寻求帮助。

接到线索后，丁香北路派出所第一时间
启动隐患快速处置流程，值班民辅警立即核对
王某的居住地址，迅速前往其住所了解情况。
起初王某十分信任邀约自己的朋友，对民警的
风险提示存在抵触情绪，不愿详细讲述对方给
出的务工待遇、工作地点等关键信息。

见此情形，民警第一时间对王某开展耐
心安抚，始终保持客观中立立场，结合多地公
安机关发布的典型警示案例，详细讲解近年来
多起群众被熟人、网友以“高薪务工”为诱饵诱
骗出境的真实事件，细致拆解境外陌生工作背
后潜藏的人身控制、高额债务、财产损失等多
重风险隐患。同时，民警还向王某分析了独自
远赴异国、依托熟人介绍务工存在的各类未知
风险。

经过长时间耐心地沟通讲解，王某逐渐
冷静下来，意识到这份境外务工邀约背后暗藏
的巨大风险，主动搁置了前往泰国的出行计
划，并表示后续会提高警惕，不再轻信陌生人、
朋友给出的高薪境外工作邀请。

警方提醒：
凡是熟人牵线、报酬远超常规、工作内容

含糊其辞的境外务工邀约，务必通过正规渠道
多方核实信息，绝不能头脑一热就订购车票贸
然出境，一旦发现可疑迹象，请第一时间向身
边亲友或当地公安机关反映求助。

近年来，聚众赌博、私下经营性赌博
等案件时有发生，部分人员心存侥幸，将小
额赌博、熟人娱乐视作无关紧要的“消遣活
动”，最终触犯法律红线、付出沉重代价。

近日，鄂尔多斯市伊金霍洛旗人民
检察院办理了一起多人赌博案。被告人
高某某以营利为目的，多次组织他人使
用麻将牌以“推对子”的方式进行赌博，
庄家赢钱之后，被告人按照赌资的百分
之十抽头渔利。本起案件中，赌博活动
有专门为参赌人员提供资金借贷的放款
人员以及抽水人员，并配有放哨人员向
赌场内通风报信。上述人员均因涉嫌犯
罪被提起公诉。

很多群众存在认知误区，认为“熟人
小赌、小额娱乐不算违法”，实则赌博行
为有明确的法律界定，娱乐与违法犯罪

仅有一步之遥。
赌博罪刑事立案标准

《中华人民共和国刑法》第三百零三
条规定，以营利为目的，聚众赌博或者以
赌博为业的，处三年以下有期徒刑、拘役
或者管制，并处罚金。

开设赌场的，处五年以下有期徒刑、
拘役或者管制，并处罚金；情节严重的，处
五年以上十年以下有期徒刑，并处罚金。

组织中华人民共和国公民参与国
（境）外赌博，数额巨大或者有其他严重
情节的，依照前款的规定处罚。

《最高人民法院、最高人民检察院关
于办理赌博刑事案件具体应用法律若干
问题的解释》第一条规定，以营利为目
的，有下列情形之一的，属于刑法第三百
零三条规定的“聚众赌博”：

（一）组织 3 人以上赌博，抽头渔利
数额累计达到5000元以上的；

（二）组织 3 人以上赌博，赌资数额
累计达到5万元以上的；

（三）组织 3 人以上赌博，参赌人数
累计达到20人以上的；

（四）组织中华人民共和国公民 10
人以上赴境外赌博，从中收取回扣、介绍
费的。

检察官提醒：
君子爱财，取之有道；娱乐有度，守

法为先。广大群众要自觉摒弃赌博陋
习，认清赌博违法本质与严重危害，坚决
抵制各类赌博活动，主动远离赌局、拒绝
参赌，共同营造风清气正、平安和谐的社
会环境。 （孙昕宇）

珍惜幸福生活 远离“消遣活动”

签了合同、按了手印，连机械、工人
都备齐了，承包人信心满满准备进场，却
被发包方一句“价格不合适”挡在了林地
之外。400亩灌木林的平茬作业，还未开
始，就陷入了僵局。这起纠纷最终没有
走向漫长的诉讼，而是在鄂尔多斯市鄂
托克旗人民法院木凯淖尔法庭的调解室
里，找到了双方都能接受的“最优解”。

2026年，李某与雷某签订《灌木林平
茬承包合同》，约定由李某承包雷某名下
400亩灌木林地的平茬修复作业。李某
雇用工人、机械，承担全部费用及安全责
任，雷某则需保障施工、不得无故阻挠。

合同签定，定金支付，李某随即投入
前期筹备——租赁设备、召集工人、制定
工期，一切准备就绪。然而，就在他准备
进场时，雷某却突然以“价格不合适”为
由，单方面要求终止合同。李某多次沟
通，甚至主动提出让步，但雷某态度坚决，
拒绝履约。无奈之下，李某诉至法院。

受理案件后，承办法官驱车几十公

里抵达林地，对照合同标注的四至界限，
实地核对了林地范围，同时确认李某尚
未投入大规模前期资金。事实也逐渐清
晰：雷某并非恶意违约，而是对价格预期
产生了偏差；李某的实际损失，也尚未扩
大到不可挽回的地步，调查完毕后，法官
将双方请进调解室。

“合同不是一纸空文，签了字就要受
其约束。”调解一开始，法官便开门见
山。面对雷某，法官逐条梳理合同条款，
阐明自愿订立的协议具有法律约束力，
随意毁约必须承担相应责任。面对李
某，法官也坦诚分析：继续诉讼，将耗费
大量时间和精力，还需承担举证、鉴定等
额外支出，后续权益兑现也存在不确定
性。几轮“背对背”疏导、“面对面”协商
后，双方最终达成一致：解除原承包合
同，雷某当庭一次性返还李某全部定金
款项。

签收调解书时，李某感慨：“法官把
道理讲得很明白，虽说没赚到钱，但拿回

了本金，感谢法官在这么短时间内把事
情解决了。”雷某也坦言：“违约确实有代
价，以后签合同前一定想清楚，再也不会
凭感觉反悔了。”

法官说法：
《中华人民共和国民法典》明确规定

契约严守原则，要求各方当事人对依法
成立的合同必须认真遵守和履行。合同
一旦合法成立，任何一方不得随意变更
或解除；确需解除的，应通过协商一致，
或依据合同约定、法律规定行使解除
权。随意毁约将面临定金罚则、赔偿损
失等违约责任。同时也提醒广大群众，
签订合同时务必谨慎，要明确合同标的、
价款、履行期限、违约责任等核心条款，
避免因条款表述模糊埋下争议隐患。

（阿米娜）

诚信履约是底线 单方毁约需担责

提醒警方■

说法法官■


