
苦瓜能吃，苦黄瓜为何不能吃？
很多人夏天吃黄瓜，偶尔咬到

一口苦的，第一反应是“苦瓜能清

热，黄瓜苦了是不是也能降火”——

这是个危险的误会。黄瓜发苦，不

仅不能“降火”，反而可能伤身，它的

苦味是一种植物毒素的信号。

黄瓜的苦从何而来

黄瓜的苦味来源于一类叫葫芦

素的化合物。这是黄瓜等葫芦科植

物（包括丝瓜、西葫芦、南瓜、甜瓜

等）为抵御病虫害而天然产生的防

御物质。

经过长期人工选育，我们日常

吃到的正常黄瓜，果实中的葫芦素

含量极低，尝不出明显苦味。但在

特殊情况下，黄瓜体内的葫芦素含

量会大幅升高。常见诱因包括：植

株遭遇低温、高温、干旱等不良环境

条件，施肥不当如氮肥过多、磷钾肥

不足，以及瓜藤受伤或在生长过程

中与野生苦味植株杂交串粉。

尤其需要注意的是，黄瓜瓜柄

端，就是靠近蒂部的那一头是葫芦

素含量最高的部位，苦味也最集中。

为何苦瓜没有毒

苦瓜的苦味是无毒的。苦瓜虽

然同属葫芦科，但它的苦味主要来

自苦瓜苷，与葫芦素不同，正常食用

不用担心。

如何判断瓜类的苦味有毒呢？

最简单的判断方法：本来不该苦的

瓜，尝到苦味就果断扔掉。黄瓜、丝

瓜、瓠子、甜瓜、南瓜等原本不苦的

瓜类，一旦明显发苦，就说明葫芦素

含量已高，不应食用。

咬上一口会中毒吗

无意间咬到了一口苦黄瓜，到

底会不会中毒？关键在于“量”与

“人”。正常黄瓜不含苦味，尝到明

显苦味说明葫芦素含量已超标。少

量微苦（尤其靠近瓜蒂部分）且没有

明显不适感时，肝脏通常能代谢掉

微量的葫芦素，无需过度恐慌。但

整根黄瓜都发苦，或者苦味非常明

显、持续不散，说明毒素含量已经较

高，继续食用存在中毒风险。

需要提醒的是，葫芦素化学性

质稳定，耐高温，日常炒、煮、蒸等烹

饪方法都无法将其破坏，水洗、浸泡

也无效。儿童、老年人、孕妇以及消

化系统疾病患者对葫芦素更为敏

感，需要格外谨慎。

（据《北京青年报》）

鄂尔多斯市金阳煤炭有限责任公司

煤矿120万吨/年改建项目环境影响

评价信息第二次公示

根据《环境影响评价公众参与

暂行办法》（部令第4号）的规定，现

将有关信息公布如下：

一、项目概况

项目名称：鄂尔多斯市金阳煤

炭有限责任公司煤矿120万吨/年改

建项目

建设地点：金阳煤矿位于内蒙

古自治区鄂尔多斯市东胜煤田铜匠

川详查区的东部，行政隶属鄂尔多

斯市东胜区。本项目露天矿境界内

可采原煤量33.3万 t，露天矿生产能

力 120 万 t/a，储量备用系数取 1.1

时。重新圈定开采境界后露天矿服

务年限为0.3a。另外，采空区可回收

原煤 205.2 万吨，可增加服务年限

1.6a。共计服务年限 1.9a。开采工

艺为采煤和剥离均采用单斗—卡车

间断工艺。

二、环境影响报告书征求意见

稿查阅方式

环境影响报告书征求意见稿全

文 网 络 链 接 为 ：https://pan.baidu.

com/s/1ugIdHxMIYohAZi -

jfP94Nbw?pwd=p3qF
建设单位：鄂尔多斯市金阳煤

炭有限责任公司

地址：鄂尔多斯市东胜区

联系人：薛东升 18147887798

三、征求意见的公众范围

征求意见的公众范围主要为项

目建设地区公民、法人或其他组织

代表。

四、公众意见表查阅方式

公众意见表网络链接为：https:

//www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/

xxgk01/201810/

W020181024369122449069.docx

五、公众提出意见的方式和途

径

公众可通过信函、传真、电子邮

件等方式，在规定时间内向建设单

位反馈意见并将填写的公众意见表

等提交建设单位，反映与建设项目

环境影响有关的意见和建议。公众

提交意见时，应当提交有效的联系

方式。

六、公众提出意见的起止时间

自本信息公布之日起的 10 个

工作日：2026年7月28日—2026年8

月 10 日（公示期间本内容登报 2

次）。

2026年7月29日


