
●常一鸣于 2026 年 07 月
29 日 遗 失 身 份 证 ，证 号 ：
150402196803190317，声明作废
●准格尔旗常丰农机专业合作
社 遗 失 公 章 ， 代 码
93150622MA0PXTJJ5N，声 明
作废●准格尔旗勇嘉商贸有限
责任公司遗失公章、财务章、合
同章，代码：91150622MABT-
MCG081，声明作废●内蒙古
远中物流有限责任公司遗失公
章，代码：911501216673383093，
声明作废●张恒通遗失执业医
师执业证/医师资格证书原件
一 本 ， 编 码
202415110370306200005101535
，声明作废●科右前旗百利车
之家换油中心（统一社会信用
代码 92152221MA0NE3NT6L）
遗失公章，声明作废。●东乌
珠穆沁旗晨豪瑞达进出口贸易
有 限 公 司 遗 失 车 牌 号 为 蒙
H63773（黄色）的道路运输证，
证号：内蒙古交运管东乌字
152525003297 号，声明作废●
鄂尔多斯市和洁劳务有限公司
（ 代 码 91150621MA0MYD-
UP35）将营业执照正副本、公
章、财务章、法人章丢失，声明
作废●鄂尔多斯市铸建建筑工
程 有 限 公 司 （ 代 码
91150624MADBGQCA74）将财
务章丢失，声明作废。●李洋
将 身 份 证 遗 失 ，证 号
15012320030130362X，声 明 作
废●李慧将内蒙古巨华房地产
开发集团有限公司开具的巨海
城十区 6#-4-8 西户的购房款
收据遗失，收据号3118404金额
50000 元；收据号 3617339 金额
600000 元（按揭）；声明作废●
包头市海瑞赛克环保科技有限
公司遗失开户许可证核准号
J1920008694802，开户行：中国
建设银行股份有限公司包头东
友 谊 大 街 支 行 ，账 号
15050171669700000073，声明作
废●内蒙古聚德亿劳务有限公
司遗失开户许可证，核准号
J2050003778901开户行：鄂尔多
斯农村商业银行股份有限公司
兴 蒙 支 行 ， 账 号
7504401220000000040689，声明
作废。

遗失声明

烫伤后冲水，越久越好？
近日，山东一女子被烫伤的

手臂在冲水 4 小时之后，一离开
水还是会疼，话题“女子手臂被
烫伤用水冲了 4 小时”随之冲上
热搜。烫伤后到底应该如何科
学处理？

南京同仁医院急诊病房吴
正国主治医师表示，一般来说，
规范时长的冲洗，足以带走创面
余热，阻止损伤加深。“冲洗的下
限很重要，至少应保证 15 分钟，
疼痛剧烈时可以适当延长至 30
分钟或更久，关键在于避免因长
时间浸泡导致低体温或皮肤浸
渍。”吴正国解释，超长时间的冲
洗会导致出现皮肤浸渍、屏障破
损等情况，大幅增加细菌感染风
险。尤其是大面积烫伤、老年和
年幼的患者，长时间接触冷水还
可能引发低体温、寒战，造成二
次身体不适。

不少人觉得夏季自来水偏
温，降温效果差，特意用冰水、冰
块等直接敷烫伤创面，这也是非
常危险的操作。有指南明确指
出，冲洗水温不应低于 8℃。15
至 25℃的常温自来水是烫伤降
温的最优选择，即便特殊情况下
水温略有升高，但只要显著低于
人体体温，就能有效带走余热，
满足急救需求。

不过，科学的烫伤急救标准
有五步，除了冲水之外，还有脱、
泡、盖、送。

吴正国介绍，冷水降温后，
可以在湿润状态下小心脱去或
剪开烫伤部位的衣物、手镯、戒
指等饰品。但若衣物已经粘连
皮肤，严禁强行撕扯，只需剪开
周边衣物，粘连部分保留，交由
专业医护人员处理。

“泡”仅适用于四肢小面积
烫伤，冲水后若依旧痛感强烈，
可冷水浸泡 5～10 分钟辅助舒
缓。“如果无法判断烧伤程度，保
持干净状态下，暂无需覆盖。”

干净敷料保护创面降温完
成后，视情况用无菌纱布等轻轻
覆盖创面，隔绝外界细菌、减少
摩擦刺激，缓解疼痛，切忌紧绷
包裹。

轻微烫伤可自行护理，符合
重症指征的烫伤，完成基础急救
后，需立刻前往医院就诊。

“如果患者出现大水疱或大
面积水疱、剧烈疼痛超过 2 小时
不缓解等情况，建议立即就医。”
吴正国提醒。 （据《扬子晚报》）


