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中年摘镜，可选择PRESBYONDTM蔡司融合视觉老视手术

40 岁左右，许多人会

逐渐发现，看手机或书本时

需要拿远一些才能看清，长

时间近距离用眼后容易出

现眼睛酸胀、头痛等不适。

这些表现，正是老视（俗称

老花）的典型症状。老花并

非疾病，而是随着年龄增

长，眼部晶状体逐渐硬化、

调节能力自然下降所导致

的正常生理现象。

过去，老花的矫正主

要依赖老花镜。如今，随着

医 疗 技 术 的 不 断 进 步 ，

PRESBYONDTM 蔡司融合

视觉老视手术为追求更高

视觉体验的中老年人群提

供了新的选择。近日，内蒙

古朝聚眼科医院屈光手术

治疗科主任宋立新就该老

视矫正新技术作了介绍。

“老花”到底是什么？
简单来说，老花在医学上称为“老视”，是人

体自然衰老过程中的一种正常生理表现。
年轻时，人眼中的晶状体如同一枚富有弹

性的镜头，能够灵活调节焦距，使人既能看清远
处，也能看清近处。随着年龄增长，这枚“镜头”
逐渐硬化，弹性下降，眼睛的调节能力也随之减
弱。于是，近距离视物变得模糊，需要将目标物
拿远一些才能看清——这便是老视的典型表现。

什么是PRESBYONDTM蔡司融合视觉老视
手术？

RESBYONDTM 蔡司融合视觉老视手术属
于第三代老视激光矫正技术。其技术原理是通
过个性化激光程序对角膜进行精准重塑，优化协
调双眼在远、中、近不同距离下的视力。该技术
利用双眼视觉景深互补的设计，形成自然衔接的
连续视程，从而帮助改善各距离视物清晰度，提
升全程视觉的舒适体验。

哪些人比较适合考虑这项技术？
年龄与症状方面：老视通常从40岁左右开

始显现。蔡司融合视觉技术的主要适用人群，正
是38 岁以上、已出现明显老花症状的人群。这
部分人群大多处于事业和家庭的关键阶段，对视
觉质量和生活品质有更高要求。

度数方面：相较于50岁以上、老花度数较高
（如超过250度）的人群，中年人群的晶状体通常
较为透明，老花度数多在+1.50D至+2.50D之间，
正处于老视矫正的“适宜窗口期”。通过一次手
术，该技术可同步矫正老花、近视、远视和散光等
多种屈光不正问题，帮助摆脱对眼镜的依赖，获
得更清晰的全程视觉体验。

重要提醒：PRESBYONDTM 蔡司融合视觉
老视手术是一项个性化程度较高的医疗技术，并
非人人适合。能否接受手术，必须经过全面且严
格的术前检查。医生将综合评估患者的屈光状
态、角膜条件、眼表健康状况、双眼融合功能、自
身调节能力及对术后视觉效果的期望等多方面
因素，进行严谨的医学判断，最终制定出个性化
的矫正方案。

必须满足的关键眼部健康条件
任 何 屈 光 手 术 都 有 严 格 的 医 学 要 求 ，

PRESBYONDTM蔡司融合视觉老视手术需满足
以下几项基本条件：

晶状体保持透明：该技术仅适用于无白内
障的老视人群。若患者已合并明显白内障或晶
状体核硬化，则应优先考虑三焦点人工晶体置换
术（IOL），而非角膜激光手术。

未患有特定眼部疾病：术前需进行全面眼
部检查，以排除活动性干眼症、青光眼、圆锥角膜
及眼底病变等手术禁忌症。

角膜条件达标：由于手术是在角膜上进行，
患者的角膜厚度、形态等必须符合激光手术的安
全标准。

具备双眼融像能力：融合视觉的核心在于
大脑能够将双眼所成图像自然地“融合”为一
体。术前医生会进行优势眼测试和双眼视功能
评估，确保患者能够适应一定程度的屈光差异，
而不产生明显的视觉干扰。

总结
老花并非疾病，而是人生步入新阶段的一

个自然信号。蔡司融合视觉老视矫正技术凭借
其“个性化定制、覆盖全程视力、精准可控”的特
点，为有需求群体打破年龄对视力的限制提供了
新的可能。但需要再次强调的是，该技术并非

“万能方案”，严格、细致的术前评估才是确保手
术安全与效果的关键所在。

关于内蒙古朝聚眼科医院
内蒙古朝聚眼科医院为三级甲等专科医院

（2025 年晋升），隶属于 1988 年创立的朝聚眼科
集团（香港主板上市），是医保定点及异地就医直
接结算单位。医院屈光手术中心成立于2004年，
配备蔡司VISUMAX飞秒激光、阿玛仕激光等先
进设备，可开展全飞秒pro、全飞秒3.0/4.0、半飞
秒、角膜表层手术、屈光角膜交联加固、ICL有晶
体眼人工晶体植入、圆锥角膜交联等个性化手
术 。 2026 年 ，该 科 室 成 功 开 展 内 蒙 古 首 例
PRESBYONDTM 融合视觉老视手术，并获蔡司

“创新合作中心”授牌。
广大读者如有老花、近视并存的情况，想了

解自己是否适合手术，可以到内蒙古朝聚眼科医
院（呼和浩特市新城区车站西街 40 号，咨询电
话：0471-6491320）屈光手术中心咨询。

（内蒙古朝聚眼科医院供稿）
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