
遗失声明
●鄂尔多斯市微社营销策划

服务有限公司遗失公章（编号
15060210053147），声明作废●内
蒙古中商国际旅行社股份有限公
司中海营业部营业执照正副本原
件 丢 失 ， 代 码
91150105MACH1MH59N，声 明
作废●内蒙古鑫智联企业管理有
限 公 司 （ 代 码
91150302MACB1D1L8X）遗失公
章一枚，声明作废●鄂尔多斯市
同源砂石料销售有限公司（代码
91150625MACNW1CM3E）的 财
务章、法人章丢失，声明作废●鄂
尔多斯市东胜区鸿丰装饰工程有
限 公 司 （ 代 码
9115060269286815XF）的公章丢
失，声明作废●鄂尔多斯东胜区
征鸿机械租赁部（个体工商户）的
公章（编码 15060210236302）、财
务 、 专 用 章 （ 编 码
15060210236303）、法 人 章 杨 伟
（编码 15060210236304）丢失，声
明作废●鄂尔多斯市东胜区创磊
图文广告工作室（个体工商户）的
财 务 章 丢 失 ， 编 码 ：
15060210233574，声明作废●内
蒙古磐宇建筑劳务工程有限公司
（代码 91150602MA13QQLR9A）
的财务章丢失，声明作废●凉城
县兴业石材加工厂遗失公章一
枚，声明作废。●内蒙古自治区
呼伦贝尔市扎兰屯市中和镇龙头
村村委会遗失原法人名章一枚
（法人姓名：姜延忠），声明作废。
●扎鲁特旗格日朝鲁苏木芒哈图
嘎查经济合作社丢失公章（编码
1505260013435）、财 务 章（编 码
1505260013436），声明作废。

注销公告
内蒙古八方居家养老服务中

心，代码：52150000MJ2213578Y，
民证字第A0688号，依据《民办非
企业单位登记管理暂行条例》规
定，经法定代表人决定，拟向内蒙
古自治区民政厅申请注销登记，
请债权人于本公告发布之日起45
日内向本单位清算组申报债权。

注销公告
经理事会会议决定，申请注

销鄂尔多斯市福慧传统美德教育
服务中心，统一社会信用代码：
52150600329554180B，请 债 权 人
及债务人自本公告见报之日起45
日内到本中心清理债权债务。

鄂尔多斯市
福慧传统美德教育服务中心

2026年8月26日

注销公告
经理事会会议决定，申请注

销鄂尔多斯市安行机动车驾驶员
培训行业协会，统一社会信用代
码：51150600MJ24750926，请债权
人及债务人自本公告见报之日起
45日内到本协会清理债权债务。

鄂尔多斯市
安行机动车驾驶员培训行业协会

2026年8月26日

债权转让通知暨债务
催收联合公告
2026年8月10日，司焕明与

内蒙古金聿泰律师事务所签订了
《债权转让协议》，司焕明将以下
债权本金、欠息、代垫费用等债权
对应的全部权利以及基于债权产
生的一切从权利依法转让给内蒙
古金聿泰律师事务所。司焕明作
为债权转让方、内蒙古金聿泰律
师事务所作为债权受让方依法联
合通知该等债权有关的债务人和
其他当事人债权已转让的事实。
现依法联合向债务人及其他义务
人进行催收。请各债务人和其他
义务人及其权利义务承继人，自
本公告刊发之日起，立即向内蒙
古金聿泰律师事务所履行法院裁
判文书确定的义务。债务人名
称：潘俊华；截至基准日2026年7
月 20 日，借款本金余额 4，200，
000.00 元，欠息余额 895，330.68
元，代垫费用共计 41，360.00 元
（其中案件受理费 40，400.00 元，
公告费960元）。

转让方：司焕明
受让方：内蒙古金聿泰律师

事务所
2026年8月26日

受相关单位委托，我公司
定于 2026 年 9 月 2 日上午 10
点在本公司拍卖厅公开拍卖：
工程物资及在建工程-设备安
装工程资产一批（参考评估明
细表，标的物现状以实际数量
及提货时为准），以上标的整
体拍卖，起拍价：1215836.00
元。

报名及标的物展示时间：
即日起至 2026 年 9 月 1 日 10
时止，拍卖标的展示地点：标
的物所在地。

1、标的物以现状为准，评
估明细表仅作参考，竞买人需
在拍卖前认真查验拍卖标的
及相关手续，查验了解清楚后
来我公司签署《现场勘验承诺
书》，展示期结束后，视为竞买
人对拍卖标的情况及其相关
手续完全知悉，并愿意在现有
的法律手续下竞买该标的，本
公司按标的现状进行拍卖，成
交后委托方及拍卖人不承担
任何瑕疵担保责任。

2、本次拍卖标的的交接
按委托方要求执行，买受人在
接收装运期间，应遵守委托方
和标的管理人的相关要求，做
好安全措施。如因买受人原
因发生安全事故的，由买受人
负责赔偿。移交所涉及相关
税、费均由买受人承担，查阅
标的相关资料请来人咨询。

联系电话：13488572202
公司地址：呼和浩特市新

华东街财富大厦C座16层
内蒙古及时雨拍卖有限公司

2026年8月26日

拍卖公告

该不该“贴秋膘”
初秋进补因人施养

不少人认为立秋后是进补
的好时节，网上更是流行“贴秋
膘补阳”“秋梨膏润肺”等养生方
法。专家表示，立秋到处暑期
间，余热尚存、燥湿交织，此时养
生讲究的是“辨证施养、因人而
异”，不能一概而论。

“贴秋膘”并不适配所有人
按照传统习俗，一到秋天大

家就想着通过大鱼大肉来“贴秋
膘”，这其实更符合食物匮乏年
代的需求。现代人的调养，只要
保证优质蛋白和膳食纤维的摄
入就可以了。

更重要的是，中医养生强调
因人制宜，体质不同，适宜的进
补方法也不一样。可以说没有
哪种进补方法能完全适合所有
人。比如立秋后，有些人想吃牛
羊肉温补阳气，这更适合阳虚体
质的人，适量吃可以温补气血，
改善体寒、乏力等症状。但痰湿
和湿热体质的人，如果吃太多牛
羊肉，反而会加重痰湿内热，引
起上火、身体困重等问题。

体质不同各有侧重
平和体质者：这类人不用特

意进补，只要保持规律作息，营
养足够，就可以了。

阳虚体质者：可以适当进补
一点牛羊肉，同时还要注意在早
晨、夜里比较凉的时候，不要进
行运动锻炼。此外，平常注意不
要吃太寒凉的食物，比如梨、百
合尽量少吃。

阴虚肺燥者：可以选用梨和
百合，蒸着吃或者煮水喝均可。
同时注意，少吃辛辣刺激的食
物。此外，阴虚肺燥引起干咳的
人群，如咳嗽没有痰，或者痰特
别少还夹带少许的血丝，伴有五
心烦热、潮热盗汗的，可以吃一
些秋梨膏。

痰湿、湿热者：可以吃山药、
茯苓、薏米等健脾化痰祛湿的食
物，比如用上述食材煮粥。此
外，湿热体质的人还可以配合一
点冬瓜汤进行食疗。

气郁体质者：尽量少吃生冷
食物避免阻滞气机运行，可以喝
陈皮玫瑰茶，并适当进行户外活
动。

气虚体质者：可以适当用一
些西洋参、山药，起到健脾益气
的功效。此外，运动量不能太
大，否则出汗过多容易伤气。

（据《人民日报》）


