
配料表干净“0添加”

就意味着更健康吗

很多人买零食、酸奶、饮料的第

一准则是翻到背面看配料表。配料

越短、名字越眼熟，就觉得是“干净

食物”，默认等于健康。近年来，一

些打着“配料表干净”“0添加”旗号

的食品越来越多地出现在货架上，

但配料表干净就一定健康吗？

所谓“干净的配料表”，通常指

配料种类少，没有看不懂的人工添

加剂（防腐剂、人工色素、香精等），

原料都是小麦、牛奶、鸡蛋这类日常

食材。举个例子：纯牛奶，配料只有

生牛乳，属于典型干净配料。

但配料表简短不等于营养更

好，添加剂种类多也不代表风险更

高。评价食品添加剂安全性，关键

要看是否符合使用范围和限量，以

及实际摄入量。

所谓“配料表干净”，也可能有

这些坑点——

1. 配料干净，但热量、糖分、脂

肪超标。例如：原味椰子干的配料

只有椰子，配料表超干净，但脂肪很

高，吃多容易热量超标；纯蜂蜜的配

料只有蜂蜜，没有添加剂，本质却是

大量果糖，控糖人群不能多吃；无添

加果干的配料只有苹果/无花果，没

有防腐剂，但水果脱水后糖分高度

浓缩，少量就会摄入很多糖。

而添加剂≠洪水猛兽，国标允

许使用的食品添加剂，在规定剂量

内使用，对人体是安全的。很多添

加剂是为保鲜、防止食物变质，避免

产生有害物质。

2.“0 添加防腐剂”，未必更健

康。以香肠为例，其生产过程中通

常需要使用防腐剂亚硝酸盐，以抑

制肉毒梭状杆菌的生长。若不添

加，肉毒梭状杆菌可能会大量繁殖，

产生剧毒的肉毒素，1微克肉毒素就

足以致命。而蜂蜜（高糖）、腌渍食

品（高盐）等食品，由于自身特性不

适合微生物生长繁殖，本就不需要

添加防腐剂。

建议挑选食品时，先看配料表，

优先配料简单，靠前几位不是白砂

糖、植物油的产品；再看营养成分

表，重点盯4项——能量、蛋白质、脂

肪、碳水化合物（糖）。

（据《中国青年报》）

赤峰市好鲁库煤炭矿区总体规划

生态环境影响报告书公众参与

第二次公示

根据《环境影响评价公众参与

暂行办法》（部令 第 4 号）的规定，

现将有关信息公布如下：

一、项目概况

赤峰市好鲁库煤炭矿区总体

规划位于内蒙古自治区赤峰市克

什克腾旗境内，行政区划隶属浩来

呼热苏木。本次规划确定的矿区

范围为27.90km2。矿区只划分1个

井田，即好鲁库井田，生产规模确

定为150万吨/年，可采储量6324.2

万吨，服务年限30.1年。

二、环境影响报告书征求意见

稿全文、公众意见表的网络链接以

及查阅纸质报告书的方式和途径

规划环境影响报告书征求意

见稿全文、公众意见表网络链接见

下方。公众可以在本公告公示后，

自行下载查阅，也可以以信函、传

真、电子邮件、电话一系列联系方

式，和建设单位或者环境影响评价

机构取得联系索取和查阅纸质版。

1、征求意见稿链接：

链接: https://pan.baidu.com/s/

1eCePhQ1B8K1abDMuprDdCA 提

取码: txdp

2、公众意见表链接：

http://www.mee.gov.cn/

xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/

t20181024_665329.html

单位名称：克什克腾旗发展和

改革委员会、克什克腾旗工信和科

技局

通讯地址：赤峰市克什克腾旗

党政综合办公楼

联系人姓名：赵玉苹

联系电话：0476-5235237

邮 箱：kqfgwhzg@163.com

三、征求公众意见的主要范围

和事项

1、征求公众意见的主要范围：

主要为项目周边村庄的居民、单位

职工或团体、组织和管理部门以及

关心本项目建设的群众或团体。

2、征求的主要事项：主要征求

公众对项目建设及运营过程可能

产生的环境影响所采取的环保措

施的建议和意见；以及环境影响评

价工作中应该关注的问题的建议。

四、公众提出意见的起止时间

自本公告公布日起10个工作

日内。

2026年9月15日

关于办理退款业务的公告
尊敬的业务办理人：

根据呼和浩特市市场监督管理
局呼市监价责退［2026］05 号通知要
求对部分业务收费进行退款。因部分
业务涉及人数较多且金额较少，办理
人多以金额较少路途较远等实际情况
为由，无法领取，退款且多为代办人办
理缴费业务，退款无法直接转到实际
办理人，部分业务办理人对退款业务
真实性存疑。特此公告如下：

办理对象：2026 年 4 月 14 日-7
月1日期间在呼和浩特市古吉园殡仪
馆办理定制服务业务且收费金额超出
300 元的家属。退款方式：在公告公
示期间截止日期 2026 年 9 月 16 日-9
月20日）涉及退款业务实际办理人主
动与古吉园殡仪馆联系（电话 96733）
办理退款业务须携带与火化证家属姓
名一致的身份证件）。退款明细：杜美
森、栗桂梅、巴文俊、李琪、隋晓杰、刘
国庆、周绍发、邢呼元金喜、赵婷之子、
崔宝祥、庞小红。

内蒙古古吉园居民服务有限公司
2026年9月15日

●鄂尔多斯市新欣房地产销售
有 限 责 任 公 司 （ 代 码
911506026673128971）将财务章、合
同章丢失，声明作废●将毕力格图的
草原承包权证丢失，草原经营合同编
号15062301070030，声明作废●鄂尔
多斯市东胜区嘉途职业培训学校（代
码 52150602MJY51642XU）将民办非
企业单位登记证书正副本丢失，声明
作废●鄂尔多斯市东胜区嘉途职业
培训学校将民办学校办学许可证正
副 本 丢 失 ，证 号 ：人 社 民
15270150000085号，声明作废●鄂托
克前旗星盛智能商务酒店（代码
92150623MABX90HE9P）将公章、财
务章丢失，声明作废●鄂尔多斯市暖
水 碧 泉 饮 业 有 限 公 司（ 代 码
91150622075571799E）将公章丢失，
声明作废●准格尔旗鑫新配件销售
部 遗 失 公 章 、法 人 章 ，代 码 ：
92150622MA7FAE5WXH，声明作废
●乌兰浩特市狼一家铁锅炖饭店遗
失食品经营许可证副本，许可证编号
JY21522010035893，声明作废●内蒙
古 伊 佰 顺 实 业 有 限 公 司（代 码
91150602MABY57DG8U）将财务章
丢失，声明作废。

遗失声明

新建3000头肉牛标准化规模养殖
项目环境影响评价征求意见稿公示

根据《环境影响评价公众参与办
法》《建设项目环境影响评价信息公开
机制方案》等法律和法规文件要求，我
单位对《新建 3000头肉牛标准化规模
养殖项目》环境影响评价相关事宜现
公告如下：一、项目概况。项目位于托
克托县古城镇什力圪图古公岱村，中
心 坐 标 N40° 31‘2.15“，E111° 28’
56.83”；本项目投资2000万元，利用变
更前项目建设的圈舍、干草棚、生活办
公区等，新建堆肥场和青贮窖，设计肉
牛存栏量 3000头。二、征求意见稿公
示情况。1.环境影响报告书征求意见
稿全文、公众意见表网络链接：链接：
https：//pan.baidu.com/s/1PJm5jCSP ⁃
snQ2-kWrKw6czg 提取码：qgr3.2. 查
阅纸质报告书方式及途径：内蒙古恒
富益农养殖有限公司，现场索取。三、
征求意见公众范围。环境影响评价范
围内的公民、法人和其他组织。四、提
交公众意见表的方式和途径。通过网
络链接下载公众意见表填写相关意见
后，通过传真，电子邮件或邮寄等方式
提交我单位。五、建设单位联系方
式。单位名称：内蒙古恒富益农养殖
有限公司。通讯地址：内蒙古自治区
呼和浩特市托克托县古城镇什力圪图
古公岱村。联系人：贺素军，联系方
式 ：13739913588。 电 子 邮 箱 ：
1370103767@qq.com 六、公众提出意
见的起止时间。公众提出意见的起止
时间为本公告公布之日起 10 个工作
日内。

内蒙古恒富益农养殖有限公司
2026年9月15日

翟江：

依据内蒙古自治区赤峰市中级

人民法院（2021）内 04 刑初 27 号刑事

判决书及内蒙古自治区高级人民法院

（2022）内刑终 26号刑事裁定书，被告

人张文博将应向你退还的犯罪违法所

得 1.33万元提存至我处，望你看到公

告后来我处领取，你领取上述款项的

权利，自提存之日起 5 年内不行使而

消灭，上述款项扣除提存费用后归国

家所有。联系地址：赤峰市红山区昭

乌达路 71 号赤峰市公证处。联系电

话：0476-8380259
赤峰市公证处

2026年9月15日

领取提存款公告

经理事会会议决定，申请注销鄂

尔多斯市东胜区音乐舞蹈戏剧家协会

（代码：51150602MJ24811771），请债

权人及债务人自本公告见报之日起

45 日内到本协会清理债权债务。特

此公告。

鄂尔多斯市东胜区

音乐舞蹈戏剧家协会

2026年9月15日

注销公告


