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●
国庆将至 公安部交管局提示平安顺畅出行

提示安全■

国庆假期即将到来，自驾出游、返
乡探亲迎来高峰，流量激增，风险上
升。公安部交管局提示，假期出行要
自觉遵规守法，安全文明驾驶，拒绝严
重违法，平安顺畅出行。

拒 绝 酒 驾 醉 驾 。 假 期 亲 友 聚 会
多、饮酒多，但任何时间、任何地点都
要牢记开车不喝酒、喝酒不开车，切勿
心存侥幸。

拒绝争道抢行。通过交叉路口，
要“减速、观察、让行”，特别是通过没
有交通信号灯的路口，务必牢记并做

到转弯让直行、右转让左转（同为转弯
时）、左行让右行（均为直行时）。

拒 绝 强 超 强 会 。 假 期 自 驾 游 较
多，景区多处山区，路窄弯急坡陡，临
水临崖隧道路段多，会车时要减速靠
右平稳行驶，超车时要确保前后方安
全，弯道、坡道等视距不良路段严禁强
行超车会车，隧道内严禁压线变道超
车。

拒绝疲劳驾驶。假期长途驾车，
身体容易疲倦，行前要确保充分休息，
行车途中若感到身体疲惫困倦，立即

停车休息，不能困倦驾驶。
拒 绝 超 速 行 驶 。 十 次 事 故 九 次

快，不能为了赶时间赶行程超速行驶，
用平稳的速度守护全车人的安全。雨
雾天气行车，注意“降速、控距、亮尾”，
不要急刹车、急加速、频繁变道。

拒绝“两违”车辆。假期适逢秋收
农忙时节，务工务农出行，不要乘坐违
法超员面包车，也不要乘坐货车、三轮
车、拖拉机等违法载人车辆出行。

注 意 出 口 安 全 。 驶 出 高 速 公 路
时，要提前并入最右侧车道，打开转向

灯、减速驶出，若错过出口，要继续前
行至下一个出口再掉头返回，切勿在
出口处急刹、倒车、逆行。

学会应急处置。遇到交通事故，
不要慌乱，牢记“车靠边、开双闪、设警
示、人撤离、速报警”，切勿在车道内停
留、拍照、协商、争执，避免发生二次事
故。 （据《人民日报》）

说法法官■

本想安装节能设备降低经营成本，
没想到“节能设备”反成“电费刺客”。面
对高昂的“电费刺客”，买家该如何维
权？近日，新疆维吾尔自治区额敏县人
民法院就审理了这样一起案件。

2023年5月，某餐厅为降低冬季供
暖开支，向某能源技术公司采购谷电储
能供暖设备，双方签订采购合同并明确
约定：设备年度运行费用最高不超过
15.6万元，超出费用由卖方承担；若设备
能耗不达标，买方有权解除合同。然而
设备投入使用后，能耗严重超标。2023
年至2024年首个供暖季，实际电费达
35.38万元；次年供暖季电费更是飙升至
64.68万元，远超合同约定标准。因设备
无法实现节能降耗的合同目的，2025年
6月，餐厅要求能源技术公司拆除设备
并送达了《解除合同的通知》，同年9月，
能源技术公司配合拆除设备，并通过微
信向餐厅发送了《后续还款协议》，承诺
退还相关费用。

餐厅多次催要无果后，起诉至额敏
县法院，要求能源技术公司退还设备采
购款、设备超标运行电费、违约金及逾期
退还设备采购款利息等各项费用，共计
147.02万元。

庭审中，能源技术公司辩称，电费
上涨系电价政策调整，属于情势变更，且
餐厅擅自拆除设备、未提前三方鉴定，无
法证明设备存在质量问题，拒绝承担赔
偿责任。

额敏县法院经审理后认为：
1.“节能”目的落空，构成根本违

约。根据《中华人民共和国民法典》第五
百六十三条规定，案涉设备电费连续大
幅超标，完全达不到合同约定的节能标
准，合同目的无法实现，符合法定解除条
件。根据双方签订的设备采购合同约
定，能源技术公司应当返还设备款并承
担超额电费损失。

2.“情势变更”不是推脱责任的挡箭
牌。能源技术公司作为专业供应商，对
电价波动应有预判能力，且在电价政策
调整前的首个供暖季，电费已经严重超
标，证实问题在于设备本身能耗不达标，
而非电价上涨问题。

3.“未鉴定即拆除”不是拒不担责的
理由。结合微信聊天记录、还款协议等证
据，能源技术公司全程知情并同意设备拆
除，事前从未提出先行鉴定的要求，其事
后抗辩缺乏事实依据，依法不予采信。

4.“重复追责”违背公平补偿原则。

2025年9月银行发布的年利率为3.0％，
逾期利息应自还款协议之日起，按年利
率3.0％计算至实际付清之日止。利息
足以填补餐厅的资金占用损失，再主张
违约金构成双重获偿，有违公平原则，故
违约金依法不予支持。

综上，额敏县法院依法判决：某能
源技术公司退还设备款和支付超标电费
共计 121.36 万元，自 2025 年 9 月起按
3.0％利率支付逾期利息直至实际付清
之日止。

法官说法：
广大经营者采购节能设备时，切勿

轻信口头宣传，务必将能耗上限、超标追
责、违约责任等关键条款写入合同，固化
维权依据。履约过程中注意留存缴费凭
证、沟通记录、书面通知等证据，发现设
备不达标及时止损、依法维权。市场主
体应恪守契约精神，精准预判经营与行
业风险，切勿以政策变动为由规避合同
义务，失信违约终将承担相应法律责
任。 （据《人民法院报》）

“节能设备”反成“电费刺客”？
法院：构成根本违约，全额退款并赔偿超标电费

警示消费■

近年来，随着健康养生理念深入
人心，保健食品市场持续升温。然而，
部分不法经营者利用消费者特别是老
年群体对健康的迫切需求，通过虚假
宣传、营销套路等方式诱导消费，严重
损害了消费者合法权益。为帮助广大
消费者科学、理性选购保健食品，近
日，市场监管总局、中国消费者协会联
合发布以下消费提示。

认清产品本质，科学理性消费。
保健食品属于特殊食品，不是药品，不
能替代药物治疗疾病。根据《中华人
民共和国食品安全法》，食品、保健食
品不能宣传疾病预防、治疗功能。消
费者在选购保健食品时，仔细阅读标
签和说明书，了解适宜人群、不适宜人
群及功效成分。切勿将保健食品当药
品，身体不适或治疗疾病，请前往正规
医疗机构就诊，避免贻误病情。

警惕营销套路，远离消费欺诈。
当前，保健食品消费领域的营销套路
不断翻新，消费者需重点警惕以下几
类陷阱：

一是识破“免费陷阱”。不法商家
以免费健康讲座、免费体检、免费礼品
等形式吸引消费者参与，通过日常微
信问候、上门陪伴聊天等方式拉近关

系、获取信任，再顺势推销高价产品。
面对此类情形，请保持高度警惕，不盲
目参与，不随意添加陌生人微信。

二是远离“会销”洗脑。不法商家
常以健康讲座、专家义诊、病友分享、
免费旅游、聚餐联欢等名义，将消费者
集中到封闭场所，由“专家”“教授”或

“老病友”轮番现身说法，夸大产品功
效，制造“包治百病”“限时优惠”的假
象，诱导消费者当场或反复购买高价
保健食品。请勿轻信“专家推荐”“病
友见证”，大额消费前多与家人沟通。

三是防范“私域”骗局。部分商家
通过微信群、企业微信私聊、私域直播
间等封闭渠道传播虚假医药广告，冒
充医务人员站台背书，大肆鼓吹产品
具有疾病预防、治疗效果。这些广告
往往以临时小程序或限时链接形式传
播，到期即失效，消费者维权举证难度
极大。请勿轻信私域渠道的“神药”宣
传，不点击来历不明的临时链接，不通
过社群渠道进行交易。

便捷查真伪，维权有渠道。为帮
助消费者辨别保健食品真伪、维护自
身权益，市场监管总局、中国消费者协
会提示广大消费者牢记“一查、二选、
三投诉”。

一查：购买前认准产品包装上的
“蓝帽子”标志和批准文号，登录国家
市场监督管理总局特殊食品信息查询
平台，输入批准文号，几秒钟即可核验
产品真伪和注册信息。

二选：选择证照齐全的商超、药店
和正规电商平台购买，对免费健康讲
座、私域直播、临时小程序链接、上门
推销等渠道保持警惕，不轻信“专家”

“病友”站台背书。
三投诉：如遇虚假宣传、价格欺诈

或产品质量问题，可通过全国消协智
慧315平台向消协组织投诉，也可向市
场监管部门举报。涉嫌犯罪的，及时
向公安机关报案。

国庆佳节将至，市场监管总局、中
国消费者协会提醒消费者在走亲访
友、选购礼品时，切勿被商家以“养生”

“保健”为噱头推销的所谓“功能食品”
“保健食品”所误导。呼吁广大生产经
营者恪守商业道德，诚信守法经营，切
实保障消费者合法权益。希望广大消
费者科学消费、理性维权，共度健康、
祥和的国庆佳节。 （据新华社报道）

保健食品不是药品 选购需警惕三类陷阱

非法兑换外汇
虽不起诉
但行政处罚难逃

为获取非法利益，竟利用微
信群搭建线上交易渠道，规避国
家外汇监管规定，私下开展外汇
兑换业务。近日，河南省商丘市
检察机关通过行刑反向衔接，让
一起非法买卖外汇案的被不起
诉人受到行政处罚。

2023 年 11 月 至 2025 年 8
月，张某、华某在没有外汇兑换
资质的情况下，先从境外购买尼
日利亚奈拉币到其二人掌握的
国外银行账户，再通过微信群发
布信息，转手高价卖出，从中赚
取汇率差价 13.6 万余元。2025
年12月16日，公安机关以张某、
华某涉嫌非法经营罪移送检察
机关审查起诉。宁陵县人民检
察院经审查认为，张某、华某的
行为已构成非法经营罪，但犯罪
情节轻微，具有坦白、认罪认罚
等从宽情形，于今年4月16日对
二人作出不起诉决定。

依据行刑反向衔接工作要
求，宁陵县检察院刑事检察部门
将该案移送行政检察部门审
查。行政检察部门经审查认定，
张某、华某二人非法买卖外汇的
行为符合行政处罚的法定性及
必要性。根据案件管理规定，5
月14日，宁陵县检察院将该案报
送至商丘市人民检察院。5月22
日，商丘市检察院依法向国家外
汇管理局商丘市分局制发检察
意见书，建议该局依法对张某、
华某二人作出行政处罚决定。

国家外汇管理局商丘市分
局收到检察意见书后依法立案
调查，于近日作出处罚决定，分
别对张某、华某处以警告及罚款
11.7万余元。

“当事人虽未被起诉，其破
坏外汇市场秩序的违法行为不能
就这样算了。我们主动对接行政
主管部门，督促行政机关依法作
出行政处罚决定，实现刑事惩戒
与行政处罚的有效衔接。”办案检
察官提醒，未经监管部门批准，任
何个人、组织不得私自开展外汇
买卖、兑换。微信群、网络社交平
台看似隐蔽，但私下交易外汇不
仅涉嫌违法犯罪，资金安全毫无
保障，还会扰乱国家外汇管理秩
序。 （据《检察日报》）

提醒检察官■


