
遗失声明
●赵金英2026年10月2日

不 慎 遗 失 身 份 证 ，证 号

15232119720226****，现声明作

废。●包建明遗失警官证，证

证号：014082，声明作废。●本

人 ：苏 琛 ，身 份 证 号 码 ：

150125200410150215，于 2026

年10月9日不慎遗失居民身份

证，声明作废，自遗失之日起该

证件被他人冒用所产生的一切

法律责任，均与本人无关●陈

小燕不慎将残疾证遗失，残疾

证 号 ：15012519890815302614，

特此声明●东胜区陈建明机械

租 赁 部 的 公 章 丢 失 ，编 码 ：

15060210109449，声明作废●鄂

尔多斯市草原村排综合服务有

限公司的法人章丢失，编码：

15062310017240，声明作废●鄂

尔多斯市中隆不锈钢有限公司

（ 代 码

91150627MA0QBACUXA） 的

营业执照正副本丢失，声明作

废●伊金霍洛旗筑梦教育培训

服务中心开户许可证丢失，核

准 号 ：J2058002009601，账 号 ：

154072795990，开户银行：中国

银行股份有限公司伊金霍洛旗

支行，声明作废●通辽市科尔

沁区欣洋五金商店（个体工商

户），统 一 社 会 信 用 代 码 ：

92150502MAK6L2QL6K，遗 失

公章，编号：15050210135755，声

明作废●内蒙古巨立建筑工程

有 限 公 司（ 财 务 章 号 ：

15082310006826，公 章 号 ：

15082310006825）财务章、公章

丢失，声明作废●内蒙古蒙泰新

鑫煤业有限责任公司工会委员会

的工会法人资格证书丢失，代码：

81150622MC7054347U，声明作

废●鄂尔多斯市东胜区星河城商

业管理有限责任公司合同保证金

原收据丢失，合同保证金为：

50171.76元，特此声明。

二连嘉彩建设环保型20万吨萤石

技改项目二次公示

一、建设项目概况。项目

名称：二连嘉彩建设环保型 20

万吨萤石技改项目生态环境

影 响 报 告 书 。 建 设 性 质 ：技

改。建设地点：二连浩特市成

吉思汗大街北，欧亚大道西蒙

象断桥铝进出口有限责任公

司院内。项目概况：为优化生

产工艺、提升产品品质，本项

目实施技改变更，本次变更核

心为拆除现有一期、二期生产

线 设 备 ，新 建 1 条 处 理 原 矿

20 万吨 / 年萤石生产线，采用

破 碎 + 筛 分 + 跳 汰 + 破 碎

+ 浮选联合生产工艺。二、建

设单位名称和联系方式。建

设单位：二连浩特市嘉彩萤石

有限责任公司 。联系人：马占

启。三、评价单位概况。评价

单位：内蒙古聚北环境科技有

限公司。四、公共意见表的网

络链接。本项目公众意见表

见 如 下 网 址 。 http：//www.

mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/

xxgk01/201810/t20181024_

665329.html。五、征求意见稿

链接：二连嘉彩建设环保型 20

万吨萤石技改项目。六、提交

公共提出意见表的方式和途

径。公示期间，公众可通过向

公 示 上 述 地 址 发 送 信 函 、传

真、电子邮件等方式，将公众

意见表填写并提交建设单位，

反馈对本项目建设环境影响

的意见看法。

关于世纪保险经纪股份有限公司

呼伦贝尔分公司注销的公告

世纪保险经纪股份有限

公司经董事会决议注销世纪

保险经纪股份有限公司呼伦

贝尔分公司（企业统一信用代

码 91150700MA0QB4992Q） ，

该分公司于 2026 年 9 月 29 日

完成《营业执照》注销，原有

人员、业务及各项工作并入世

纪保险经纪股份有限公司内

蒙古分公司。

乌海市裕隆利胜矿业有限公司
利胜煤矿充填开采项目

环境影响评价征求意见稿公示

依据《环境影响评价公众
参与办法》（生态环境部第 4 号
令）相关规定，乌海市裕隆利胜
矿业有限公司对利胜煤矿充填
开采项目开展环境影响评价征
求意见稿公示。

本项目属于改扩建项目，
选址位于乌海市海南区利胜煤
矿。项目主要建设内容为在矿
区地面新建充填站，充填开采
原煤生产能力 0.6Mt/a。

为方便公众查阅报告书，
现公开征求意见稿百度网盘链
接 ： https://pan.baidu.com/s/
1CnFkWlhJ3Hjm_U6EJWnLJg，
提取码：3ide。

公众也可通过邮件、电
话、传真、信件联系建设单位，
前往单位现场查阅纸质版报告
书。

建设单位：乌海市裕隆利
胜矿业有限公司；联系人：吕先
生；联系电话：13314731331。

本次意见征集对象为项
目建设区域内的公民、法人及
其他组织代表。

公众意见表下载：https://
www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/
W020181024369122449069.
docx。

社会各界可将填好的公
众意见表，以信函、电子邮件等
形式提交建设单位，反馈项目
环境影响相关意见与建议，提
交意见请留下有效联系方式。
公众意见反馈期限，自本次信
息公开之日起10个工作日内。
乌海市裕隆利胜矿业有限公司

2026 年 10 月 13 日

上班为何总感觉疲惫？

中医揭秘职场气血暗耗真相

不少职场人都有这样的

困惑：整日在工位办公，未曾从

事重体力劳动，下班后却依旧

身心疲惫、浑身乏力。这种莫

名的疲惫，并非单纯的身体倦

怠，实则是气血在日常工作中

悄然耗损的信号。

北京中医药大学第三附

属医院副院长、中华中医药学

会妇科分会秘书长汤玲，权威

拆解职场人群气血暗耗的核心

原因。

在中医视角下，上班族的

久坐、用眼、饮食、情绪四大日

常习惯，都会持续消耗气血，形

成无形的身体内耗。汤玲表

示，《黄帝内经》中提出，久视伤

血，久卧伤气，久坐伤肉。看似

安逸的工位久坐，其实身体一

直在内耗——眼睛在看，耗血；

身体在坐，伤脾。脾是气血生

化之源，脾伤了气血就不足了。

针对职场人最普遍的久

坐、久视问题，汤玲解释，中医

认为脾主肌肉，人体肌肉的营

养，完全依赖脾胃运化的水谷

精微供养。长期久坐不动，会

影响脾胃运化功能，导致气血

生成不足，肌肉得不到津液气

血濡养，久而久之便会出现周

身酸软、疲惫无力的状态，这便

是“久坐伤肉”的核心原理。

而“久视伤血”，则与肝脏

功能密切相关。肝主藏血，且

开窍于目，双眼视物、视物清

晰，便依托肝血的滋养。职场

人长期紧盯电脑、手机屏幕，每

日用眼时长可达八至十小时，

持续耗损肝血。肝血不断透

支，便会引发眼睛干涩、视物模

糊、头晕眼花等问题。

久坐与久视的伤害更会

形成叠加恶性循环：一方面气

血生化无源、新血无法生成；另

一方面导致体内存量肝血持续

透支。“一个停产、一个消耗，气

血就这样被掏空了。”

随着气血的消耗，身体会

发出诸多预警信号。汤玲分

享，职场气血不足的典型表现

十分普遍：面色萎黄暗沉、毫无

光泽，是气血无法上荣面部的

直接体现；职场女性易出现月

经周期紊乱、经期异常；甚至有

的人不爱说话、“少气懒言”，皆

是气血亏虚的典型症状。

（据新华社报道）


